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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司

刊登
电话13946092977
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下半年，
我省将 举 办
50 场次竞技
类体育赛事，
包括3项国家
级高水平赛事
和 47 项锦标
赛、冠军赛、联
赛等省级高水
平赛事，这些
比赛除武术以
外，均为奥运
会正式比赛项
目。龙江健儿
将以赛代练、
以赛代训，全
面备战米兰冬
奥会、亚冬会、
全运会等重大
赛事。当前，
巴黎奥运会正
在如火如荼进
行，我省运动
员王曼昱将与
队友配合，奋
力冲击女子团
体冠军，为中
国体育代表团
争得荣誉。

生活报讯（记者梁
晨）日前，正值巴黎奥运
会火热进行时，8日，又
将迎来我国的第 16 个

“全民健身日”，在这样
一个特殊的节点，省体
育局举行“关注精彩赛
事 加入全民健身”黑龙
江下半年体育赛事活动
新闻发布会，省体育局
党组书记王永石进行了
主旨介绍。

据 悉 ，2023-2024
年冰雪季，我省共举办
各类冰雪体育赛事601
项次，吸引28万人参赛，
1118.5 万人观看，拉动
消费31.3亿元；发布“跟
着赛事游龙江”冬夏体
育赛事目录，推动赛事

“流量”转化为文旅消费
“留量”。

下半年，我省策划
推出六大系列600余场
观赏性强、参与度高的
体育赛事活动，并通过
文旅商体业态融合创
新，积极顺应消费升级
的新趋势，为群众提供
全方位、多元化的运动
体验。

生活报讯（记者梁晨）现在健身越来越成为
大家生活中不可或缺的日常，去哪儿健身是个大家
关注的问题。那么我省在全民健身场地和设施方
面做了哪些保障工作？有哪些渠道方便百姓获得
健身场所方面的信息？省体育局副局长郭玉田进
行了介绍。

近年来，省体育局利用中央及省级体彩公益金
建设笼式足球、群众滑冰场、全民健身路径等体育
场地设施2000余处，每年浇建群众性冰雪活动场
所3000处以上，全省完成新建或改建体育公园22
个，新建健身步道近400公里，新建社会足球场地
181处。截至今年6月底，全省体育场地共有5.05
万个，全省体育场地面积达7707.58万平方米，人
均体育场地面积从2021年1.96平方米增至2.52
平方米。

为方便广大群众获得健身方面的信息和服务，
省体育局倾心打造黑龙江省全民健身信息服务平
台。该服务平台即将于今年下半年上线。

该平台有两大功能亮点。第一个亮点是：“草
根”运动员晋级。就是说，平台可以根据各项运动
的特点，分别推出“草根”运动员晋级榜。运动爱好
者可以在平台上通过“约战”获得运动勋章并晋
级。前期，将先以羽毛球项目为试点；第二个亮点
是：电子地图。平台可以精准显示运动场地的具体
位置，也可以结合用户的地理位置和健身需求，推
荐附近的健身设施和活动。

去哪儿健身 一查便知

“全民健身信息
服务平台”将上线生活报讯（记者梁晨）下半

年我省有哪些适合观看的高水
平、专业化的比赛？其中深受大
众喜爱的马拉松比赛，下半年还
有赛事安排吗？省体育局副局
长董晓冬进行了介绍。

董晓冬说，在今年上半年，
我省举办了亚洲大学生武术锦
标赛、全国青年田径锦标赛暨世
界田径青年锦标赛选拔赛等亚
洲和国家级赛事。下半年，我省

还将举办多项国家级赛事，比
如，从9月份开始，将在七台河举
办中国杯短道速滑精英联赛第
一站的比赛、在哈尔滨举办第五
站的比赛；10月12日至10月17
日，将在哈尔滨举行“2024上海
合作组织冰球比赛”。与此同
时，还将举办国内最高水平的全
国男子冰球锦标赛，以及U18全
国女子冰球锦标赛；12月中旬，
将在哈尔滨举办中国杯速度滑

冰精英联赛第三站和第四站的
比赛。

8 月 25 日，按照世界田联
精英标牌和中国田协A1类赛
事标准举办的哈尔滨国际马拉
松将在松花江畔鸣枪起跑。在
举办“哈马”的同时，我省还将
于8月 11日、8月 17日、9月 8
日分别在抚远、鹤岗、大庆举
办三场较大规模的马拉松赛
事。

跟着赛事游龙江

四场马拉松 尽展龙江美景

生活报讯（记者梁晨）青少
年的体质体能越来越受到大家
关注，我省在推动青少年强身健
体方面出台了哪些举措？省体
育局副局长董晓冬进行了介绍。

董晓冬说，2023年，全省共
开展了近千场“奔跑吧·少年”主
题健身系列活动，参与人员达
844120人次；2024年上半年，全
省共开展“奔跑吧·少年”活动
308场，参与人员达到549424人

次。全省各市（地）、区（县）在社
区、学校、体校、青少年宫、儿童
中心等各个阵地，开展符合儿童
青少年特点和发展规律的多种
多样的体育项目、活动和服务。

此外，黑龙江从1978年开
始就开展了全省范围的“百万青
少年上冰雪”活动，至今已坚持
了46年。2024年，省体育局与
省教育厅联合举办了全省学生
冰雪运动会，各市（地）、县（区）

也分别举办了区域性得学生冰
雪运动会。

截至2023-2024学年度，全
省有近300所学校开展冰雪活
动，举办了2757次冰雪活动，浇
筑冰场1924块，全省中小学校
参与冰雪活动人数达到 205.8
万。全省命名了47个省级冰雪
运动基地、42所冰雪运动传统校
和100所冰雪运动特色学校，已
创建省级冰雪特色学校524所。

2023-2024学年度 中小学205.8万人参与冰雪活动

我省多举措推动青少年强身健体

我省下半年将举办六大系列600余场体育赛事活动

全运会选拔赛召唤民间高手
哈马全面升级

哈马全面升级盛大启幕。万众期待的
哈尔滨国际马拉松将于8月25日鸣枪开
跑，届时将有3万名选手在跑道上一展风
采。赛事将严格按照世界田联精英标牌和
中国田协A1类赛事标准举办，沿途尽是旖
旎的风光，必将展现“大美龙江”的独特魅
力，向全国人民呈现一场精彩出圈的文体
旅盛会。同时，哈马将与大庆马拉松、鹤岗
森林半程马拉松、宝清马拉松、长寿森林半
程马拉松等赛事共同构成“黑马”系列品牌
赛事，成为各方宾朋尽享风光之美、运动之
趣的良好契机。

“三大球”大众联赛火热开赛。计划举办全省大众篮
球、排球、足球联赛，培养发现“三大球”后备人才，助力三
大球”的振兴发展。

户外运动在山水间穿行。借助龙江森林、湿地等优质
旅游资源，举办首届走进大森林全国国防体育（山地户外）
大赛、“寻找美丽中华”全国旅游城市定向系列赛、第四届
中国汽车摩托车运动大会等赛事，持续推动赛事进景区。

国际体育赛事精彩纷呈。计划举办上合组织冰球、
雪地自行车、雪地足球等上合系列赛事以及横渡界江黑
龙江等对外体育交流赛事活动，通过体育交流增进与上
合组织国家民众间的了解和友谊，深化经贸、文化等领
域合作，建立民心相通的纽带和桥梁。

持续打造精品冰雪赛事。下个冰雪季，计划举办
2024年全国大众欢乐冰雪周（黑龙江站）主会场活动
以及冰雪亲子嘉年华、玩冰乐雪总动员、新年冰雪龙
舟等形式多样的冰雪赛事活动300场次以上，持续巩
固和扩大“三亿人参与冰雪运动”成果，助力冰雪旅游
和冰雪经济发展，迎接第九届亚冬会隆重启幕。

全运会选拔赛召唤民间高手。第十
五届全运会设立19个大项、145个小项的
群众体育比赛项目,省体育局将在全省范
围内选拔优秀民间选手参赛。同时，还将
举办全国全民健身日（黑龙江站）主会场
活动、首届全民运动挑战大赛、国家体育
锻炼标准达标测验活动（全国东部赛区）
等丰富多彩的赛事活动，让热爱体育的群
众，有机会从健身场馆走向竞技赛场。

价比三家 8月1日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元
（1）香满园雪花饺子粉；（2）白

猫柠檬红茶洗洁精500g；（3）伊利纯
牛奶；（4）雪花啤酒330ml；(6)中裕
特精小麦粉；(7)五得利五星金特精
小麦粉；（9）促销价；（10）中裕特精
小麦粉5kg/袋；（11）高金；（12）伊利
金领冠三段听；（13）康师傅汤大师
上汤瑶柱排骨面80g; (14)完达山元
乳婴儿配方奶粉；（15）杞参精致料
酒500ml；（16）中华健齿白炫动果
香味155g/支；（18）丽邦亲肤系列
1500g/提；(19)哈肉联；（20）700g/
只；（21）康师傅包装饮用水；（22）今
麦郎一桶半红烧牛肉136g/桶；(23)
哈尔信；(24)金龙鱼大米5kg；(25)雀
巢3段奶粉；（27）福临门秋田小町；
（28）700g；(29)金龙鱼长粒香东北
大米5kg；（30）金龙鱼非转基因黄金
比例调和油5L；（32）福临门家宴小
麦粉；（33）百年家良（小神厨）调味
料酒王；(34)东古海鲜酱油500ml；
(35)惠相随面粉；（36）碧浪专业去渍
无磷洗衣粉自然清新型；(37)维达蓝
色经典纸200；（40）心相印心柔卷筒
卫生纸;(41)250ml；（41）超效加酶
2680G；（42）今麦郎；(43)东三福葱
香排骨面；（44）奥妙强效洁净洗衣
皂220g/块；

规格

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶4kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印小黄人手帕纸

比优特顾乡店

2.19
39.90（29）

27.90（7）
14.00

65.90

64.90

4.39

18.50（20）

2.30（3）
2.20

6.90（34）

2.50（4）

26.90

永辉超市

2.79
39.90（29）
19.90（35）

14.00
17.50
4.90(13)
74.90
74.90
149.80
69.90（30）
69.90

16.98
14.98
4.69

12.98

268.00（14）
1.90
2.00

7.90（15)
9.90

7.90（31）

14.80

21.00
6.80

19.90（41）

8.90
19.90

6.90

中央商城

14.50

55.90
55.90
159.90

79.90

228.00
2.50

2.50

9.90
5.90

4.90
2.80
1.50

30.90

21.90
4.90

6.90
4.60

27.90

大润发开发区

63.90
63.90
149.90
59.90

4.39

1.90

9.50

6.00

1.20

5.80

6.22

大润发松北店

2.85

27.90
32.50（1）

7.60

63.90
63.90
149.90

79.90

17.90（11)
16.90（11)
4.29

2.30
2.30（3）
3.30

13.70

1.50（21）
6.90
7.10

19.90
21.00
6.80

6.60
5.35

29.90

19.90
9.90

2.79

30.9（10）
24.90（1）
15.90
7.50（42）
4.00（44）
56.90
56.90

81.90
14.90（11）
10.9（11）

4.99

2.20

2.40

7.80
5.50

25.00

2.50
1.50

5.90
16.90
27.90
29.99

5.00

31.90

28.00

家得乐松浦店
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体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办

生活报讯（一兵）8月3日，体彩
大乐透第24089期将迎来开奖，目前
奖池有9.36亿余元滚存。

北京时间7月31日晚，体彩大乐
透第24088期开奖，当期开奖号码为
前区：01 02 23 28 32，后区：03 05。

全国仅开出 1 注一等奖，单注奖金
1000万元，大奖落于山东。二等奖开
出47注，单注奖金28.3万余元，其中
25注采用追加投注，每注多得奖金
22.7万余元。

据悉，唯一的幸运儿是来自山东
的一位购彩者，他凭借一张1512元的
10+3复式票，成功揽获了这期全国唯
一的大乐透一等奖。由于是复式票，
这张票不仅斩获1注一等奖，同时拿
下2注二等奖，以及若干其他奖项，单
票中奖总金额高达1068万多元。

对于 1512 元的复式投注，也有
购彩者表示了理性的看法，他们认
为，虽然中奖是幸运的，但更重要的
是要保持理性和冷静的心态，不要盲
目跟风投注。毕竟，彩票只是一种娱
乐方式。

大乐透明晚开奖 奖池余额 亿

生活报讯（传和）北京时间7月
31日，巴黎奥运会男足小组赛全部结
束，八强随即诞生，法国、西班牙、阿根
廷等劲旅悉数出线。从最新的夺冠赔
率来看，法国国奥队以1赔3.3领跑，
西班牙国奥队1赔3.75位居第二。

法国国奥队小组赛3战全胜，攻
入7球，没有失球，积9分以小组头名
出线，并且在第三轮的比赛进行了阵
容轮换，依然大胜对手。虽然拥有超
强的实力，但1/4决赛的对阵是阿根
廷国奥队，双方将展开“强强对话”。
与此前相比，法国国奥队的夺冠赔率
从1赔3.25小幅上升至1赔3.3，也是
受到了后续赛程的影响。

相对而言，下半区的西班牙国奥
队赛程就更为友好，他们将在1/4决
赛面对日本国奥队。西班牙国家队今

年在欧洲杯中夺冠，虽然亚马
尔因为参加欧洲杯未能入选
国奥队，但球队的整体实力依
然不容小觑。在小组赛末轮
输给埃及，最终凭借2胜1负
积6分小组第二出线，3场比
赛丢 4 球，表现并不尽如人
意。目前他们的夺冠赔率由
此前的 1 赔 3.5 小幅上升至
3.75，但仍在第二。

阿根廷国奥队的夺冠赔率
由此前的1赔4升至1赔5，毕竟1/4决
赛将要面对第一种子选手，夺冠赔率
方面也对阿根廷的防范松懈了不少。
此外，他们在小组赛第一战耗时四个
半小时，绝平球被吹了越位，最终输给
了摩洛哥。也正是因为这一场积分没
有拿到，才导致他们以小组第二出线，

并且遇到了头号种子法国国奥队，不
得不说还是缺乏一些运气。

除了这三支强队之外，摩洛哥国
奥队1赔7排在第四位；小组赛拿下西
班牙国奥队的埃及国奥队则是1赔11
排在第五位；日本、美国、巴拉圭则分
别为1赔13、1赔15、1赔17。

奥运男足夺冠赔率：法国队领跑

生活报讯（于正）日前，足
球胜平负第24113期开奖，我省
共开出1注一等奖，花落齐齐哈
尔市，单注奖金62439元。

本期足球胜平负游戏赛事以
奥运会男子足球为主，搭配欧冠
资格赛，其中，西班牙在出线已定
的情况下，1比2不敌埃及，堪称
冷门。其余场次均正路打出，竞
猜难度不大。每一位购彩者所购
买的每一张彩票，都会贡献一份
爱心，每2元一注传统足球14场
胜平负游戏，就有0.44元成为彩
票公益金。

齐齐哈尔足彩高手

中得胜负彩
一等奖

生活报讯（记者黄迎峰）7月31日，哈
市公安局刑侦支队联合禁毒支队在市反诈中
心举办了“警彩暑期，安全于心”警营开放日
活动。通过对反诈、防拐和识毒拒毒等一系
列互动体验，让未成年人近距离感受警察的
日常工作，增强他们的法制观念和安全意识，
同时体验警营文化的独特魅力。

活动中，来自不同学校的20余名中小学
生在工作人员的带领下，首先参观了反诈中心
的办公环境，了解了反诈工作的基本流程和重

要性。通过生动的案例展示和数据分析，同学
们深刻认识到电信网络诈骗的危害性。随后，
同学们前往二楼警情处置中队，沉浸式体验反
诈民警拨打预警劝阻电话的流程。民警为同
学们讲解了七大反诈利器，特别科普了全国统
一的劝阻专线——“96110”，提示大家来电一
定要接听等。在二楼反诈直播间，同学们体验
了一次如何做“反诈小主播”，他们模仿反诈民
警坐在工作台前，进行套路揭秘，深度体验民
警策划制作反诈宣传短视频和直播等工作。

探秘警营奇趣之旅

学生变身“反诈小主播”
拍卖公告

请有意竞买者持有效证件及竞买保证金到我公司办理竞买登记手续。
登记截止时间：2024年8月8日16时；拍卖时间：2024年8月9日10时
竞价网址：https://paimai.caa123.org.cn
拍卖标的展示时间（地点）：即日起（标的物所在地）
咨询电话：0451—51911012、51916555 微信号：xindapaimai
公司地址：哈尔滨市道里区上海街6号海上银座A栋22层

序号

1

2

3

4
5
6
7

标 的 名 称

巴彦镇太平街227-9、巴彦镇太平街227-10、巴
彦镇太平街228

双鸭山市尖山区国税局北侧德政小区农发行
ck101车库用途房地产

双鸭山市宝山区七星矿（原建行七星办公楼）

奔腾B90 黑A5E269
哈飞牌HFJ7152E4 黑HH8810
安德拉W0LLJ6E 黑E9ZN28

大通G10 黑A8EV02

建筑面积约
（平方米）

2130.92

831.76

891.80

参考价
(万元)

320.65

139.74

32.96

1.8
0.15
1.63
7

黑龙江信达拍卖有限责任公司接受委托，依法对下列标的进行公开拍卖：
公 示

本 人 倪 世 山（公 民 身 份 证 号 ：
21020319610918551X）、王维荣（公民身
份证号：230103196203143920）、倪石晶
（公民身份证号：230107196206160617）。
我三人现为哈尔滨市香坊区动源街25号
2单元3层3号房屋（建筑面积25.07平方
米，房屋喷号 0119002Ae1-43）的受让
人。该房屋位于香坊区哈平路安乐街棚
改项目征收范围内。原房屋所有人：倪常
树，产权证号：哈房权证动字第00265213
号。现已将该房屋实际交付给我三人，由
我三人实际占有。我三人人自愿承诺：该
房屋已为我三人所有，产权无争议，如我
三人承诺与事实不符，因该房屋产权发生
任何纠纷由我三人承担全部法律责任。
如有异议，请自本公告之日起十五个工作
日之内，将异议书面材料送达哈尔滨市香
坊区人民政府房屋征收办公室。异议书
面材料送达地址：哈尔滨市香坊区人民政
府房屋征收办公室，香坊区旭东街55-7
号，联系电话：0451-82956747。
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