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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司

刊登
电话13946092977
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生活报讯（记者李威兵）生活报
记者从气象部门了解到，4-5日，哈市
自西向东有雷阵雨，主要降水时段在4
日傍晚到夜间，全市大部区域降雨量
为20～40毫米，其中北部和南部局部
可达40～60毫米，个别乡镇大于80
毫米；同时伴有短时强降水（最大小时
雨强40～70毫米）、雷雨大风（阵风
8～10级）、雷电等强对流天气。

黑龙江省天气预报

4日白天，黑河、齐齐哈尔、大庆北
部、绥化西部阴有大雨，局地暴雨，大
兴安岭、大庆南部、绥化东部阴有中
雨，佳木斯东部、双鸭山东部多云，其
他地区多云有阵雨或雷阵雨。4日夜
间到5日白天，黑河东部、伊春、绥化、
哈尔滨、鹤岗、七台河阴有中雨，其中
伊春南部、哈尔滨东部局地有大到暴

雨，齐齐哈尔南部多云，其他地区多云
有阵雨或雷阵雨。5日夜间到6日白
天，黑河、齐齐哈尔、大庆多云，其他地
区多云有阵雨或雷阵雨。

哈市天气预报

4日白天，哈市大部多云有雷阵
雨，双城、主城区、呼兰雨量可达中雨，
偏东风转偏南风 2～4级，最低气温
20～22℃，最高气温30～32℃。4日
夜间，巴彦、木兰、通河、双城、五常、尚
志阴有大雨，部分乡镇可达暴雨，其他
区域阴有中雨。5日白天，全市多云有
阵雨或雷阵雨，偏南风2～4级，最低
气温22～24℃，最高气温26～28℃。
5日夜间，主城区、双城、呼兰多云，其
他区域多云有阵雨。6日白天，东部多
云有阵雨，其他区域多云，东北风转偏
东风1～3级，最低气温20～22℃，最

高气温26～29℃。

多部门联合发布气象风险预警

省防汛抗旱指挥部办公室、省水
利厅、省气象局联合发布山洪灾害气
象风险预警：预计8月3日20时-6日
8时，呼兰、延寿、宾县、巴彦、方正、木
兰、通河、依兰、双城、五常、尚志、阿
城、讷河、克山、克东、海林、宝清有较
高气象风险引发山洪灾害（黄色预
警）。爱辉、孙吴、五大连池、嫩江、逊
克、北安、碾子山、甘南、龙江、拜泉、绥
棱、海伦、庆安、望奎、萝北、铁力有一
定气象风险引发山洪灾害（蓝色预
警）。

省人民政府防汛抗旱指挥部办公
室、省水利厅、省气象局联合发布中小
河流洪水气象风险预警：预计8月3日
20时-6日 8时，孙吴、五大连池、讷

河、克山、克东、富裕、齐齐哈尔市区、
依安、林甸、明水、木兰、通河、双城、五
常、尚志、阿城、宝清发生中小河流洪
水风险较高（黄色预警）。爱辉、嫩江、
逊克、北安、泰来、碾子山、甘南、龙江、
拜泉、杜蒙、大庆市区、肇源、肇州、青
冈、肇东、兰西、绥棱、海伦、安达、北
林、庆安、望奎、萝北、绥滨、铁力、延
寿、哈尔滨市区、呼兰、宾县、巴彦、方
正、海林有一定风险发生中小河流洪
水（蓝色预警）。

省自然资源厅和省气象局联合发
布地质灾害气象风险预警：预计8月3
日20时-6日8时，克东、呼兰、巴彦、
宾县、延寿、海林、萝北、通河、五常、尚
志、阿城、宝清发生地质灾害风险较高
（黄色预警），孙吴、五大连池、齐齐哈
尔市区、依安、铁力、庆安有一定风险
发生地质灾害（蓝色预警）。

我省多部门联合发布山洪、中小河流洪水、地质灾害预警

今日冰城大部有雷阵雨
晚上局地有大到暴雨

生活报讯 (记者栾德谦）暑运以
来，哈尔滨机场客流持续高位运
行。暑运首月，哈尔滨机场共保障

航班起降15013架次，完成旅客吞
吐量226万人次，同比分别同期增长
8.7%、11.4%，这也是历史同期最高
水平。

炎炎夏日，哈尔滨凭借天赐
“凉”机，吸引了南方游客纷至沓来，
特别是学生流、旅游流、探亲流的叠
加，哈尔滨机场客流持续攀升，客座
率达 80%以上，呈现进出两旺态
势。哈尔滨机场积极优化航线布
局，开通哈尔滨至西宁、阿勒泰、乌
鲁木齐、银川等直飞航线，加密了深
圳、成都、长沙、昆明、乌鲁木齐等城

市航班，并积极协调航空公司在北
京、广州等航线投入A330、B787等
宽体机执飞。开通深圳-哈尔滨-黑
河、深圳-哈尔滨-鸡西、漠河-哈尔
滨-深圳等干支通航线，以及哈尔
滨-黑河-漠河、哈尔滨-加格达奇-
漠河、威海-佳木斯-抚远等支支通
航线。

随着免签“朋友圈”的不断扩
容，出入境客流持续攀升，7月份达
5.4 万人次，较 2023 年同期增长
47.6%。

图片由哈尔滨机场提供

生活报讯（实习生冯钰童 记
者吕晓艳）生活报记者从省社保
中心获悉，近日，哈尔滨市道外区
社保经办中心在全省率先与税务
部门紧密合作，构建联动服务机
制，深化“社保缴费一件事”集成服
务改革。

对窗口服务流程进行优化，设
置“潮汐窗口”“多险种综合窗口”
和“税务窗口”，有效分流业务，提
升办理效率。对特殊问题采取“马
上办”模式，迅速协调相关部门，提
出针对性解决方案，有效维护缴费
人权益。通过“前台受理、内部流
转”的模式，简化流程。加强联合
培训，提升业务能力。在社保经办
大厅设立志愿服务团队，提供“一
对一”帮办代办服务，特别关注老
弱病残孕等特殊群体，开辟“绿色
通道”，优化服务体验。

生活报讯（记者吴海鸥 薛宏
莉）第二十二届中国·哈尔滨国际
啤酒节7月6日开幕以来，热度持续
攀升，入园游客人数不断上涨。记
者了解到，截至8月2日22时，开幕
第28天，本届哈尔滨国际啤酒节游
客接待量达1009851人，突破100
万。

今年，第二十二届中国·哈尔
滨国际啤酒节全面升级，打造场地
面积最大、经营业态最多元、啤酒
种类最丰富的一届啤酒节。打造
历届最大的梦想大舞台，每天晚
上，不仅有深受游客朋友们喜爱的
冰城左右哥带大家一起蹦迪狂欢，
还有超多精彩的演艺项目供大家免
费观看，实力唱将、劲歌热舞、乐队
表演轮番上场。在4个啤酒大篷和
21个啤酒花园，市民和游客不仅能

畅饮来自 10 多个国家和地区的
1000余款啤酒，还能欣赏到电音、
古风、国潮等各具特色的精彩演艺
活动。

值得一提的是，梦幻冰雪馆自

开业以来，凭借独具特色的室内冰
雪景观、科技感十足的冰雪互动项
目，迅速成为哈尔滨夏季旅游的一
大亮点。截至8月2日22时，入馆
人数已接近10万人次。

创历届之最

“啤酒节”入园人数破百万

暑运首月 226万人次

哈机场单月客流量创新高创新高
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李俊茂
大多数人都喝茶。我平时不常喝

茶，但对茶文化感兴趣。清明节前夕，
到南方几个城市转一转 ，去朋友那
里。朋友喜欢品茶，只好入乡随俗陪
朋友一起品茶。

通过与朋友品茶，知道了中国茶
叶分为六大类；我把人们常喝的特殊
茶类“普洱茶”叫做第七类，所以我认
为中国茶叶应分为七大类：

1）、绿茶——代表是杭州西湖龙
井；

2）、红茶——代表是黄山祁门红
茶；

3）、黄茶——代表是安徽霍山黄
牙、蒙顶黄牙；

4）、黑茶——代表是广西堡茶、云
南黑茶、安化黑茶；

5）、青茶，俗称乌龙茶——代表是
安溪铁观音、凤凰水仙、福建武夷山的
大红袍；

6）、白茶——代表是贡眉、寿眉
茶：

7）、特殊茶类——普洱茶。

喝茶是有程序的：静坐桌前，摆上
茶具，烧水泡茶，小口慢品，喝得悠然。

在朋友家里品尝到收藏了三十多
年生长在云南西双版纳傣族自治州，
海拔1760米的布朗山上，被誉为普洱
中“茶霸”的“佬班章”、杭州西湖龙井、
福建泉州的铁观音、广东潮州凤凰单
枞的鸭屎香等茶叶。喝到了好茶，还
学会了点简单的茶道。第一道茶苦如
人生，第二道茶喝出情感，第三道茶淡
如春风。喝茶品味，乐在其中。

茶在中国的历史颇为悠久，世上
专门论述茶叶的书，最早的是唐朝“茶
圣”陆羽所著的《茶经》。《茶经》说：“茶
者，南方之嘉木也。一尺，二尺乃至数
十尺”；“野者也，园者次。阳崖阴林，
紫者上，绿者次”。

茶，来自我国南方的一种树木。
它高一尺或二尺，有的高达几十尺；就
茶叶的品质而言，以山野自然生长为
好，在园圃栽种的次之。在向阳山坡
和林阴覆盖下生长的茶树，芽叶是紫
色的为好，绿色的差一点。我在茶园
只看到矮小的灌木类茶，没有看到高
大的乔木类茶树。后来这部书传到了
国外，因此，茶是中国最古老传统文化
之一，即“茶文化”。

文人与茶，似有难分难解的缘
分。唐朝诗人白居易喝茶十分讲究 ，
睡前、斋后、喝酒都要喝茶，就是读书
也要用一缕茶香伴读；清代书画家、文
学家郑板桥善画兰竹，又深通茶事。
他还将书画与茶饮、茶具相联系，写了
一幅茶联：“墨兰数枝宣德纸，苦茗一

杯成化窑”。茶助诗兴，画伴茶香。
以茶待友，情深意浓。三五知己

饮茶慢无边际海阔天空的聊生活、聊
人生、聊世界……很是一种享受。人
生苦短，一杯清茶，喝出一段回忆或情
感。看绿叶沉浮，闻茶香，似云雾飘
然。其实茶香如品格，醇厚久远，使朋
友间的情谊永存。

现在退休了，在慢下来的时光里，
泡一杯茶，让幽幽茶香沁人心脾，洗涤
心灵。找一本好书阅读，在书中寻找
无尽的趣味与快乐。或约几个知己轻
酌慢饮，把所有的烦恼、繁华都挡在茶
香之外，心静方为高明。

品茶之境界与人生况味，何等相
似。茶虽然简单，一沉，一浮，拿起又放
下，回味无穷，其实是在品味人生啊!

崔伦震
星期天，我们从八五七农场出

发，沿着蜿蜒曲折的公路自驾车前
往兴凯湖。沿途风景如画卷般展
开，青山绿树、田野村庄，一切都显
得那么美好。看着窗外的风景，岳
父岳母和 93 岁的奶奶不禁想起了
过去，聊起今昔的不同。

岳母说：“当年我们出行都是骑
自行车，下班回家要骑一个半小时，
而且路还不好走。看现在这公路，
修得平平整整、宽宽绰绰，真是越来
越好。”

岳父说：“那时候条件艰苦，路
就是路，哪有啥风景啊。现在不一
样了，到处都是美景，让人心情愉
悦。”

奶奶望着窗外，缓缓地说：“我
年轻时，这里可荒凉了，那时候做梦
也没想到，这里还能变得这么好
看。”

听着他们的讲述，望着车窗外
的风景，不到一个小时，我们就来到
了兴凯湖新开流景区。

站在观景台的最高处，整个兴
凯湖美景尽收眼底。阳光照在湖面
上，波光粼粼，让人心旷神怡，仿佛
一切烦恼和忧愁都已随风散去，心
中感到十分宁静和放松。漫步在沙

滩上，沙子细腻无比，踩在脚下非常
舒服。阳光和湖水静静地拥抱着我
们，恍惚间仿佛置身于人间仙境。
哦，原来这就是岁月静好的样子。

93岁的奶奶虽然年事已高，但
身体还算硬朗，她随我们在湖边漫
步、赏景，脸上露出欣慰而幸福的笑
容。

美好的时光总是过得飞快，转

眼间，太阳即将西下，我们决定回
家，让奶奶早点休息。奶奶有些依
依不舍，岳父关切地说：“妈，您一定
要好好保重身体，我们会经常带您
出来玩儿的。”

返回农场时，窗外的风景依旧
美丽，我的心中充满了感激和祝福，
愿我们的国家繁荣昌盛，人民生活
越来越美好！

如果您有精彩的老年故事，
可以提供线索或拍成视频；如果
您有丰富的出游体验，或是您有
满意的书画作品、诗词也可以投
稿；本报设立《贺寿》栏目，家中老
人寿辰，可以刊发照片及祝福文
字，留作纪念哟！

如果您希望自己的身影、作
品在生活报或者龙头新闻作品
频道展示，那就快快参与吧！投
稿邮箱：shbxyy@163.com（注：本
版《书画斋》栏目只接收电子版
或复印件，投稿人请留下联系电
话、身份证号、银行卡号、大行号）

征稿启事

北大荒之夏北大荒之夏
邹积慧

绿肥红瘦水晴柔，
暑气蒸腾起热流。
蝉噪枝头惊午梦，
鸟藏荫处掩歌喉。
航喷农药驱虫害，
炮发雨云浇旱愁。
稻浪连天霞荡彩，
无边胜境画难收。

夏游兴凯湖

品
茶


