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●哈尔滨市玄宇智建筑劳务分包

有 限 公 司 （ 税 号 ：

91230111MA1CG9EN9P； 账 号 ：

65100078801600000329）遗失上海浦

东发展银行股份有限公司哈尔滨学府

支行预留财务专用章，声明作废。

●黑龙江速诺投资合伙企业（普通

合伙）在广发银行哈尔滨和平路支行

预 留 印 鉴 公 章 损 毁 ，账 号 ：

9550880225556600143，声明作废。

●铁力市大方圆医药连锁有限责

任公司贵仁堂药店遗失在中国工商银

行股份有限公司铁力支行（账号：

0909025309201118518）预留的公章一

枚，声明作废。

● 车 秀 云 ，身 份 证 号 ：

230104195308131223，不慎将道里区

霁虹街1号1层1号的房屋征收补偿协

议原件丢失，协议编号：01180160073，
特此声明丢失。

●哈尔滨市呼兰区二十栋超市遗

失 食 品 经 营 许 可 证 副 本 ，证 号 ：

JY12301110028832，声明作废。

●哈尔滨市香坊区艳杰便民仓买

店遗失营业执照副本，统一社会信

用 代 码 ：92230110MA1BGDB87T，声

明作废。

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

生活报中缝广告生活报中缝广告

高頔女士与陶煌蟒先生
于 2024年 8月 7日（农历甲辰
年七月初四）正式结为夫妻。
星汉灿烂山川辽阔，岁月悠悠
长路携手。谨以白首之约，书
向鸿笺。

特此登报，敬告亲友，
亦作留念。

结婚启事结婚启事
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根据市政府关于历史遗留不动产办理的

相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人

及相关情况予以公示：

本 人 邹 景 华 （ 身 份 证 号 ：

230105195511021317）现为悦城 231 小区 13
栋 1 单元 501 号房屋的受让人，原房屋所有

人孙岩，已将该房屋实际交付本人，由本人

实际占有，协议编号：01120043464。本人自

愿做出承诺：该房屋实际为本人所有，获得

途径合法，产权无争议，如本人承诺与事实

不符，因该房屋所有权发生的任何纠纷由本

人承担全部法律责任，与开发建设单位、棚

改办、不动产部门无关。

如对上述房屋所有权人存有异议的，请

在此公示公告发布之日起 15 个工作日内，

向哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导小

组办公室和哈尔滨市不动产登记交易事务

中心道外二分中心提出异议申请,请求暂缓

办理《不动产权登记证书》相关手续。

哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导小

组办公室，地址：道外区兴业街 157 号 409
室；电话87822575。

哈尔滨市不动产登记中心道外第二分中

心，受理地址：道外区南直路 703 号，电话

87072843。

公 示

经国家金融监督管理总局黑龙江

监管局批准，中国邮政储蓄银行股份有

限公司哈尔滨市安固街营业所变更机

构名称及机构住所，公告如下：机构更

名为中国邮政储蓄银行股份有限公司

哈尔滨市丽江路营业所，新营业地址为

黑龙江省哈尔滨市道里区丽江路1343
号，机构编码：B0018A223010105。

联系电话：0451-84503409
联系人：吕越

公 告

根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受让

人及相关情况予以公示：

本 人 曲 红 亮 （ 身 份 证 号 ：

23010519830119271X）现为悦城 231小区 18
栋1单元1202号房屋的受让人，原房屋所有

人张丽，已将该房屋实际交付本人，由本人

实际占有，协议编号：01120043017。本人自

愿做出承诺：该房屋实际为本人所有，获得

途径合法，产权无争议，如本人承诺与事实

不符，因该房屋所有权发生的任何纠纷由本

人承担全部法律责任，与开发建设单位、棚

改办、不动产部门无关。

如对上述房屋所有权人存有异议的，请

在此公示公告发布之日起 15 个工作日内，

向哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导小

组办公室和哈尔滨市不动产登记交易事务

中心道外二分中心提出异议申请,请求暂缓

办理《不动产权登记证书》相关手续。

哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导

小组办公室，地址：道外区兴业街157号409
室；电话87822575。

哈尔滨市不动产登记中心道外第二分

中心，受理地址：道外区南直路703号，电话

87072843。

公 示

生活报讯（记者李威兵）哈市这
两天又热又闷又潮，很多市民家的湿
度都达到了80％以上。6日，哈尔滨
市气象台副台长刘宇飞，对近期哈市
天气“桑拿”模式产生的原因，进行了
解读。

今年明显比去年热
记者查询哈市历史气温发现，

2023年，哈市整个7月共19天有明显
降雨；2024年，哈市整个7月共15天有
明显降雨。今年与去年同期的气温对
比起来，差距就十分明显了。2023年7
月，哈市最高气温低于25℃的天数有8
天，高于或等于25℃的天数有23天，达
到30℃的天数（高于或等于30℃）有6
天，其中高于30℃的天数仅有1天；
2024年7月，哈市最高气温均高于或
等于25℃，达到30℃的天数（高于或等
于30℃）有10天，其中高于30℃的天
数有4天。2023年7月，夜间最低气温
低于20℃的天数是16天；2024年 7
月，夜间最低气温低于20℃的天数只
有9天。可见，与去年相比，哈市今年7
月的整体温度更高。

2024年进入到8月后，哈市最高
气温仍然维持在25℃以上；而2023年
进入8月后，2日、5日最高气温低于
25℃。由此看来，相比去年，今年也明
显更热。

“副高”导致“桑拿天”
“最近哈尔滨的天气开启了‘桑

拿’模式，市民会感觉天气闷热，还时
不时来场降雨，空气湿度较大。这要
从幕后的‘操盘手’——副热带高压说
起。”刘宇飞介绍，副热带高压简称“副
高”，是西太平洋上的呈顺时针方向旋
转的高气压系统，它中心的气压高于
四周气压，是由于大气运动和地球自
转配合形成的。可以把它理解为一个

“大蒸笼”，在它控制的中心区域，会出
现晴热、高温、少雨天气，而在它控制
区域的边缘，特别是南北两侧，水汽充
沛，会出现高温潮湿天气。

“副高”这个“大蒸笼”不是一成不
变的，而是比较“调皮”，夏季会变得更
强大，而且势力范围向北扩张。哈尔
滨由于纬度偏高，通常在夏季会位于

“副高”的北侧边缘，在高温高湿的气
流控制下，就会出现高温闷热的“桑拿
天”，这个时候如果有来自北方的冷空
气“骚扰”，就会出现狂风暴雨的强对
流天气。

立秋后“副高”逐渐向南撤退
民谚说，立了秋，把扇丢。意思是

说，立秋后天气将变得凉爽。不过，对
于我国绝大部分地区来说，炎热的天气
依然维持着，但对于哈尔滨来说，立秋

后，“副高”开始逐渐向南撤退，大气湿
度迅速减小，闷热的感觉会得到缓解。
另外，没有了“副高”的阻挡，北方的冷
空气就可以南下了，加之入秋后，太阳
直射点逐渐转向南半球，北半球得到的
太阳辐射日渐减少，因此天气也会变得
凉爽。据气象资料统计，哈尔滨地区8
月中下旬的平均气温在20℃左右，不

过，毕竟刚刚经历了酷暑，地面要渐渐
冷却下来，因此白天还是比较炎热，但
早晚会非常凉爽舒适了。

而且今年“副高”的势力异常强
大，立秋后它还要“逗留”几天才会渐
渐撤退，因此今年哈尔滨的“桑拿天”
大概还要持续十几天。但与南方城市
比起来，哈市的气温依然算是凉爽的。

生活报讯（记者李
威兵）7日-9日，哈市
多阵雨天气，降雨量不
大，但分布不均，局地易
出现短时强降水、雷雨
大风、雷电等强对流天
气，最大小时雨量20～
40毫米，最大阵风8～9
级；湿度仍较大，山区、
半山区夜间至翌日凌晨
可能出现雾，请注意出
行安全。

哈尔滨市天气预报

6日夜间至7日白天：全市以晴或多云
为主，有分散性雷阵雨；偏西风2～3级；最
低气温21～23℃，最高气温28～30℃。

7日夜间至8日白天：7日夜间全市晴
间多云，8日白天全市多云有雷阵雨；西北
风2～3级；最低气温20～22℃，最高气温
29～31℃。

8日夜间至9日白天：全市多云间晴；西
北风2～3级；最低气温19～21℃，最高气
温29～30℃。

多阵雨天气 局地易出现短时强降水

今起三天 哈市湿度仍较大

生活报讯（记者梁晨）日前，记者从哈
尔滨市体育局获悉，随着第16个全民健身
日的到来，8月8日，“夜动潮玩·尔滨有范”
哈尔滨首届消夏体育夜市暨全民健身系列
活动展演将在哈西万达广场开启。

活动将从8日开始一直持续到24日，
历时17天，每天由不同的体育协会、俱乐部
进行赛事展演，其中不乏轮滑、武术、跆拳

道、击剑、体育舞蹈、街舞、橄榄球、国际象棋
等市民喜闻乐见的体育项目，让不同年龄段
的市民都能在消夏体育夜市中找到适合自
己的运动和舞台。

首届消夏体育夜市将由健身展示体验
区、体质检测咨询区、潮玩项目互动区、体育
商品售卖区、体育彩票形象区和哈西168集
市区6大区域组成。

健身展示、潮玩互动……

哈尔滨首届消夏体育夜市明日开启
生活报讯（记者栾德谦）

记者从哈市南岗区法院获悉，
南岗区法院执行局自行研发

“执行案件信息查询”微信小
程序，当事人通过微信小程序
自行输入姓名、执行案号或身
份证号码即可一站式实现案
件信息查询、案件材料上传、

给承办法官留言等，打通当事
人与承办法官沟通的“最后一
公里”。24小时可查询执行进
度。自2024年7月试运行以
来，共查询案件信息354次，
回复当事人留言20余条，实
现了让数据多跑路、让群众少
跑腿。

南岗法院推出微信小程序

24小时可查执行进度
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生活报讯（记者于海霞）近期，哈市
降雨量显著增加，高温高湿的气候条件，
为食物中的微生物提供了快速繁殖的温
床，食品安全风险随之增加。为确保汛期
食品安全，哈市各区食安办向市民发出风
险与营养健康提示。

水淹后的厨房和厨具应及时清洗和消
毒，存放食品场所要防蝇虫、防鼠。切配的
刀、板和盛装熟食的容器，在使用前要清洗
干净，并定期用蒸煮法消毒杀菌。餐前便
后要洗手，准备食品期间也要常洗手。

汛期高温高湿，倡议理性购物，避免

因大量囤积而导致食品浪费。预包装
食品，特别是熟制食品，要注意食用的
保质期，不食用过期食品。

高温天气易导致食物加速腐烂变
质，建议少量多次制备食品，短期存放食
物应注意低温、防尘、防蝇虫、防鼠和隔
水防潮。烹饪时保证食物烧熟煮透，尤
其是肉、蛋和水产品。生熟分开存放，制
备食品即做即食，尽量不吃剩菜剩饭。

如发现存在食品违法生产经营行
为，请拨打12315、12345热线电话进行
投诉、举报。

哈市各区食安办
发布风险提示

高温潮湿天气
食物加速腐烂变质

7月最高温达30℃有10天 比去年同期多4天
7月有明显降雨15天 比去年同期少4天

冰城今年 持续时间更长
是副热带高压“操盘”立秋后还要湿热几天
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领取装备须知
领取时间：8月8日（9:30-16:00）
8月9日（9:30-11:30）
领取地点：道里区地段街1号，大门

处有指示牌
（个人报名，凭报名成功的二维码领

取；团队报名，由队长统一领取）
咨询电话：17800590261
8月10日活动须知
大巴车：
集合时间：6:50
发车时间：7:00（过时不候）
返程时间：15:00（14：30 可登车等

待，同车往返）
集合地点：道里区地段街 1 号生活

报社门前
自驾：
抵达景区时间：8:30前（车位有限）
【温馨提示：65岁以上老人，或持有

退役现役军人、警察、消防、残疾人证的
人员，领装备和参加活动入园时一定带
好身份证和证件原件】

咨询电话：17800590261
微信咨询请添加“生活报文旅小助

手”，微信号13359998131

距生活报·平山皇家鹿苑森林徒步节还有3天

本周四 周五快来报社领装备注意啦！

生活报记者 吴海鸥王雪莹 薛宏莉王晓晨
立秋过后，大自然再次发来邀请。8月10日，生活报·平山皇家鹿苑森林徒步节已吸引了1000名小伙伴成功报

名。届时，大家将共赴森工平山皇家鹿苑，爬爬山、散散步，和小鹿玩一会儿，陪家人享受一次野餐……这应该就是美好
生活的正确打开方式吧。

8月8日（9:30-16:00）、8月9日（9:30-11:30），报名成功的亲需要来道里区地段街1号黑龙江日报报业集团左
侧“丁香小记”门前领取装备（大门处有指示牌）。还有哪些注意事项？请大家仔细看哦。

所有报名成功的亲注意咯！本周
四全天（9:30-16:00）、周五上午（9:
30-11:30），需要来报社领取装备（大
门处有指示牌）。

大家准备好手机中报名成功后的
二维码或二维码截屏（二维码找取方
式：现场扫取新街派 生活报二维码→
进入报名页面→在“我的记录”中找到
全部订单→在订单详情中即可找到报
名成功的二维码）前来领取装备。

若本人不方便，可以让他人代领，
须携带报名人报名成功的二维码即
可。通过团队报名成功的亲，出示生
活报付款信息和报名信息页面即可。

到哪儿领取装备？
来道里区地段街1号

工作人员成功核销报名成功的二
维码、报名信息后，大家即可领取活动
装备。包括1只市场价26.8元的塑封
装对青烤鸭、2瓶格瓦斯、1盒哈药维
生素C咀嚼片、1件服装以及大巴车
乘车卡。哈尔滨人都知道，秋林格瓦
斯是非酒精佐餐饮品，百年工艺，采用
天然老面醒发，烘焙成俄式大面包，经
36小时发酵，12天匠心制作而成，不
仅味道好，常喝还能助消化。

本次森林徒步节，倡导的是绿色
生活、健康养生，因此还得到了“希望
守护健康·哈药伴我成长”公益项目的
助力，由黑龙江省哈药公益基金会提
供2000盒哈药维生素C咀嚼片。除
了给参与徒步节的人员每人发1盒，
剩余药品将由生活报青年志愿者团队
送到所帮扶的困境青少年手中。

需要注意的是，所发服装是8月
10日的入园凭证，乘车卡为当天乘坐
往返大巴的凭证(同车往返)，请大家
领取之后妥善保管。另外，成年人和
65岁以上老人、1.2米以下孩子将在
两个通道分别进入景区。温馨提醒，
65岁以上老人一定要带好身份证。

都能领走啥？
对青烤鸭+服装+格瓦斯
哈药维生素C咀嚼片
还有大巴乘车卡

谁会拒绝大自然的邀请呢？何况森
工平山皇家鹿苑是国家AAAA级旅游
景区，不仅有难得一见的森林湿地，还有
高低错落的幽静峡谷，光名贵树种就有
很多种。这里空气好，气温要比市区低
5℃左右，负氧离子含量是其他地方的
几倍。深呼吸，很治愈！

除了自然景色，景区里的研学科普
馆也非常值得“打卡”。顺道儿还能跑去
摸摸兔子、喂喂小鹿，跟骆驼、牦牛蹭个
免费合影。据森工平山皇家鹿苑工作人
员介绍，如果看到梅花鹿群，只要大喊一
声，它们就会停下来回头看你，这时候要
赶紧用手机抓拍，记录下难能可贵的“鹿
回头”。

今年的森林徒步节，还新增加了互
动游戏和活动。比如活动当天，发布在
平山皇家鹿苑以徒步、畅玩等为内容的
原创图片或视频，晒微信朋友圈集赞
100个，或以原创短视频形式发布到抖
音、小红书等平台点击量破万，将“截
图+姓名+联系方式”发送到“龙江森工
平山林旅资讯”微信公众号，经官方确
认，创作者本人下次即可带两位家人再
来景区免费游玩。有效期至2024年闭
园前。还有吹气球比赛，能赢电影票；到
景区指定地点“打卡”盖章等活动。

景区定不负期待
空气好还凉快
小动物随处可见
拍美照玩游戏
能赢门票和电影票

本报去年徒步节照片本报去年徒步节照片

报名时，选择乘坐大巴车的亲
请于8月10日6:50在道里区地段
街1号生活报社门口集合，大巴车
于7:00准时出发，过时不候。当
天，14:30，所有人可到神鹿假日酒
店广场陆续登大巴等待返程（同车
返回哈尔滨），15：00返程大巴准
时发车，注意也是过时不候。乘车
需凭服装和乘车卡，请大家注意发

车时间，合理安排出行。
报名时，选择自驾的亲，请于8

月 10日 8:30前自行前往森工平
山皇家鹿苑。车位有限，早到早
停，请大家合理安排好出行时间。
森林徒步节活动开始时间为 8:
40，简短的启动仪式并鸣枪后，大
家便可向景区出发，开启一天的美
好时光。

10日在哪儿、几点集合？
坐大巴的亲7:00从报社统一出发
自驾的亲8:30前抵达景区

活动当天，大家一定记得穿上
或者带上装备中的T恤，那可是入
园凭证。此外，请自备午餐，也可适
当准备胡萝卜、白菜叶等“零食”喂
小兔、小鹿、骆驼。值得一提的事，
景区大门口处设置了冰镇秋林格瓦
斯免费畅饮点，好喝但也别贪杯哦。

如果您想在景区玩得更惬意，
还可自备帐篷、天幕等户外装备。
玩累了，咱就在半山坡拿出准备好
的熟食、鸭货、小龙虾、大西瓜……
哎哟，美滴很！不过景区内严禁烟
火，野餐过程中产生的杂物，切勿
乱丢。

活动当天需要自备啥？
必须穿指定服装再带点午餐、零食、帐篷


