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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司

百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息
刊登
电话13946092977
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军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
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生活报讯（记者栾德谦）记者从
省交通部门获悉，14日，随着最后一根
钻孔桩混凝土浇筑完成，哈尔滨都市
圈环线北环永源至双井段工程项目松
花江特大桥的582根钻孔桩基全部施
工完成，标志着松花江特大桥由基础
施工正式全面转序为下部结构施工。

据了解，松花江特大桥全长
4668.5米，全桥共有四种结构形式：
主航道桥为飞燕式中承系杆拱桥，备
用航道桥为独塔叠合梁斜拉桥，跨堤
引桥为现浇混凝土变截面连续梁桥，

引桥为预应力混凝土连续梁桥。特大
桥钻孔桩共582根，包括主航道拱桥
88根，备用航道斜拉桥38根，引桥
456根。其中水中钻孔桩502根，占
比高，施工难度大。

据介绍，在施工过程中，针对松花
江特大桥钻孔桩地质层情况复杂的特
点，项目对不同地质状况采用不同的
钻孔施工工艺，保障了成孔质量；采取
泥浆箱造浆以及泥浆护筒内循环技
术，有效预防泥浆流入松花江，保护了
松花江自然生态环境。

哈尔滨都市圈环线北环永双段

松花江特大桥
完成全部钻孔桩施工完成全部钻孔桩施工

生活报讯（记者仲亮）记者从
哈尔滨地铁集团获悉，为确保哈尔
滨地铁3号线二期西北环道里段年
底如期开通试运营，哈尔滨地铁集
团建设分公司在年初启动“3号线二
期西北环工程大干300天”竞赛活
动。至8月10日，西北环道里段兆
麟公园站、友谊宫站、人民广场站、
上海街站、河山街站、公路大桥站等
6座车站的19处附属结构土建工程
提前10天完工。

据了解，在车站出入口施工过
程中，最大困难是基坑深，平均深度

都在15米，有的
基坑长度达160
余米。在基坑开
挖过程中面临周
边高层建筑多、
紧邻友谊路繁华
主干道，同时地
质结构属于富水
砂层，施工风险
极大。

为解决基坑
作业面水位高问

题，地铁集团建设分公司在每个出
入口及风亭设置了20余口降水井，
每天用大功率水泵24小时不间断
降排水；在地连墙施工过程中，在地
连墙接缝处增加百余处旋喷桩，并
安装400余道钢支撑。同时还加强
了基坑周边地面沉降监测，实时把
控施工过程中的安全状况；施工过
程中开展基坑涌水涌沙、汛期雨水
倒灌等多项应急演练。

第一阶段任务圆满完成后，地铁
3号线二期西北环工程进入车站内
部装修、机电安装、列车跑图等阶段。

地铁3号线西北环

六座车站附属结构
提前十天完工

生活报讯（记者吕晓艳 文/摄）近日，
哈市就业服务中心联合哈尔滨市退役军人
事务局、南岗区人力资源与社会保障局举办
了“百日千万招聘专项行动”助力夜市经济
专场招聘会。活动得到了94家企业的支
持，提供商场主管、保卫干事、超市导购员、
电工、空调工等1600余个用工岗位，现场达
成意向性协议658份，2.1万人次通过直播
间参与活动。

此次活动将夜市经济与求职交流融合

于一体，打造求职招聘新模式，推动服务业
品牌引领，强化就业服务供给，借助南岗商
圈的人气和流量，组织近百家企业“出摊”夜
市，让市民在逛街纳凉时找到心仪的工作。
活动现场既送岗位又送政策，拓宽了企业和
求职者沟通交流的桥梁。

为了扩大群体覆盖面，哈市就业服务中
心将就业直播间搬进夜市，同步开展“哈就
业”“北方直聘”直播带岗活动，让更多的求
职者“云”集而来，感受多样化的就业服务。

前进路道路恢复前进路道路恢复（（地铁集团提供地铁集团提供））
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生活报讯（记者仲亮）“老房子
‘以旧换新’可享政府每平方米百元补
贴……”17日，由哈市住建局主办的

“安家尔滨 筑梦冰城——2024哈尔滨
新建商品房团购暨以旧换新促销周”
活动，在防洪纪念塔广场开幕。本次
促销周活动为期9天，旨在通过集中
展示优质房源、解读最新政策、搭建以
旧换新平台，进一步激发哈市房地产
市场的活力，促进供需双方有效对接，
助力购房者实现安居梦想。

17日上午，记者在防洪纪念塔广

场看到，龙创睦邻、鲁商悦未来、新松
璟樾宸光、昆仑赋、绿地东北亚国博
城、华尚万象新境等10余家知名房企
携其精品项目参展，展示包括住宅、
公寓、商铺等多种类型的优质房源。
针对此次活动，各开发商分别拿出了
特惠房源用于团购和“以旧换新”等
举措，并推出了“劲爆一口价秒杀房
源，首付18万起”“精装小户首付10
万起”“优惠最高直降40万”等一系列
优惠举措，以满足不同消费者的购房
需求。

除了新建商品房推出多重优惠举
措外，两家地产联合推出的二手房去
化“以旧换新”展台引起了众多市民的
关注，并纷纷前来登记。

据某地产相关负责人介绍，该公
司推出的“以旧换新”举措，主要是协
助市民在处置旧房和购买新房进行发
力，一方面在对市民登记的二手房进
行评估作价后，通过启动专项资金进
行收购或通过其网络及门店渠道进行
销售；另一方面则是在政府搭建的平
台下帮助市民与各开发商进行对接选

购，协助市民以更高的性价比购买新
房。

“根据哈市政府今年初印发的《关
于进一步推动哈尔滨市房地产市场平
稳健康发展若干措施的通知》，对在9
区出售原自有住房并购买一套新建商
品住房的家庭，在取得《不动产权证
书》后，按新房建筑面积100元/平方
米的标准给予一次性购房补贴。卖旧
房与买新房时间不分先后。这些举措
都将进一步促进市民‘以旧换新’的步
伐。”该负责人表示。

哈市新建商品房团购促销周开幕

老房“以旧换新”价格优惠有补贴
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生活在低处

作者：胡安焉
出版社：湖南文艺出版社
出版时间：2024年8月

继《我在北京送快递》之后，
胡安焉把视角转向工作以外的
日常生活和内心世界。他讲述
童年和原生家庭对自己性格形
成的影响，讲述一个普通人如何
在生命中途，选择以笔代口，从
境遇、观念、心性、文本等多个层
面，细致、生动、具体地梳理一路
走来的坎坷颠簸。随之逐渐落
成的，是一处丰富、自足、平和的
精神家园。

严诺晗
去哪里买菜，对都市人来说通常

不太难抉择。
下班路上，随意走进一家明亮洁

净的商超，果蔬肉蛋奶在货架上整齐
排列，任人挑选。手机也可一键购
物，不需等上多久，飘着冷库凉意的
菜品就能送到案板前。

但如果你想获得那种更原始的
食材，不是一般大小、裹着相同包装
的食材，那就去菜市场吧，离人和土
地更近。

在社交网站“菜市场爱好者”小
组，有这么一群人，走进城市中的菜
市场，发现和分享差异，探寻从未见
过的食材，感受不一样的饮食文化。
他们来自天南海北，对待吃食都保持
着一股天然的认真劲儿。

龙年春节，江汉平原的菜市场是
莲藕的嘉年华。清晨，还带着没来得
及洗净的湖泥，莲藕们就被随意堆放
在小皮卡里，凌乱地躺在大塑料布
上。摊主拎着秤，在旁边招呼：要煲
汤，选瘦长的，一块钱一斤；圆滚滚、
胖墩墩的，清炒之后脆甜，四块钱一
斤。“便宜得令人发指。”帖主在帖子
里感叹。

往南部稍稍移一些，临近山区的
城市里，鲜灵的小笋苗离开土壤还没
超过两个小时，连带从山上采下来的
蕨菜一起，跟着菜农的背篓走进菜市
场。一位阿姨没带秤，也没有摊位，自
家种的吃不完，就装在篮子里拿出来
卖。露天的菜市场，山风穿堂而过，买
菜的人和卖菜的人往来流动穿梭。

再往南，色彩变得尤为丰富。除
了瓜果蔬菜，在云南的菜市场上，鲜
花出现了。扁担前头挑蔬菜，后头挂

鲜花。这里的玫瑰花用桶装、用竹篓
背、用塑料袋提，3元一把、5元两把，
不是节日仪式，只作点缀生活的情
趣。云南人还最不能缺菌子，一篮篮
形状千奇百怪的蘑菇边围着一圈圈
人，“每个云南人走进菜场都要提一
袋菌子走”。

居民走入菜市场，走近人与土
地，感受人与食物本真的关系，确认
生活的存在。不同于货物标准化水
平极高的商超，这些分布在不同城市
里的菜市场，卖着最应时应季应景的
菜，是当地山川河流、风俗人情孕育
出来的自然物。顺时而耕，应气而
作，这种自然的节律是中国人独有的
生活浪漫。青年学者王小伟在《日常
的深处》中写道：“在这种宇宙节奏中
做着农事，舒缓地生活着。在这样的
节奏下长出来的食物，味道才可能是
真诚的。”

然而，由于产量不稳定、不具备
完整的供应链等原因，这些食材无缘
进入有着正规化标准的商超。没有
大大小小的菜市场，本地食材就容易
在城市食物系统中流失，一起流失
的，也许还有原本复杂的生活样态。

20世纪90年代以来，随着改革开
放的进程，中国也开启了“超市革
命”。连锁超市凭借着技术和经营模
式等优势，不断进行扩张。当时有研
究悲观地估计，由小摊小贩组成的中
国菜市场难以挺过这场席卷全球的

“革命”，“落后”的菜市场将被无情淘
汰。

时至今天，情况却恰恰相反。截
至2021年，上海仍有超过800个菜市
场登记在册，广州有 584 个，南京有
360个。菜市场在中国城市依旧有着

一席之地，在城市食物分销系统中保
持生命力。

人类学学者钟淑如将菜市场作
为调查对象，逛遍云南省17个市县的
菜市场。“中国菜市场看起来平常无
奇，但是在世界范围内制造了超市革
命浪潮下的谜题。”一次媒体采访中，
钟淑如提及菜贩的小算计，“菜市场
就像它的味道一样复杂”。

货物是菜市场的一部分，而人
——菜市场内的菜贩、周边的居民以
及菜场供应的小餐饮商家，构成了菜
市场的另一个部分。

城市中的菜市场多由流动个体
商贩经营，这些商贩依附的就是卖菜
这种非正式职业。菜市场为农村流
动人口提供了流动渠道的同时，也为
小餐饮业供应稳定的货品。小吃店、
夜宵摊等与菜市场形成相对稳定的
合作关系，构筑出一个城市分散的饮
食系统和多元的生活场景。

在钢筋铁骨的城市社会里，接地
气、有温度、融杂着流动生计的菜市
场，是城市居民的另一个公共生活空
间。熟悉的摊位会告知今天最新鲜
的是哪种青菜，什么海鲜是早上刚刚
到货，肉铺老板再三嘱咐牛腩买回家
怎么煲得好吃。

人情网络内隐于城市生活的琐
碎日常中，使得居于城市的个体渐渐
脱离原子化。菜市场作为一个城市
枢纽，将人群重新嵌入庞杂的生活，
与他人相连。这是一个城市独特个
性的流露，也是千篇一律现代生活
中，我们寻求不一样的努力。

我们去逛菜市场，从挑选一棵青
菜开始，去触摸生活本真的肌理。

摘自《中国青年报》

逛菜市场是在逛什么

慢书吧

古风赏读
浣溪沙·

初夏夜饮归
陈继儒（明）

桐树花香月半明，棹
歌归去蟪蛄鸣。曲曲柳
湾茅屋矮，挂鱼罾。

笑 指 吾 庐 何 处 是 ？
一池荷叶小桥横。灯火
纸窗修竹里，读书声。

蟾宫曲·
扬州汪右丞席上即事

卢挚（元）

江城歌吹风流，雨过平山，月满
西楼。几许年华，三生醉梦，六月凉
秋。按锦瑟佳人劝酒，卷朱帘齐按凉
州。客去还留，云树萧萧，河汉悠悠。

清平乐·题上卢桥
辛弃疾（宋）

清溪奔快，不管青山碍。千里盘
盘平世界，更著溪山襟带。

古今陵谷茫茫，市朝往往耕桑。
此地居然形胜，似曾小小兴亡。

城市印象
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安心安心

陈三河

人间是一碗摇晃的水

宁静的心可将其澄清

这样的时刻

安心若素，山河广阔

适合一个人打照内心

而内心

是深渊，是荒原，是宇宙，是一切

一个人跟自己发动无数次战争

也必然跟自己一次次握手言和

此刻，我抱紧了自己

像黑夜抱住跳跃的灯火

像杯具抱住宁静的瓷


