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常年在大山里训练 带着举重女孩们每天举起成吨重量

“铁娘子”孟德娟：

挺起

地铁3号线西北环

六座车站附属结构
提前十天完工

哈尔滨都市圈环线北环永双段

松花江特大桥
完成全部钻孔桩施工
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龙江
·基层体育人16

哈市新建商品房团购促销周开幕

老房“以旧换新”
价格优惠有补贴
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生活报讯（记者刘维娜）8月13
日，正在江堤防汛巡逻的巴彦雷锋车队
队员李文君迎来了几位客人，他们是李
文君十几天前在雨中救助的村民张双
全的家人。见到李文君后，他们表达了
感激之情，并送上了锦旗。

李文君告诉记者，事情要从7月
31日说起，那天中午下着雨，他开车回

家走到巴彦县黄家油坊道口时，发现
“富江中学门口路中间倒着一辆电动
车，路边躺着一个人”。李文君停下车
后立即跑过去看人，“当时那个人的脸
泡在水里，我扶起他的头，喊了大约一
两分钟，他才慢慢醒来，当时他脸上全
是血，全身都湿透了，也看不清面目，
问他也不说话，水坑里都红了。”李文

君第一时间拨通了富江派出所的电
话，随后搀扶着伤者慢慢站起来。原
来，伤者名叫张双全，因雨天路滑，加
上雨中驾驶电动车视线模糊导致摔
倒，雨中的他只能无助地等待救援。

几分钟后，派出所民警赶到，联系
上张双全的家人。“我看民警把他安顿
好后，我就走了。”李文君说，这件事情

做完了他也没当回事，因为他是巴彦雷
锋车队的队员，平日里助人为乐的事常
做，直到张双全的家人找到他。“特别感
谢李文君，当时我爱人因雨天路滑摔倒
了，要不是他及时出手相助，后果都不
敢想。”张双全的妻子多次向李文君表
达感谢。“这不算什么，谁看见都会伸出
援手的！”李文君谦逊地表示。

路边躺个人 泡在雨水中

生活报讯（记者李丹）记者从省
青基会获悉，8月16日上午，由全国少
工委联合中国载人航天工程新闻宣传
办公室举办的“红领巾爱祖国——我
心中的五星红旗”国旗传递活动（黑龙
江漠河站）在漠河市北极镇中心小学
举行。来自全省各地的少先队员代
表、辅导员代表、漠河市党政军警民代
表、西部计划志愿者共计100余人参
加了活动。

庄严的升旗仪式中，这面经由神
舟十八号、神舟十七号太空传递的五
星红旗由护旗手传递给优秀少先队员
代表，再交接给军警代表升旗。承载
特殊意义的五星红旗在全体人员的注

视下、在全场齐声高唱的国歌声中冉
冉升起。

据悉，国旗传递活动分为太空传
递和地面传递两个阶段。活动中传递
的这面国旗，于4月25日随神舟十八
号载人飞船进入太空，并在中国人的
太空家园进行传递和在轨展示，4月
30日随神舟十七号载人飞船返回地
球。此前，已经分别在北京、天津、河
北、山西、内蒙古、辽宁、吉林等地进行
了传递。

活动后，来自全省各地的少先
队员代表共同参加了跟着国旗去找
北——漠河站“丁香绽放·童心港湾”

“助力哈马 迎跑未来”2024黑龙江省

希望工程迷你
马拉松收官
赛。“丁香绽
放·童心港湾”

“助力哈马 迎
跑未来”2024
黑龙江省希望
工程迷你马拉
松活动自8月
9 日起，在哈
尔滨市阿城
区、绥化市北林区、穆棱市八面通镇、
抚远市临江社区等全省47个县（市、
区）的56个“丁香绽放·童心港湾”项
目点所在地陆续开跑，常态化服务的

2000余名少年儿童用脚步丈量自己
的城市，提高对马拉松运动的了解、认
识和兴趣，推进新时代希望工程“素质
提升计划”。 图片由省青基会提供

遨游太空的五星红旗在遨游太空的五星红旗在““神州北极神州北极””升起升起

“标准赛”设立锻炼新标准
国家体育锻炼标准全国邀请赛是

国家体育总局群体司重点打造的一项
品牌赛事，旨在通过赛事进一步推广
普及《国家体育锻炼标准》，激发广大
群众的运动热情。本次比赛分男、女
青年组和壮年一至四组共五个年龄
组，各组设30秒跳绳、立定跳远、绕杆
跑、坐位体前屈、1000米跑（男）、800
米跑（女）五个项目，对运动员的速度、
耐力、灵敏性和柔韧性等方面的身体
素质进行测试。

赛场上，中国体育彩票的品牌标
志格外引人注目。一直以来，中国体
育彩票始终践行公益初心，大力支持
全民健身，助力各项群众体育赛事蓬
勃开展。从1994年到2023年，国家
体育总局本级彩票公益金投入超380

亿元用于全民健身计划和奥运争光计
划。

业余选手喜欢的赛事
按照国家体育锻炼标准全国邀请

赛相关通知，各参赛队在本省区市开展
了相应的选拔活动，很多参赛队依托当
地田径协会进行了选拔工作，前来参赛
的选手多为该地区跑团的佼佼者。

广东队教练员周双喜是一名业余
马拉松精英选手，坚持跑步15年。在
去年举办的首届国家体育锻炼标准全
国邀请赛上，他获得了男子壮年一组
1000米跑第一名。他介绍：“广东队
这次参赛的十人中，有五人参加了首
届邀请赛，有教师、学生，也有健身教
练，但多数都是跑团成员。这次来到
美丽的抚远参赛，感觉这里的环境、气
温、空气都非常适合跑步。”

各队运动员皆为各行各业的体育
运动爱好者，他们在测试赛中展现出
长期锻炼的身体素质和运动水平，也
展现出拼搏进取的体育精神和积极向
上的生活态度。

山东队的女队员仇洋洋在青年组
立定跳远项目上以2米47夺得该组别
第一名。此外，她还获得了坐位体前屈
的第一名。准大一新生仇洋洋从小就
喜欢体育运动，这次代表山东来参赛，她
表示，全程都很兴奋，通过比赛开阔了眼
界，也认识了很多热爱运动的朋友。

“佳木斯·抚远站”
与奥运同行

作为推广国家体育锻炼标准达标
测验活动的创新举措，首届国家体育
锻炼标准全国邀请赛于2023年11月

在四川乐山举行。在总结首届邀请赛
经验的基础上，2024年的国家体育锻
炼标准全国邀请赛设立了三站赛事，分
别为济南站、佳木斯·抚远站、乐山站，
全国各省区市代表队分三批次参加。

现行的《国家体育锻炼标准》于
2013年颁布，以测验人体的速度、耐
力、力量、灵敏、柔韧等5类身体素质为
标准。黑龙江省体育局积极贯彻落实
国家体育锻炼标准达标测验活动。
2018年以来，省体育局每年都会在全
省13个地市各举办不少于一场的国家
体育锻炼标准达标测验活动（包括省、
市级），做到全省地市全覆盖，推动达标
测验活动在群众中的广泛深入开展。

本次邀请赛由国家体育总局群众
体育司指导，黑龙江省体育局主办，抚
远市人民政府、佳木斯市体育局承办，
以“全民健身与奥运同行”为主题。

巴彦雷锋车队李文君
雨天救助摔倒村民

体彩助力“国家体育锻炼标准赛”
生活报讯（体宣）8月15日，2024年国家体育锻炼标准全国邀请赛（佳木斯·抚远）在抚远市城市地标——东极

广场开幕。本次邀请赛共计四天，有来自北京、上海、山东、黑龙江等9个省（市）的323名运动员参赛。其间，中国
体育彩票对赛事予以支持。

跳绳比赛跳绳比赛绕杆跑比赛绕杆跑比赛


