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跑友们:

“吃不过来，根本吃不
过来！”哈尔滨马拉松不仅
是一场体育赛事，更是一次
文化和美食的展示。今年
哈马赛场营养特色补给受
到跑者们的一致好评，“一
边跑一边享受美食，是一种
独特的体验。”

“一直想感受一下哈尔
滨马拉松42公里的‘流水
席’，今天来这里参赛，果然
名不虚传。”拿下哈马全程马
拉松男子组亚军，刷新中国
选手在该项赛事中最好成绩
的37岁老将杨定宏，谈到对
赛事的感受时这样说。

“参加哈马确实是一种
非常享受的体验，补给丰
富，冰棍特别好吃。”来自沈
阳的跑友李厚诚赛后说
道。进行赛后推拿按摩后，
只见他两只手捧着多个装
有各类美食的小纸杯从补
给通道缓缓走了出来，有水
饺、红肠、烤肉，还有马迭尔
冰棍等，“我参加过国内不
少马拉松比赛，像哈马这样
有这么多种类的美食实属
罕见，而且很多都是现做
的，简直太好吃了。”

采访中记者看到，哈尔
滨马拉松的美食更具东北
特色，现场有哈尔滨红肠、
马迭尔冰棍，现做的锅包
肉、水饺，带着烟火气的烤
肉、杀猪菜等特色菜肴。此
外，香蕉、西瓜、小番茄、黄
瓜、香瓜、哈密瓜等水果，为
选手补充水分和维生素，还
有蛋糕、小面包、泡面、西餐
甜点、月饼、巧克力、曲奇饼
干、素肉豆干等各类食品，
满足不同人的口味需求。

“流水席”
根本吃不过来

(上接02版)

说起参加哈尔滨马拉松的感受，一
些参赛者表示，除了美景、美食，哈尔滨
的赛事服务也是一流的，依旧实力宠客
儿。

跑到终点，吃着冰棍，在玫瑰花冰水
中泡脚，跑友刘佳直呼：“太惬意了，只有

‘尔滨’这么宠我们。”刚跑完全程马拉松
的一位跑者感觉腿有些抽筋儿，负责哈
尔滨马拉松赛道医疗救援保障的哈尔滨
市红十字蓝天救援队队员立刻上前，用
轮椅将跑者推走，然后扶到休息区进行
赛后“修复”，冰敷、喷雾加按摩，跑者的
腿部得到舒缓，一再对专业的赛后“修
复”表示称赞。

“我们的志愿者都是取得应急救援
资格证的专业人员，每次活动前还要接

受严格的医疗急救实操培训，只有培训
合格后才被允许参加赛道医疗保障，从
心肺复苏到创伤包扎，从应对突发疾病
到处理紧急情况，蓝天救援队根据不同
赛事的特性，进行有针对性的医疗应急
救援培训。”采访中，哈尔滨红十字蓝天
救援队秘书长陈岚琦告诉记者，今年哈
尔滨马拉松赛道医疗救援保障是哈尔滨
红十字蓝天救援队的45名志愿者来负
责，重点部署在哈马终点区域，在赛道
上，蓝天救援队的志愿者们时刻保持警
惕，一旦有选手出现身体不适或意外情
况，他们要第一时间冲上前去，迅速展开
救援。

据介绍，本届哈马构建了从“跑前热
身”到“跑后贴心”的全方位赛事保障，现

场设置了赛事拉伸区、更衣区、存取包区
等，最大程度方便跑者。而且，今年的哈
马还安排班车接机、免费公交、语音直播
等各类贴心服务，每个细节都带着满满
的诚意。

玫瑰泡脚赛后“修复”实力宠客

从马拉松“小白”到马
拉松赛道观察员，哈尔滨
市市民刘宏波一共参加了
四次哈马，今年他还有一
个特殊的身份——哈尔滨
家乡推荐官。刘宏波告诉
记者，他是哈投集团的一
名职工，因为宣传家乡，今

年4月26日，他被评为“醉
美冰雪季，最美劳动者”先
进个人荣誉称号。

刘宏波说：“本届哈尔
滨国际马拉松，我将通过马
拉松赛道再次展现冰城人
的热情，让越来越多的人通
过‘哈马’了解哈尔滨。”

赛道观察员刘宏波：
“借哈马赛道推荐我的家乡”

在哈马起点，有一位
身材健硕的人，他叫石振
杰，今年65岁，是香坊区
教育局的一名退休干部，
因为常年坚持锻炼，看上
去比实际年龄年轻了不
少。石振杰告诉记者，他

经常赴外地参加马拉松比
赛，还去过俄罗斯和韩国
参加马拉松，“哈马每一届
我都参加了，外地选手评
价‘哈马’是最接地气的体
育赛事，这对哈尔滨走向
世界是一个很好的舞台。”

退休干部石振杰：
“哈马让哈尔滨走向世界”

在哈马起点，一位选手比赛服上的宣传标
语与众不同，“奔跑不停，反诈同行”。记者了解
到，他叫刘海涛，是哈市公安局刑侦支队民警。
刘海涛说，他从警18年，一直奋战在侦破案件的
一线，已连续两年参加哈马，“我参加哈马有两
个理由，第一是强身健体，第二是通过赛事宣传
反诈，让更多市民守住钱袋子。”

民警刘海涛：
“参加哈马，宣传反诈”

鸣枪前的半小时，冰城市民徐佳蕊做着赛前
热身运动，记者采访她时，她的一句话让记者刮
目相看。“四年前，1.6米的我体重196斤，经过四
年坚持不懈的锻炼，如今我的体重是118斤。”

今年是徐佳蕊第二次参加哈马，她说：“无
论取得什么成绩，只要你敢站在赛道上，那么你
就是最棒的。”

市民徐佳蕊：
“坚持锻炼，四年瘦80斤”

““尔滨尔滨””实力宠客实力宠客

1-3版图片由记者张立仲亮梁晨 摄哈马组委会提供

身边事06 执行总编：那林 本版主编：孙堃

编辑：杨明乐 版式：倪海连

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15504501528新闻热线2024·8·26 星期一

（上接第四版中缝）
金秀玲 23012119****072440
方守成 23012119****053410
姜兴国 23012119****183415
张金平 23012119****163427
李长江 23012119****223413
辛少军 23012119****053410
唐学伟 23012119****023436
孙忠敏 23012119****294243
唐学勇 23012119****173415
孙涛 23012119****21421X
吴淑清 23012119****273426
李丽苹 23212719****150020
史艳霞 23012119****083421
宋永峰 23212619****132311
穆洪江 23012119****013212
芦太平 23012119****154038
王志金 23012119****074039
关亚杰 23012119****113024
宋艳刚 23012119****043018
李连弟 23012119****151014
佟河 23012119****211032
苏有 23012119****161056
王旭波 23012119****083811
张晓阳 23012119****183824
武晓霞 23012119****213824
彭国良 23010619****143011
杨玉和 23010619****233011
李彪 23010619****012513
王丽芬 23010619****262522
姜洪柱 23010619****033017
姜洪玉 23010619****133018
白国明 23010619****153013
吴霞 23018319****042429
王希山 23012119****223213
陈文会 23012119****243214
刘学新 23012119****192637
徐利贵 23012119****232612
张国山 23012119****122616
金猛 23012119****072631
王磊 23012119****123218
刘学友 23012119****150612
陈庚 23012119****100255
阿艳玲 23012119****163620
白彦茹 23012119****033228
金强 23012119****102652
李秀红 23012119****123026
宋坤 23012119****223036
赵国志 23012119****272418
刘光明 23012119****071012
崔春国 23012119****221835
杨树东 23012119****161050
郑桂杰 23012119****151043
辛玉凤 23212619****10198X
卢洪山 23012119****182411
宋鸿志 23012119****052413
付从喜 23012119****071032
何玉珠 23012119****174420
刘玉香 23012119****12102X
郭继良 23012119****172238
刘宝 23010519****183034
金国华 23012119****022417
关玉成 23012119****063231
王伟 23012119****082210
刘海波 23010519****183036
赵仟 23012119****062219
张国华 23010519****183020
柏金成 23010519****303013
董立 23010519****053011
柏金良 23010519****193019
朱永凯 23010519****283011
马丽岩 23012119****132223
王友 23012119****052659
王喜武 23010519****263054
王立臣 23010519****10303X
王立峰 23010519****203015
刘美杰 23012119****052423
祁忠 23012119****022416
刘艳玲 23012119****012441
马云鹏 23012119****122232
赵良君 23012119****152235
管洪斌 23012119****042231
高俊岭 23012119****092215
马云丰 23010619****223035
张玉波 23010619****153028
梁显臣 23012119****042236
霍殿有 23012119****132214
王跃琴 23010419****034229
宋艳和 23012119****133011
李春良 23010619****103013
李东喜 23010619****113037
沈井兰 23012119****093461
辛志奎 23012119****242239
孙大伟 23010619****152511
李男 23010619****182518
刘昌久 23010619****303033
单德平 23012119****12421X
徐广志 23010519****103033
刘喜财 23010519****023031
邵文台 23010519****063016
刘巍 23012119****143224
赵洋洋 23012119****143212
李祥 23012119****113233
郭士瑞 23010619****073012
赵国民 23010619****073032
赵国君 23010619****273019
齐长亮 23010619****183035
齐绪哲 23010619****253016
陈德生 23010519****173013
尹雪 23010519****173024
韩莉 23012219****034540
刘彬涛 23010619****113010
张伟 23010619****033014
齐绪宏 23010619****103019
杨喜忠 23010619****243034
朱洪星 23010619****113011
高友 23010619****153017
梁广 23010619****09301X
许长江 23010619****193015
许亮亮 23010619****233012
张成钢 23010619****073038
万世范 23010619****243012
王崇明 23010619****263014
齐绪安 23010619****20301X
郭连全 23010619****233017
戴廷顺 23010619****253058
葛顺 23010619****13301X
徐始斌 23010619****063011
姚贵军 23010619****303015
吴景杰 23010619****153014
杨美林 23010619****223015
姚会义 23010619****293015
徐兆明 23010619****263014
张爱东 23010619****253017
陈艳琴 23010519****233049
陈艳红 23010519****053027
陈艳荣 23010519****053023
尹洪君 23010519****133031
陈漾义 23010519****313017
郭颖 23010519****203030
李伟林 23010519****283016
兰凤英 23011919****28322X
齐绪亮 23010619****223014
刘金昌 23010619****053012
王德海 23232119****223317
李义 23010619****223056
徐桂环 23010619****013023
姜艳红 23010619****023025
郭宏鑫 23010619****053011
杨振全 23010619****123012
石玉良 23010619****133026
刘洪亮 23010619****293013
赵亚静 23010619****283027
吴彩苓 23010619****193025
霍志荣 23012219****272722
郭喜江 23012519****231079
李凤文 23010619****203027
高淑梅 23210119****124225
谷桂芳 23010419****204245
宋利军 23010519****053075
齐绪千 23010619****023014
石桂芝 23010619****263025
吕兰英 23010619****103020
李玉芬 23010619****083024
徐秀英 23010619****193064
李国 23012119****114618
李春艳 23010619****192525
蒋少才 23010619****053018
罗继良 23010619****142535
于文斌 23010619****183012
杨玉芬 23012219****141366
殷丹丹 23010619****263025
毕明庆 23062219****017078
郭久荣 23010619****063015
刘文彬 23010619****012538
上述借款人贷款已逾期，本公告清单

列示，请上述借款人及保证人及时联系我
行工作人员归还贷款，否则我行将依法提
起诉讼，特此催告，联系电话：57358377.

生活报讯（记者于海霞）“老董
已被安全送到赤峰市家中。”24日，
前方护送人员的一通电话，让鸡西
市社会救助和捐赠服务中心的人都
放下了悬着的心。

12日 14时，一位鸡西市民给鸡
西市社会救助和捐赠服务中心打来
电话反映，其经营的旅店内有一租
客患病急需救助，救助中心立即安
排工作人员前往核实。

经初步了解，该男子董某来自
内蒙古赤峰市，今年57岁。由于董
某身体状况极差，救助中心工作人
员马上联系 120 将其送入医院救

治。通过诊断发现该人患有糖尿
病、肺结核、肺部积液、贫血等疾
病。送到医院时，血糖已达到 28。
医生表示，幸亏送医及时，否则可能
危及生命。

据董某讲述，他的病情从6月底
开始急剧恶化，加之患有糖尿病，大
概今年五月份，他在虎林扛稻苗时，
因劳动强度太大，身体受不了，再加
上肺结核、糖尿病，身体越来越差，7
月份开始卧床。

住院期间，救助中心安排专业护
工24小时照顾他的饮食起居，并每天
派工作人员探访。经了解，其离家已

近二十年，一直在黑龙江打零工为生，
他离家的时候大儿子才十几岁，二儿
子才五六岁。一开始，他通过侄子和
家里联系，后来因为家庭矛盾就一直
没回家，也不与家里联系。

经过7天的精心治疗、悉心护理
和补充营养，董某的病情逐渐好转，思
想也发生了变化，多次明确表示希望
能返回户籍地。救助中心积极联系赤
峰市社会救助综合服务中心，协调护
送受助人员董某返乡事宜。然后，工
作人员从鸡西市出发，跨省往返近
2700公里，护送董某安全返回家乡赤
峰。

男子外出务工20年不回家

因病获救助 被跨省护送返家

生活报讯（记者栾德谦）记者从
哈市交通部门获悉，经哈尔滨市政府
批准，20日，2024年哈尔滨市网络预
约出租汽车运力指标分配工作启
动。据悉，本次拟投放网络预约出租
汽车运力指标1500个，其中平台企
业500个，车辆所有人1000个。具
体分配工作通知及相关事宜，可在哈
尔滨市政府网站或微信公众号“哈尔
滨产权交易所”查看。

据了解，本轮哈市网约车指标投
放范围为，具备哈尔滨市交通行政主
管部门核发且《网络预约出租汽车经
营许可证》有效的平台企业（营业执
照注册地为哈尔滨新区的除外）；拟
从事网络预约出租汽车运营的车辆
所有人（含企业或个人）。

申报条件为，平台企业须资质合
法有效，具备从事网约车线上、线下
经营服务能力，各项管理制度、办公
场所、人员配备等符合行业要求。车
辆所有人为企业的，具备合法有效的
企业营业执照，营业执照注册地为哈
市主城区（双城区、阿城区除外）。车
辆所有人为个人的，具备哈尔滨市交
通运输行政主管部门核发且有效的
《网络预约出租汽车驾驶员证》，且未
获得哈尔滨市交通运输行政主管部
门核发的《网络预约出租汽车运输
证》。

据介绍，本次网约车运力指标分
配以公开摇号的方式进行，具体摇号
工作委托哈尔滨产权交易所有限责
任公司实施。

哈市今年拟投放
网约车1500辆

生活报讯（记
者于海霞）记者从
哈市南岗区有关
部 门 获 悉 ，23 日
起，文化公园每天
延时经营至 21 时
20 分，同时，公园
推出了打铁花、电
音派对、卡通人物巡游等系列活动。

打铁花历史悠久，有“民间焰火
之最”“中原文化奇葩”等美誉。打
铁花不仅是一种传统民间艺术，还
象征着人民对美好生活的向往和憧
憬。

除了打铁花，近日，文化公园还
推出打铁花、卡通巡游、电音派对、
乐队演出等活动。电音派对邀请国
内知名美女DJ、MC、乐队演出，游
人在舞台周围同乐队互动，人气爆
棚。

文化公园延长营业时间啦
打铁花、卡通人物巡游等你来

生活报讯（记者黄迎峰）“警察
同志，没想到你们这么用心，真的找
到了！这可帮了我们家的大忙！”8月
19日，家住哈市道里区公路大桥社区
90岁的昌奶奶来到正阳河派出所，表
达了感谢之情。

原来，不久前，昌奶奶在其儿子
的陪同下来到派出所求助称，准备办
理房子更名，需要出具户籍档案提交
给房产所。了解情况后，公路大桥社
区民警汲永胜和辅警樊聪立即着手
翻阅辖区的户籍材料。由于要找的
户籍档案跨越了近50年，系统上查
询不到，只能查找原始户籍档案。可

是，想要在堆积的原始簿册中找到信
息材料的难度极大。

“还能找到吗？”“只要有记录，就
一定会找到！”看着神情暗淡的昌奶
奶，樊聪让其留下联系方式。下班
后，汲永胜和樊聪便“泡”在了档案室
里。在翻阅了近千份尘封的历史档
案后，终于找到了昌奶奶位于河曲街
的原始户籍档案，及时解决了难题。

第二天一早，民警告诉昌奶奶这
个好消息。“才过去一夜就找到了，这
速度太快了！”昌奶奶高兴地说。事
后，她专程来到派出所送来了锦旗，
表达了感谢之情。

九旬大娘给房子更名
要找50年前户籍档案
俩民警翻近千份档案找到

受访单位提供受访单位提供

南岗区提供南岗区提供

鸡西市民政局提供鸡西市民政局提供

生活报讯（记者栾德谦）记者从
省交通部门获悉，目前，国道绥满公
路大庆段改扩建工程正在紧张有序
施工，该工程预计10月1日前通车。

据了解，国道绥满公路大庆段改扩
建工程起于绥满公路K694+899处，向
东利用现有旧路布线，经城北收费站，至
大广高速附近辟新线进行跨越，而后利
用现有旧路布线，止于绥满公路K755+
352处。项目建设里程30.791公里，

该工程于去年1月开工建设；去
年8月，学伟大街奥林匹克公园和新
建黑龙江商业职业学院段大修5.851
公里交工通车；去年10月，安萨路与
绥满高速G10交叉瓶颈路段改扩建
1.74公里交工通车。

目前，学伟大街至绥满公路让林
路段新改扩建23.2公里，已完成总工
程量的85%，计划在9月25日前完成
全部工程建设任务。

国道绥满国道绥满公公路大庆段路大庆段

改扩建工改扩建工程程
预计10月1日前通车


