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生活报记者 吴海鸥 王晓晨
“师恩似山，巍峨延绵。师恩似

水，源远流长。”在第40个教师节来临
之际，记者获悉，10日当天，为了感谢
教师们的辛苦耕耘，清河妈妈顶原始
森林景区推出教师节持教师资格证可
免门票进入妈妈顶景区，并且两人同
行，同行人享半价优惠。

清河旅游风景区位于小兴安岭南
麓、松花江中游北岸，西靠通河、东邻
依兰，是小兴安岭的岭首，也是红松原
始林的富集区。一江三河环绕，森林
覆盖率高达88.3%，负氧离子含量达
每立方厘米15100个，是名副其实的

“天然氧吧”。看地图会发现，清河恰
好在黑龙江东部的哈尔滨、牡丹江、佳
木斯这个“金三角”旅游区上，西靠通
河、东邻依兰，清河已正式纳入哈东的
旅游3小时黄金交通圈。

妈妈顶原始森林景区是清河旅游
风景区重要的景区之一，是全国独尊
的以“妈妈”命名、有“妈妈”故事、藏“妈
妈”景观的特殊旅游景区。它也是小
兴安岭难得一见的、保存较为完好的
针阔叶混交原始林。“妈妈顶”峰海拔
1234.5米，为小兴安岭南麓最高峰。

步入妈妈顶原始森林，仰观参天
古木，俯视百草茂盛，近听泉水叮咚，远

闻百鸟争鸣。整个景区山、石、水、林、
花、草融为一体，雄、险、奇、秀、幽交相
辉映。沿着观光栈道拾阶而上，可见
瀑潭、奇石、古木等原生态景观层出不
穷。其中大循环栈道全长约8900米，
有奇形百态的岳桦树、漫山遍野的爬
地松、鬼斧神工的怪石林；有万年巨石
层叠、空中花园奇景，流连于古朴山间
栈道，观莽莽林海青山不墨；中循环栈
道全长约4700米，可欣赏平整壮观的
高山湿地，可寻山泉源头之水、体验原
始溪水瀑布群和百年青杨古树高耸入
云的原生态风貌；小循环栈道全长约
1560米，可赏千年红松林立、青苔绿石
遍野、古老植被繁茂、听鸟语、闻虫鸣。

曾有人评价说：很多山都是在外
面看起来美，进山之后觉得不过如
此。而清河原始森林却不是这样的，
它是山外看着美，进得山来会越发觉
得俊。它的俊美不是静止的，而是运
动的；不是单一的，而是瞬息万变的
——丰饶百态的山林，淡远超脱的意
境，洗涤尘世的清泉，自然与灵魂的交
融，异常奇特的鬼斧神工，那种美丽、
宁静、神秘、自然简直不可多得。

记者了解到，清河旅游风景区自
然生态环境良好，旅游资源丰富，历史
文化厚重，林区山产品种类繁多，有着

“北方张家港、塞北小江南”的美誉。
清河旅游资源丰富不仅体现在美景
上，也体现在美食中。

这里的冷水鱼，常年生活在
2-6℃的山泉水中，因为生长速度相
对缓慢，所以肉质紧实细嫩，而且营养
价值也高于一般淡水鱼。尤其金鳟和
虹鳟，因为对水温和水质要求都很高，
市面上并不多见，所以成了当地极具
特色的“精品鱼”。

“溜达鸡”“溜达猪”整天穿梭在林
间，或捕捉虫子、捡拾草籽为食，或以

青草、林下浆果为饲料，不但肉质紧
实、口感好，而且营养价值还很高。这
里的野菜、蔬菜，由于生长在土壤肥沃
的林区，不仅是洁净无公害天然食材，
而且味道更纯、总能吃出“小时候”有
滋有味的感觉……

秋高气爽，天高云阔。在这个最
适合爬山的季节来，再次致敬所有亲
爱的教师们，在森林景区里寻找一份
静谧，享受一次慵懒的“慢生活”，在这
秋意正浓的氛围里，来妈妈顶的美景
中，放松一下吧！

教师免门票 同行一人半价
清河邀教师和亲朋来妈妈顶“森呼吸”

生活报讯（体宣）日前，2024
年中国体育彩票全国象棋民间棋王
争霸赛（黑龙江赛区）携手黑龙江省
社会体育指导与棋牌运动管理中
心，邀象棋世界冠军、特级国际大师
王琳娜踏入校园，开启一场“快乐操
场，公益支教”活动。

在哈尔滨市兆麟小学校，象棋
世界冠军、特级国际大师王琳娜不
仅带来精彩的棋局演示，更亲自指
导学生们如何布局、如何攻守。

“快乐操场，公益支教”活动，旨
在通过寓教于乐的方式，让象棋这
一传统文化走进校园，成为学生们
课余生活的一部分。活动中，大师
们设计一系列趣味横生的互动环
节，如快速对弈、残局挑战、棋理小
讲堂等，让学生们在轻松愉快的氛
围中学习象棋知识，培养逻辑思维
能力和竞争意识。

龙江体彩龙江体彩
邀象棋大师进校园

足彩聚焦世界杯亚洲区18强赛
生活报讯（于

正）北京时间9月
5日傍晚，2026美
加墨世界杯亚洲区
第 3 阶段 18 强赛
开战，到了世亚预
第三阶段，18强赛
分3组，每组6队，
进行主客场双循环
比赛，本阶段比赛
结束后，3个小组
前二的球队直接获
得世界杯门票，3
个小组第三和第四
的球队，共6支球
队进入第四阶段的
比赛，去血拼 2.5
张世界杯门票。

在胜负彩第24136期中，就有8
场世界杯亚洲区预赛的竞猜，最终开
奖结果显示，中国队大比分输日本队，
而澳大利亚意外输球，韩国队被逼平，
沙特队也是主场被印尼逼平，致使当
期足彩一等奖空开，二等奖开出11
注，单注594763元，15265605.38元
奖金滚入下期奖池。可见，世界杯亚
洲区预赛的竞猜难度颇大。据悉，世
亚预18强赛将陆续安排在2024年9
月、10月、11月，2025年3月和6月
的FIFA国家队比赛窗口期进行。

根据国际足联的最新排名，亚洲

排名最高的三支球队分别是日本
（17）、伊朗（20）、韩国（22），这3支球
队成为每组的种子队，被视作直接晋
级世界杯决赛圈的热门候选。从小
组抽签结果来看，A组的伊朗、卡塔
尔，B组的韩国、伊拉克，C组的日本、
澳大利亚属于上签，A组的乌兹别克
和阿联酋、B组的约旦、C组的沙特有
望成为各组出线形势强有力的搅局
者。至于国足的出线形势依旧是任
重道远，打好与巴林、印尼的双循环
赛事为首要，争取在主场面对日澳沙
三强时拿分。

冷门迭爆竞猜难度可不小

A组，伊朗、卡塔尔在本组的洲际
赛事优势较为明显，新科亚洲杯冠军
卡塔尔拥有许多归化球员，伊朗在近
些年洲际赛事呈现不俗的冲击力。这
两支国家队可谓出线大热，至于小组
第3和第4席位大概率落在乌兹别
克、阿联酋两强，实力相对偏弱且洲际
赛事经验不足的吉尔吉尔斯坦和朝鲜
更多扮演陪读角色。

B组，韩国一支东亚独苗被西亚5
支球队包围，太极虎赛程带来的体能
消耗不言而喻，不过韩国拥有众多的
超一流旅欧国脚，从战术底蕴来看依
旧是本组独一档，不过做客面对伊拉
克、约旦还得提防冷门；具备战斗民族
属性的伊拉克和约旦则大概率围绕小
组第2展开比拼，毕竟约旦在亚洲杯
的表现具备冲击力，又有赛程优势（前
4轮有3个主场），伊拉克的年轻球员
则逐渐呈现登陆欧洲五大联赛的能
力，两支国家队的较量极具看点；另外
阿曼、巴勒斯坦有机会围绕小组第4
进行拉锯战争夺。

在世亚预18强赛的3个小组中，
C组的比赛无疑最受关注，因为国足与
日本、澳大利亚、沙特、巴林、印尼同处
一组，被媒体视为真正的死亡之组。
国足由于同组只有2支西亚球队，做客
避免了过多的舟车劳顿，对于第13次
冲击世界杯决赛圈的国足来说，与巴
林、印尼的双循环小组角逐似乎成为
能否挺进第4阶段的关键之役。

黑马蛰伏
18强不缺搅局者

清河旅游风景区提供清河旅游风景区提供


