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生活报讯（雪尘）6日，龙江体彩
助力哈尔滨市香坊区通乡街道社区运
动会，开展以好运“弈棋来”体彩民间
棋王争霸赛为主题的全民健身季落地
活动，以社区为单元，进行象棋互动体
验。

据悉，本次全民健身季落地活动，
吸引了来自香坊区通乡街道及周边地

区的众多象棋爱好者参
与，他们中有经验丰富的
老将，也有初露锋芒的新
星，大家齐聚一堂，只为
在方寸之间展现自己的棋艺风采。

作为中国体育事业发展的重要推
手，中国体育彩票始终致力于推动全
民健身和竞技体育的均衡发展，通过

举办此类赛事，不仅为象棋爱好者提
供了一个展示自我、交流切磋的平台，
更激发了广大群众参与体育运动的热
情。

龙江体彩助力
社区运动会

生活报讯（传和）9日晚，体彩
大乐透第24105期将迎来开奖，目
前奖池余额已升至10亿元以上。

7日晚，体彩大乐透第24104
期开奖，当期开奖号码为前区“01
04 09 13 17”，后区“06 09”。本期
全国共开出3注一等奖，单注奖金
1000万元，其中1注选择追加，多
得奖金800万元；2注基本头奖分
落云南、内蒙古，1注追加头奖出自
云南。二等奖开出105注，单注奖
金12.8万余元，其中37注采用追加
投注，每注多得奖金10.2万余元。
当期大乐透全国销量3.03亿元；奖
池方面，10.2亿余元滚存至9月9
日（周一）开奖的第24105期。

大乐透今晚开奖

奖池余额
“回归”10亿

周晓霜介绍说，很多被诊断为
高尿酸血症的患者，一问起饮食，
都是经常喝啤酒、点外卖、吃火锅，
大鱼大肉；一些年纪小的患者习惯
喝饮料，从小把饮料当水喝。

“高嘌呤食物的摄入，如红肉、
海鲜和啤酒，会增加体内尿酸的生
成，导致血尿酸水平升高，而含糖饮
料不仅会让身体产生更多尿酸，还会
干扰代谢，影响尿酸的排泄。”他说。

除了饮食，其他一些不健康生
活方式也是导致高尿酸血症的重
要原因。

殷汉举例说，他的患者中有不
少是IT从业者，像这样的人群工
作压力大、生活不规律，经常久坐、
熬夜，而且运动少、喝水少，也不注
意控制体重，容易被高尿酸血症

“找上门”。
此外，高尿酸血症的发生还与

遗传、性别、年龄、肥胖状况、药物
使用等多因素相关。

专家表示，一些人可能因为遗
传原因而有较高的尿酸水平；男性
比女性患病率更高；随着年龄增
长，高尿酸血症的发生率可能会增
加；肥胖会增加尿酸的生成，并且

可能会减少尿酸的排泄；某些药
物，如利尿剂、阿司匹林、某些降压
药等，可能会影响尿酸的排泄，导
致高尿酸血症。

“有高尿酸血症或痛风家族史
人群，久坐、高嘌呤高脂饮食等不
良生活方式人群，肥胖人群、代谢
异常疾病患者、心脑血管疾病以及
慢性肾脏病患者，都属于高尿酸血
症的高危人群，应当予以高度关
注。”周晓霜说。

预防和治疗高尿酸血症的关
键在于控制血尿酸水平。周晓霜
建议，高尿酸血症患者和高危人群
要减少高嘌呤食物的摄入，多吃新
鲜蔬菜和水果，多喝水，限制含糖
饮料和酒精；同时保持健康规律的
生活方式，适量运动、避免熬夜、做
好体重管理。

殷汉表示，高尿酸血症可以分
为无症状阶段和有症状阶段，很多
高尿酸血症患者可能长期无症状，
从而疏忽了对疾病的干预，直到关
节疼痛了才来就诊，就耽误了早期
治疗的时机。事实上，如果体检发
现尿酸水平过高，即便没有出现痛
风等症状，也应当及时干预治疗。

“吃”出来的病？

生活报讯（彩宣）6日9时至30
日22时，中国体育彩票开展“迈开步
动出彩”公益行活动，这不仅是一场普
通的行走挑战，更是一次集全民健身

与爱心传递为一体的
公益活动。

中国体育彩票邀
请每一位热爱生活、
心系公益的健身达

人，共同用脚步丈量爱心
的广度、以行动诠释公益
的高度。手机微信搜索

“中国体育彩票”小程序，首页点
击“迈开步 动出彩”公益行活动广告
图进入活动页，即可参与活动。进入
活动页面后，按照地图行走路线，通过
消耗微信步数，解锁沿途站点并获得
活力值，即有机会赢取体彩精美礼品。

“迈开步 动出彩”公益行活动诚
邀参与者在虚拟地图上行走、解锁新
站点，探索未知的惊喜，包含初级版与
高阶版地图的双重挑战。公益无上
限，但步数有限制，确保参与者在享受
乐趣的同时，也不忘健康第一的原则，
初阶版8000步、高阶版10000步，合
理规划，让每一天都动力满满。

据介绍，每解锁1个站点，就可获
得1次开“宝箱”机会，“宝箱”中装有
微光俱乐部活力值，可兑换抽奖次
数。除此之外，完成初阶版或高阶版
地图上全部路线后，可分别获得1枚
限定勋章。

“迈开步 动出彩”公益行上线
参与活动有机会赢体彩好礼

秋季流行多吃肉？

胡乱“贴秋膘”当心“第四高”
据新华社电“秋风到，贴秋膘。”暑

去秋来，不少地方流行“贴秋膘”的习
俗，要多吃点肉，把夏天掉的“膘”补回
来。但专家提醒，盲目进补、大吃大喝
可能会引发高尿酸血症。

近年来，高尿酸血症的患病率明显
趋高，被称为继高血压、高血糖、高血脂

“三高”之后的“第四高”。什么是高尿
酸血症？哪些人群易患高尿酸血症？
如何预防？记者就此采访了相关专家。

随着秋季来临，不少地方流行“吃炖
肉、贴秋膘”，专家提醒，摄入过多肉类会
增加患高尿酸血症的风险，特别是很多
人原本就尿酸偏高，更要注意均衡饮食，
不能盲目“进补”。

高尿酸血症，是指血液中尿酸水平
超过正常范围的一种代谢性疾病。“尿酸
是身体代谢嘌呤时产生的一种废物，嘌
呤存在于许多食物中，比如红肉、海鲜
等，我们的身体也会制造一些嘌呤。”山
西省人民医院肾内科主任周晓霜说，正
常情况下，尿酸会通过肾脏过滤后，随尿
液排出体外，但当尿酸生成过多或排出
不足时，血液中的尿酸水平就会升高。

近年来，随着生活方式和饮食习惯

的改变，高尿酸血症的患病率呈现上升
趋势。根据《中国高尿酸血症相关疾病
诊疗多学科专家共识（2023年版）》，我
国高尿酸血症患病率逐年增高，已成为
仅次于糖尿病的第二大代谢性疾病，且
呈年轻化趋势；2018年—2019年中国
慢性病及危险因素监测数据表明，我国
成人居民高尿酸血症患病率为14%，男
性与女性患病率分别为24.5%和3.6%。

东南大学附属中大医院内分泌科副
主任殷汉告诉记者，由于高尿酸血症和
痛风患者日益增多，医院开设了专病门
诊。“过去来就诊的高尿酸血症患者多数
是中老年人，但现在60%以上是20-40
岁的青壮年。”殷汉说。

容易被忽视的“第四高” 新华社发


