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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
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15004697804

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
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哈尔滨联兵搬家服务有限公司
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生活报讯（实习生王美玲
记者梁晨）日前，2024年东亚举
重锦标赛在韩国举行。黑龙江
省重竞技运动管理中心举重运
动员李闫夺得女子+87公斤级
抓举、挺举、总成绩3枚金牌。

本次东亚举重锦标赛吸引
了众多亚洲顶尖举重选手参加，

东道主选手朴惠正是巴黎奥运
会银牌得主，也是李闫的主要竞
争对手。面对强手，20岁的李闫
展现出敢打敢拼的精神，凭借稳
定的心态和出色的发挥，最终以
抓举140公斤、挺举170公斤、
总成绩 310 公斤包揽抓举、挺
举、总成绩3枚金牌。

东亚举重锦标赛

20岁龙江小将李闫

生活报讯 （实习生王美玲 记者梁
晨）7日，2024年全国场地自行车锦标
赛暨2024年全国青年场地自行车锦标
赛结束了第二比赛日的争夺。龙江小将
们在青年组比赛中夺得1金1银1铜，其
中，李如意在男子青年组250米计时赛
中，以18秒003的成绩刷新该组别赛会
纪录，他的队友王梓贺获该项目铜牌。
此外，黑龙江队获女子青年组4公里团
体追逐赛银牌。

18岁的李如意在比赛中展现出极好
的竞技状态和训练水平。李如意赛后表
示：“能以破纪录的方式获得这个冠军，我

很开心，也很激动。这是对我之前刻苦训
练的回馈，也是激励我继续努力训练的动
力。我会继续努力，争取在明年的全运会
上取得更好的成绩。”值得一提的是，在8
月25日结束的国际自盟世界青年场地自
行车锦标赛中，李如意与队友配合，帮助
中国队夺得男子团体竞速赛亚军，并打破
该项目亚洲青年纪录。

首次参加全国场地锦标赛的我省自
行车队青年运动员们，在长距离和短距
离项目中均有所斩获，显示了黑龙江省
自行车队后备人才的实力。

图片由省体育局提供图片由省体育局提供
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黑龙江队黑龙江队（（左左））获女子青年组获女子青年组44公里团体追逐赛银牌公里团体追逐赛银牌
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李如意李如意（（中中））

生活报讯（记者刘维娜 李丹）记者
从省残联获悉，北京时间9月7日晚，巴
黎残奥会举重女子79公斤级决赛中，中
国选手、来自黑龙江的韩淼雨，三次试举
全部成功，以154公斤的成绩获得金牌，
创下新的世界纪录。

巴黎残奥会举重女子79公斤级决赛

我省韩淼雨夺冠

包揽3金

创世界纪录

图片由省体育局提供图片由省体育局提供

图片由省残联及本人提供图片由省残联及本人提供

1

1

暖心事07 执行总编：静伟 本版主编：郑璐

编辑：杨雨轩 版式：倪海连

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15604668136新闻热线2024·9·9 星期一

生活报讯（记者李丹）坚守使命，
三十余载点滴汇聚，助力梦想出发
……今年是黑龙江省希望工程实施第
32年。7日，在共青团黑龙江省委员
会的指导下，由黑龙江省希望工程捐
助中心、黑龙江省青少年发展基金会
联合少先队黑龙江省工作委员会主办
的“2024年希望工程1+1助学行动项
目99公益日义卖活动”在哈尔滨中央
大街举行。记者在现场看到，爱心企
业团队、省青基会全体干部职工、青少
年志愿者及随行家长共计400余人参

加。
活动中，省青基会工作人员向青

少年介绍了“希望工程 1+1助学行
动”公益项目，传播希望工程公益理
念，讲述义卖流程及相关要求，倡导
全社会关心、关爱农村留守困境儿童
群体。

义卖小志愿者们耐心热情地向
市民群众详细介绍项目情况、受助
群体和捐赠流程，动员爱心人士参
与公益项目，并介绍了“你捐款 我赠
送”的公益理念。孩子们化身小小

宣传员，身体力行传播希望、传递温
暖。

据统计，此次义卖筹集善款1.14
万元，累计参与捐赠人数1393人。截

至目前，该项目在全省范围内正向引
导，健康动员，已建立省、市、县、企业
团体四个层级的“一起捐”小队199
个，总筹款 48.41 万元，超 2 万人参
与。本次活动中，生活报也联合黑龙
江省希望工程捐助中心一起组建“一
起捐”爱心小队，欢迎生活报读者及广
大网友扫码参与。

据悉，本次活动在倡导社会公众
参与慈善，擦亮公益品牌方面形成合
力，不断提升希望工程美誉度，营造浓
厚的公益氛围，促进了新时代希望工
程事业高质量发展。

图片均由省青基会提供

希望工程1+1助学行动项目义卖活动举行

希望“益起来”久久做好事

哈商大“情暖童心 乡伴童行”支教团团长杨涵元

为留守儿童设计特色课程
生活报讯（实习生邵

慧洁 记者刘维娜 李丹）今
年23岁的杨涵元是哈尔滨
商业大学“情暖童心 乡伴
童行”支教团团长，他从本
科期间加入到学校宣讲团
以来，不断参加志愿服务：
帮扶困难户、看望孤寡老
人、带领队员参与“乡伴童
行”活动，为了提高留守儿
童的兴趣，他还特意提前赶
赴支教地了解孩子们的喜
好，并设计他们感兴趣的课
程……近日，刚刚结束支教
生活的杨涵元接受了本报
记者的采访。

2019年，杨涵元从尚志考入哈
商大，大二时加入了学校的宣讲团，
开始了志愿生涯，通过去各个学校、
社区进行宣讲，杨涵元增加了很多经
验，逐渐从参与者成长为领导者，并
开始参与帮扶孤寡老人、困难户以及
困难学生的活动。

2023年，杨涵元就读研究生，同
时带领自己家乡的小伙伴，开始参与

“情暖童心 乡伴童行”公益项目。“我
们都是从尚志考出来的学生，假期时
想为家乡做点贡献。”这次活动中，杨
涵元带领团队帮助了尚志市三十名
留守儿童，“我们会给他们讲故事，带
领他们做游戏、做手工，还会做一些
体育锻炼。”杨涵元告诉记者，留守儿
童和团队的支教老师们十分亲近。

“我们最后走的时候，收到了很多孩

子自制的小礼物，有的孩子还哭了。”
然而，支教的过程并不是一帆风

顺的。“我们刚接触小松（化名）时，他是
一名初二的学生，当时他应该算是最
叛逆的孩子。”杨涵元告诉记者，小松的
父母在外打工，从小就不在他身边，导
致小松缺少家人关怀，脾气暴躁。“他上
课时不认真听讲，还会顶撞老师，成绩
也不好。”杨涵元了解情况后，开始有意
接近小松。“一开始小松也不太爱搭理
我，后来我发现他对外面的城市特别
感兴趣，于是就在课后给他讲了其他
城市的情况，他就渐渐愿意和我说话
了。”从那以后，杨涵元以“大哥哥”的身
份，帮助小松树立正确的价值观和人
生观。逐渐，小松也变得懂事了，会帮
家里年迈的爷爷奶奶做些家务，这也
让杨涵元和队员们很开心。

带家乡小伙伴做公益 打开叛逆孩子心结

有了前期经验的支撑，今年暑假
期间，杨涵元驱车3个多小时来到望
奎县，打算进行提前走访，给孩子们设
计出更有吸引力的课程。“支教一般就
是讲红色故事、做手工、做游戏，有些
孩子感兴趣，有些孩子却很勉强。我
想能不能让所有孩子都积极参与进
来，于是就决定提前了解孩子们的喜
好，让授课更贴近他们的需求。”

“我喜欢做手工。”“我想上音乐课
和体育课。”“能不能不留作业？”……
通过走访，杨涵元收到了很多孩子们
提出的意见。了解了孩子们的想法
后，他根据年龄将孩子们分为大班和
小班，小班学生减少课业辅导，增加手
工课和体育课的时间；而大班的孩子
除了课业辅导和体育锻炼外，杨涵元
还专门为他们开设了扩宽眼界的课

程，主要介绍各个大学、孩子们向往的
城市，以及他们不了解的外面世界。

“我们还设计了很多游戏时间，其中有
我们小时候玩过的游戏，也有他们现
在正在玩的游戏。这个过程中，我们
教他们、他们也教我们，互相之间是平
等的，所以孩子们特别喜欢这个环节，
很快就拉近了距离。”通过杨涵元和队
员们的努力，孩子们的改变肉眼可见：
叛逆的孩子变得懂事了，内向的孩子
变得开朗了，懒惰的孩子也开始守时
了……

这次与孩子们同吃同住的支教，
让杨涵元和队员们感慨道：“感觉他们
在成长，我们也在成长，有的队员刚来
的时候还是水灵灵的，回去的时候都
晒黑了，但是大家心里都很满足。”

图片均由受访者提供

为留守儿童量身定制特色课程

杨涵元杨涵元


