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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司

百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息百业信息
刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司

刊登
电话13946092977
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遇紧急情况可拨打电话
1、如在京哈高速（黑龙江段）、哈尔

滨绕城高速、哈大高速、哈牡高速（哈尔
滨行政管理区段）遇交通事故，请拨打
交通事故报警服务电话“12122”；如在
哈牡高速牡丹江行政管理区段拨打

“0453-12122”。
2、如需高速公路路况信息、救援等

服务，请拨打黑龙江高速公路客服热线
“0451-96369”或拨打黑龙江省交投高
速客服电话“0451-96969”。

3、全省“两客一危”车辆（公路客
运、旅游客运、危险品运输）违法，及其
他大型客车超员、不系安全带等交通违
法行为举报电话“0451-82655752”。

生活报讯（记者何兴丽
黄迎峰）中秋佳节临近，哈市
公安局交警部门结合往年假
期交通形势，发布中秋假期出
行提示。

中秋节假期短途旅游、
探亲等出行活动增多，市区
内商圈、景区、出入城沿线主
次干路交通流量将大幅增
加。预计9月14日晚高峰及
9月15日上午为假期集中出
行的高峰时段，9月 17日返
程高峰将出现在中午，并持
续至18时。

根据往年出行数据分析，
中秋节期间，市区商圈和景区
将会出现较大车流。预计哈
西万达、西城红场商圈，群力
远大、王府井商圈，南岗远大、
松雷商圈，松北融创茂、万象
汇、杉杉奥特莱斯商圈等区域
交通流较为集中，高峰交通流

出现时间为10时至12时，15
时至17时左右。

在市内景区中，预计中
央大街、索菲亚教堂、防洪纪
念塔、中华巴洛克、太阳岛等
景区周边道路交通流较为集
中，建议市民尽量错峰出
行。同时，出入城沿线道路
如学府路、三大动力路、哈平
路、长江路、天恒大街、松北
大道、滨水大道等主干街路
交通流量将大幅增加，中短
途驾车外出游玩的人群请合
理安排出行时间，尽量避开
出城、返城高峰。

冰城交警发布中秋假期出行提示

景区、商圈流量增加
注意这些出行时段

省交通运输厅发布中秋节公路出行指南

预计14日15时-15日上午达高峰
生活报11日讯（实习生金子琳 记者栾德谦）11日，黑龙江省交通运输厅发布2024年“中秋假期”黑龙江省高速公路出行服务指南。
中秋期间，公路出行高峰时段总体呈M形变化特征。预计将从9月14日15时-9月15日上午达到假期出行高峰，在哈尔滨市周边高速公

路收费站，将出现车辆缓行现象。9月17日，受返程因素影响，15时至20时进入返程最高峰。

高速公路易拥堵 聚集地区
1、哈大高速：大耿家收费站、肇东服务区。
2、京哈高速：双城收费站、运粮河服务区。
3、哈尔滨绕城高速：朝阳收费站、群力收

费站、哈大互通、哈伊互通。
4、哈牡高速：哈尔滨收费站、阿城收费站、

阿城加油站、平山服务区、帽儿山收费站、亚布
力服务区。

5、哈同高速：哈尔滨东收费站、宾西收费
站、宾州收费站、得莫利服务区、依兰服务区、
方正加油站、会发服务区、四丰山服务区。

6、鹤大高速：宁安收费站、牡丹江南收费
站。

7、鹤哈高速：赵家收费站、康金服务区。
8、大广高速：龙凤收费站。

新建通车高速公路
1、“绥大高速”公路是我省中北部连贯东西的唯一高速通

道，路线起点位于鹤哈高速绥化东互通，经北林区、望奎县、青冈
县、兰西县、安达市，终于大庆市红岗区，路线全长183.663公里。

2、“吉黑高速”(哈尔滨-吉黑省界段)共计8个收费站，其
中哈南新城站暂未开通,目前开通7个收费站：牛家北站、拉林
站、背荫河站、安家站、五常东站、五常南站、山河站。

3、哈尔滨都市圈环线高速公路，简称“哈尔滨都市圈环
线”，是中国国家高速公路网新增的 12 条都市圈环线之一。
目前都市圈仅开通“东南环”，共计2个收费站：红星镇站、金
上京站。

4、“铁科高速”(吉黑省界-五常段)目前黑龙江省境内仅
开通11公里。共计1个收费站为五常西站，五常西站暂未开
通，由榆树去往五常方向的车辆，可行驶至吉黑高速互通区，
扭转至五常东站驶离高速。

我省发布“中秋”“国庆”假期出游安全提示

不去缺乏安全保障的
自然生态景点 网红景点

生活报讯（记者张立）2024年“中秋”“国庆”假期即将来临，我省发布“双节”假期出游
安全提示。

具
体
内
容

交警部门提供交警部门提供

自行出游：建议提前了解旅游景点门票
预约规定、客流限制措施、交通线路车次等
信息，避免景点交通、等候耗时；密切关注天
气预报、道路交通状况、自然灾害预警等影
响旅游安全的信息，根据实际情况合理规划
旅游线路、出行时间、具体行程，做到错峰出
行。

参团出游：要选择资质佳、信誉好的正

规旅行社和网上旅游服务平台，明确分辨通
过短视频、“朋友圈”、论坛等泛自媒体方式
推介的不规范的旅游产品、旅游服务，不轻
易转款缴费，以免受骗；自觉抵制“不合理低
价游”“黑社揽客游”等违法行为；签订旅游
合同时，仔细确认行程安排、双方权利义务、
违约责任等重要条款，提倡购买旅游意外保
险，倡导理性消费。

抵制不合理低价游

在旅游交通中：要选择正规的租车公
司、安全状况好的车辆、资质口碑好的司机，
并全程系好安全带。

在旅游活动中：不前往易发生地质灾
害、水流汛情、极端天气等危险地段，不前往
未对公众开放的区域，不前往没有正式开
发、缺乏安全保障的峡谷、水库、丛林等自然
生态景点、网红景点等区域游玩。

在参与活动项目时：要根据个人承受能

力量力而行，听从工作人员指挥和提醒，谨
慎选择漂流、潜水、攀岩、蹦极、跳伞、低空飞
行、大型机动游戏、玻璃栈道、游船赛艇等高
风险项目，防止摔伤、跌落、溺亡等意外情
况。

在进入酒店饭店民宿、文化场馆、歌舞
娱乐演出等室内场所时：要注意财物安全、
食品卫生，不在禁烟区域吸烟，注意防火，要
严格遵守场所安全管理规定。

不去没有正式开发的区域游玩

爱护自然环境。不乱扔垃圾，不随地
吐痰，不踩踏碾压草地，不采摘攀折花木。

爱惜公共设施。不在公共设施乱涂乱
画。

尊重宗教信仰。认同民族文化，尊重
他人权利，维护社会公德。

倡导使用公筷公勺。用餐践行“光盘
行动”，杜绝餐饮浪费。

文明健康出游

遭遇突发险情或意外事件，要沉着应对，
以保障人民生命安全为原则，积极采取自救、
互救措施，迅速撤离危险区域，必要时报警求
助。

注意保存好相关消费凭证，在遇到纠纷
时，与商家进行友好协商，如无法协商一致，
可拨打当地“12345”便民热线或行业主管部
门电话进行投诉，依法依规理性维权。

遭遇突发情况要报警求助
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生活报记者 吴海鸥王晓晨

“山河远阔，烟火人间，又一年，千里婵娟，佳节
共团圆。”在中秋节即将来临之际，记者了解到，我省
各演出场所准备了丰富多彩的文艺节目，琵琶专场
音乐会、舞剧《曹雪芹》、传统京剧《凤还巢》、相声百
乐会……带大家感受“花好月圆”，欢度中秋佳节。

琵琶是件演奏技法多样、具有丰富表现力的民族
乐器。不同的琵琶作品能够通过其演奏手法表现不同
地域的文化特色。9月14日19时，《指上京华》——琵
琶专场音乐会将在哈尔滨音乐厅奏响。

“扬琵琶之声，传京韵之美”，记者了解到，本场音
乐会特邀中央音乐学院琵琶教师齐洁、中央音乐学院
首位竹笛表演博士蒋宁及三弦演奏家首都师范大学音
乐学院教师程珊为乐迷朋友们带来：《京韵悠悠》《关帝
云长》《奏鸣曲》《武生》等曲目。他们将用丰富的表现
技法向听众勾勒一幅具有传统文化特色的音乐画卷。

《指上京华》琵琶专场音乐会
音乐中展开传统文化的画卷

记者获悉，中秋小长假期间，从
9月14日-17日，每晚19时哈尔滨
相声百乐会都准备了节目，四场演
出。观众可以“品尝”到由我省曲艺
演员“烹制”的相声大餐。

据了解，哈尔滨相声百乐会始
建于2013年，是由黑龙江省曲艺团
精心打造的专业相声品牌，十余年
间演出1000余场，观众达20多万
人次，是龙江曲艺界的老字号。
2023年，哈尔滨相声百乐会新剧场

在阿什河街65号落成。新剧场地
处南岗核心商圈，毗邻秋林商场、远
大购物中心，商业氛围浓郁、文化底
蕴深厚，也成为市民游客休闲购物
后，听相声、看演出的好去处。演员
们也每周换着花样儿地为观众呈现
一道道令人忍俊不禁的“相声美
餐”。很多南方游客更是慕名前来

“品味”龙江相声，充满东北特色的
表演，让他们不时捧腹大笑，开心不
已。

中秋假期连演四天
哈尔滨相声百乐会陪您乐开怀

《红楼梦》
作为中国文学
宝库 中 的瑰
宝，是我国小
说史上一座难
以逾 越 的高
峰。舞剧《曹
雪芹》更是将

“红学”核心剥
离，更立体地
向观众展现家
境潦倒却精神
富裕的文学大
家 。 9 月 15
日19时，舞剧
《曹雪芹》将在
哈尔滨大剧院
歌剧厅上演。

舞剧《曹雪芹》所呈现的，不仅有《红楼梦》的大
美，更有曹雪芹的大爱。舞剧《曹雪芹》用古典舞的形
式，讲述了一代文豪曹雪芹一生的悲欢离合，通过展
示曹雪芹人生中最浓墨重彩的几幕，带领观众走入这
位文学巨匠的内心，去体味他的“痴”与“泪”。精彩的
舞蹈编排，展示了清代的独特风韵。

舞剧《曹雪芹》
感受文学大家的“痴”与“泪”

记者获悉，9月15日 13时 30
分黑龙江省文化惠民工程“每周一
戏”系列——传统京剧《凤还巢》将
在省京剧院中山剧场上演。

据了解，《凤还巢》是梅兰芳根
据清宫藏本《循环序》改编的京剧，
于1929年在北京首演。此剧情节
巧妙，行当齐全，与清代传奇剧本
《风筝误》有异曲同工之妙。

故事讲述了明朝末年，侍郎程
浦告老还乡，生有二女。正室生女
名为程雪雁，貌奇丑，次女程雪娥为
侧室所生，美貌聪明，程浦爱如掌上
明珠。程夫人为貌丑亲女雪雁定下

夺夫大计，但却弄巧成拙。剧中，程
雪娥的几大段唱腔华丽别致、明快
跌宕、如诉如歌，是梅派唱腔中广为
流传的著名唱段。

京剧作为中国传统文化的瑰
宝，深受人们喜爱。它凝结了中国
古代文化的精髓，融合了音乐、舞
蹈、戏剧和美术等多种艺术形式。
京剧的表演套路复杂多样，角色扮
演精湛，表演者常常需要进行长时
间训练才能充分展现京剧的魅力，
绽放出耀眼的光芒。它给人们带来
的不仅是视觉上的享受，更是心灵
上的滋养。

传统京剧《凤还巢》梅派唱腔中感受爱恨情仇

民乐之声，传承千年，以其独特
的音色和表现力，引人入胜，触及心
灵深处。9月14日19时，“乐韵秋
华”室内乐音乐会将在哈尔滨老会
堂音乐厅奏响。来自哈尔滨音乐学
院的几位青年演奏家将演奏扬琴独
奏《恰空》、中胡独奏《草原上》、民乐
合奏《花好月圆》等曲目。

9月15日19时，“最美的团圆，
是你在身边”——“哈尔滨爱乐”室内
乐作品音乐会，也将在哈尔滨老会堂
音乐厅奏响。本场音乐会将演奏《月

亮代表我的心》、《良宵》等歌曲，共迎
中秋佳节。据了解，哈尔滨市爱乐
室内乐团以演奏高雅音乐、弘扬优
秀文化为宗旨，把形式各异、内容不
同的音乐沙龙、公益演出及主题音乐
会呈现给广大观众。乐团组建5年
多来，已经参加各种主题的专场音乐
会及公益活动380余场，使室内乐这
种高雅的演奏形式越来越受到观众
的喜爱，不仅赢得了社会各界的广
泛赞誉，而且已经成为哈尔滨这座
音乐之城的一张闪光的名片。

多场室内乐音乐会 让音乐触及心灵深处
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