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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话

84681180
15004697804

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司
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生活报讯（记者何兴丽）国庆假
期临近，哈市公安局交警部门推出柔
性执法政策，国庆假期期间，针对哈尔
滨市主城区范围内本地、外地号牌的
小型车辆轻微交通违法不予处罚。

据交警部门介绍，此项政策执行
范围是哈尔滨市主城区，轻微交通违
法行为共包括四类，一是因不熟悉道
路，违反禁止标志指示、禁止标线的；
二是因不熟悉道路，误闯入单行道未
造成交通事故的；三是在高速公路或
者城市快速路以外的道路上行驶时，
驾驶人未按规定使用安全带，现场发
现后可以立即整改的；四是未携带驾
驶证、机动车行驶证，经核实确有有效
证件的。

28日10时30分许，交警道里大
队民警在尚志大街西五道街交口处劝
离了错误驶入公交车专用道的浙江号
牌车辆，经询问，是驾驶人不熟悉路
况，未及时注意交通标志所引起。交

警随后向驾驶人讲解了柔性执法政
策，并发放热门景区停车宣传单，方便
其更加快捷寻找停车区域。驾驶人表
示，这一政策不仅让外地游客免除了
后顾之忧，而且还感受到了哈尔滨的
包容性和人文关怀，为交警部门点赞。

交警提醒外地游客，哈尔滨市市
区内商圈、景区较多，且多坐落于主干
道路周边，外地驾驶人出行前应提前
做好攻略，规划好出行路线。进入市
区后，尽量选择地铁、公交等公共交通
出行，缓解周边交通压力。自驾出行
时，要注意观察道路周边交通标志标
线，避免错误驶入单行道、禁止机动车
通行的区域，如发生类似交通违法，在
确保安全情况下，快速驶离。

假日期间，外出自驾、聚餐聚会等
情况增多，广大游客要时刻警惕涉牌
涉证、酒驾醉驾等严重交通违法，交警
部门针对此类交通违法将坚决予以打
击，确保交通安全。游客应到正规客

运场所乘坐营运车辆，全程全员系好
安全带。切勿乘坐私揽客源、无运营

资质等非法营运车辆，确保交通安全。
图片由哈市交警部门提供

冰城国庆假期

小型车轻微交通违法

生活报讯（王美淇 见习记者李
晓航 记者王秋实）9月28日，由哈尔
滨市中医医院主办的首届中医药文化
集市在中央大街防洪纪念塔前盛大举
行。

9时，生活报记者在现场看到，专
家免费问诊的区域市民已经络绎不
绝，儿科、老年科、脑病科等十余个科
室的专家正在为市民号脉问诊。“这些
专家平时想挂号都需要抢号，今天竟
然免费给我们看病。真是太幸运了！”
刘女士带着孩子正在儿科诊区排队，
现场最受欢迎的还有免费茶饮和互动
游戏；“我前几天就知道这个中医文化
节在中央大街举办，今天带家人正好
转转，还享受了一次免费针灸。”市民
王先生说道。

此次中医集市设有1个主舞台、8
大区域、31个特色“摊位”。中医健康
诊疗区，16 位知名中医专家为市民号
脉诊断；中医适宜技术展示区，针灸、
推拿、艾灸等传统技法令人赞叹，搭建
起中医文化传承交流的平台；中医药
创意产品区，中药材丰富多彩，院内制
剂及养生食料包独具魅力；中医美食
和代茶饮区满足了市民的养生需求，
成为健康、时尚生活的新亮点；游戏互
动区的投壶游戏和整点抽奖将活动推
向高潮。

哈尔滨市中医医院首届中医药文
化集市在欢声笑语中圆满落幕，此次
活动架起了市民接触中医药文化的桥
梁，激发了大家对中医药的热爱与传
承之情。

免费号脉问诊 茶饮按摩针灸
还有奖品拿

冰城首届
中医药集市真带劲 生活报讯（实习生杨宁英 单博 任颢霜 记者吕

晓艳）28日，记者从省教育厅获悉，为迎接中华人民
共和国成立75周年，省委教育工委、省教育厅号召
哈尔滨市区内多所高校国庆节期间面向社会开放学
校博物馆、纪念馆、校史馆等文化场所，为广大游客
提供内容丰富、有滋有味的校园文化大餐。

快来看！

16家在哈高校博物馆
“十一”开放

生活报讯（记者李丹）生活报
记者28日从省残联获悉，省残联联
合省委宣传部、省教育厅、省文旅
厅，在哈尔滨共同举办全省残疾人
第八届“阅读助力人生——共筑中

国梦·阅启新征程”诵读演讲大赛。
活动现场为获奖选手进行颁奖，获
得一二三等奖的选手进行了精彩的
朗诵演讲展示。

图片由省残联提供

我省举行残疾人诵读演讲大赛
一、项目基本情况
1.活动时间：10月12日
2.活动地点：道里区
3.采购需求：项目将对活动现场

物料、搭建等进行采购;
4.本次采购不接受联合体投标;
5.合同履行期限：自合同签订之

日起至活动结束。
二、供应商资格要求
1.满足《中华人民共和国政府采

购法》第二十二条规定;
2.具有同类项目的经营资质和

服务能力和服务经验。
三、获取采购文件
1.时间：2024年 9月 30日 9时

至16时
2.方式：线上获取
3.联系人：吴先生
4.电话：13104517701
四、开标
1.时间：2024年10月8日14时
2.地点：哈尔滨市地段街1号生

活报社
3.最低价中标法（供应商不少于

3家）
五、公告期限
自本公告发布之日起3个工作日。

生活报社
2024年9月26日

搭建等线下活动项目招标公告
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一本好玩、风趣又侠气十
足的诗家传记文学，鲜活重现
了唐诗的诞生历程。

本书以群像视角写就，为
以王维、李白、杜甫为代表的
十位唐代诗人作传，同时挖掘
自初唐到安史之乱百余年间
四十多位诗人的趣闻轶事。
作者在史料记载的基础上虚
实结合，通过小说笔法补充空
白，生动解读了名篇佳句背后
的人事变迁和历史波澜，勾勒
出诗歌在大唐的发展历程，全
方位复原唐代诗人和诗歌的
不朽魅力。

朱以撒
有几个晚上，我从这个城市驾车

前往另一个城市。夜色深浓起来，整
个空间全然不似白日了。这个时段
没什么车，路显得特别宽阔，人的心
绪也放松下来。路两边的林壑由于
昏暗而变得氤氲一片，如水墨落在宣
纸上，渐渐洇开。

暗夜使人的视觉无从施展，岭上
的草木短长疏密各有不同，现在看来
却是一样的迷蒙。视线被阻挡在物
象之外，无从深入——除非深夜过
去，晨曦到来。

我是比较重视细节的人，最好能
看清一枚松针的坚挺锐利，而不是一
扫而过。电灯的发明，使夜间的视觉
如在白昼的。我的书房刚装上灯时，
光线弱了，有些小字我看起来吃力，
便又加了一组灯。这样，在书房里看
一些竖排的前人文字，便舒服多了。
有人说我书房的灯太亮了，超过了科
学护眼的一些指标，最好调整一下。
是否科学，以数字来判断固然无懈可
击，但一个人日常生活里的喜好也是
重要的。

也有比我更重视细节的人。听
卖楼者说，有一位买家白日里来了一
趟，很是满意；风雨交加时又来了一
趟，还是满意。他们觉得交易只是时
间问题了。然而在一个夜晚买家又
来了，这时他看到问题了——外边的
光线强而纷乱，让人心绪不宁。如果
不是此次在晚间进行考察，他不会推
翻此前留下的美感。

晚间出门常常伴随着一些情调，
这不可否认。很多人了解王徽之的
名士风采，是从他夜间访戴开始的。
一个人在夜里不待在家中，而执意往
外走，那一定是有原因的，有的是关

乎物质，有的则是情调使然。王徽之
的夜行是从情调上出发的，情调往往
不可理喻，却可流传。无事而有闲的
人会利用夜晚这个时段，做一些非常
规之事，让内心之兴有一个去处。

我二十多岁的时候写信最勤，末
了落款最喜欢煞有介事地写上“书于
灯下”。那时我对草书的法则已经知
道不少，“灯下”两个字用草书来表
达，可以化为许多个点，犹如星辰散
落，一封信就活起来了。我想象对方
读我的信时，想到我所处山乡的夜
景，孤灯如豆，寒蛩悲吟，便读懂了我
在灯下的愁苦思绪。选择在夜里写
信，一是那时时间充足，可以写得很
长，其中难免有卖弄文采的脾性溢
出，多了许多闲笔。二是夜晚助长了
情调的延伸。那时物资匮乏，情调反
而增长了，日子寡淡我也能饶有兴致
地把一封信写得神采飞扬，写信成了
夜间自我陶醉的一种方式。很多年
后，我还是会在晚间写信，却再也不
在末了标明“书于灯下”。情调是游
移不居的，既然走远，就不必回来。

有人要学写《兰亭序》，问我学谁
的好，我说学虞世南或褚遂良的即
可。虞、褚二人笔下的《兰亭序》都有
一些朦胧的夜色感，似有一层纱笼罩
在墨迹上，犹如雾里看花，拙朴敛约
的情调就弥漫开来。有些前人的墨
迹也如在夜中行，《平复帖》《李柏文
书》《王念卖驼券》都如此，后人学习，
外表学个大概，里边混沌一团的韵味
能钩沉出来便好。不少古人也是如
此，字不算精美，只是有韵味，这就行
了。韵味就像夜色里的感觉，看不
明，说不清，靠品咂，似断若连，不绝
如缕。有不少作品虽能让人把玩不
已，但没有多少人关注它们是在白日

还是在晚间所作。我猜度姜白石是
常在夜间下笔的，他写道：“寒水自
碧。暮色渐起，戍角悲吟。予怀怆
然，感慨今昔，因自度此曲……”晚
间，笔下似乎更为散淡，不似白日那
般收得紧。

夜间的持守者往往让人赞赏。
像悬梁刺股这种故事，居然作为正面
例子流传下来，至于凿壁偷光、囊萤
映雪，虽然也不值得仿效，却也让人
津津乐道，只能从另一个角度解读一
个人如何心怀渴望，从而在夜间苦
学。古人的志怪小说中喜欢把文弱
书生放在夜里，让他获得奇遇，然后
铺陈细节，常常写到鸡叫时分就戛然
而止。作者把白日都放过，专挑夜间
来写，将许多神秘诡谲连缀起来，下
笔大胆了许多，任意而为，荒唐玄乎
亦无不可。夜间，书写的可能性无
限，不可羁绊。蒲松龄就是写夜的好
手，他说：“松落落秋萤之火，魑魅争
光；逐逐野马之尘，魍魉见笑。”于是，
白日里不曾出现的灵异，都会在夜间
纷至沓来，纳于笔下。

每一个夜晚都如期而至，为我们
享用。很多年前，我想通过高考改变
命运，于是常常穿过整个夜晚，苦读
无休，恨不能长夜无边。这也使夜晚
的空气紧张不已，箭在弦上，随时等
待发出。现在，我则常常在夜间遣兴
于文字，信手翻翻一些前人的碑帖，
写三两行字，或者有气无力地研磨一
盅墨汁。显然，如今夜间的我闲适之
至，更远离了熬夜。

每一个穿过白日进入如水夜色的
普通个体，日间的生活总是丰富而斑
斓的。不过我还是喜欢夜间的朦胧恍
惚，它储存着个人生活的许多秘密，且
更见出趣味。 节选自《光明日报》

夜色如水

慢书吧

次北固山下
王湾（唐）

客路青山外，行舟绿水前。
潮平两岸阔，风正一帆悬。
海日生残夜，江春入旧年。
乡书何处达？归雁洛阳边。

与老妻出游与老妻出游
杨春光

翁媪携行足自夸，
海涯访罢向天涯。
碧湾共踏白沙浪，
绿野同寻玉树花。
何止温锅煮香米，
更期融雪饮清茶。
人生谁愿无端老，
但得相濡看晚霞。

老
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沉醉东风·渔夫
白朴（元）

黄芦岸白蘋渡口，绿柳堤红蓼
滩头。虽无刎颈交，却有忘机友，点
秋江白鹭沙鸥。傲杀人间万户侯，
不识字烟波钓叟。

武夷山中
谢枋得（宋）

十年无梦得还家，独立青峰野水涯。
天地寂寥山雨歇，几生修得到梅花？

古风
赏读


