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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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生活报中缝广告生活报中缝广告

生活报讯（实习生张玮
楠 王瑞琦 记者张立 文/摄）
哈尔滨第九届亚冬会不仅是全
球瞩目的冰雪体育盛会，更是
哈尔滨展现城市文化底蕴、彰
显哈尔滨国际创意时尚之都的
舞台。11月2日，哈市以时尚
的名义为亚冬会助力行动“持
续发布”在西城红场举行。

本次活动是由“赛、展、演、
秀、游、购”六大板块组成的系
列时尚活动，全方位、多角度地
展现哈尔滨亚冬会的时尚风貌
和城市人文精神，让更多的游
客感受到哈尔滨时尚活力。来
自家乡的速度滑冰冬奥会冠军
张虹，作为以时尚的名义为亚
冬会助力行动的“时尚亚冬助
力官”出席，并获颁“时尚亚冬
助力官”荣誉证书。

自9月25日哈尔滨亚冬会服装设计大赛
暨以时尚的名义为亚冬会助力行动启动以来，
在短短20天时间内总计报名人数近700人。
10月20日，大赛初评圆满结束，评审委员会评
选出入围作品50组。目前，大赛已经到了入围
设计师制作成衣的阶段，将于11月下旬在哈尔
滨进行本次大赛的决赛，并举行颁奖典礼。

以时尚的名义为亚冬会助力

生活报讯（记者李丹）11月2日，
哈尔滨市城管执法系统业务大比武暨迎

“亚冬会”誓师大会在林大科学会堂举
行。市城管局领导班子和各城区城管执
法部门负责人带领参加活动的城管执法
队员在誓师大会上庄严宣誓，表示全市

城管执法系统将坚决按照相关部署全力
以赴提升城市环境品质和秩序，为亚冬
会助力。举办的城管执法系统业务比武
竞赛,检验学习培训成效，以比促学、以
比促进，全面提升城市环境秩序保障能
力，为亚冬会胜利举行保驾护航。

哈市城管业务大比武

生活报讯（记者李威兵）近
日，哈市气温逐步下降，早晚温差
较大，需根据气温变化适时调整衣
物。雨雪天气可能导致部分道路
湿滑或结冰。2日夜间至3日上午
时段局地易出现雾等低能见度天
气，请注意交通安全。

哈尔滨市天气预报

3日白天：全市阴有小雨，北部
山区、半山区雨转雨夹雪；东北风
2～4级；最低气温-2～1℃，最高
气温5～8℃。

3日夜间至4日白天：3日夜间
全市阴有雨夹雪转雪，4日白天东
部（通河、方正、延寿、尚志、依兰、
五常）多云有小雪，其他区域多云
有分散性阵雪；东北风转西北风
3～5级；最低气温-1～1℃，最高
气温3～5℃。

4日夜间至5日白天：4日夜间
全市多云，5日白天全市多云有阵
雪；西南风转偏西2～3级；最低气
温-5～-3℃，最高气温2～4℃。

雨雪天气将至
小心“暗冰”路段

2日夜间至3日，哈市将出现

雨雪天气，对出行造成一定影响。
哈尔滨市公安局交警部门发布交
通安全出行提示，提醒大家合理选
择出行方式，确保道路交通安全。

一、合理规划、理性出行。出
行前，请提前关注天气、交通情况，
减少雨雪天气出行，建议选择地
铁、公交等公共交通工具。

二、雨雪天气、警惕湿滑。气
象部门预计，此次雨雪天气将经历
雨雪转换过程，市区各高架桥、坡
路等区域路面湿滑，“暗冰”路段较
多。驾车出行，要提前减速慢行，
注意控制车速。

三、“雾”必小心、保持车距。
近几日，市区雾天频繁，雾天行
车，驾驶人应及时开启雾灯、示廓
灯等灯光，同时，要严格遵守交通
规则。

四、行人出行、安全过街。雨
雪条件下，路面通行条件复杂，行
人尤其是老年人出行时，要留意脚
下，小心湿滑。

五、发生事故、快速拆除。发
生轻微交通事故，驾驶人在现场可
使用“交管12123”APP进行一键
视频报警，快速拆解交通事故，避
免“小事故、大拥堵”。

今日哈市白天小雨
夜间雨夹雪

交警部门发布安全提示

“嵌入式”医养联合机构投用
生活报讯（记者仲亮 文/

摄）“真是太方便了，在这里不但
可以在干净卫生的社区食堂吃
饭，在宽敞明亮的活动室进行活
动，还可以“一站”进行身体检测
和康复理疗以及助浴……”2日，
随着哈市道里区抚顺社区老年人
照护中心正式揭牌，首个由专业
养老机构联手社区以及社区卫生
服务中心共同打造的“医养联合”
机构落户哈市老城区，将通过“嵌
入式”居家养老服务，让“家门口”
养老变享老。

2日上午，74岁的胡学义老人
来到抚顺社区老年人照护中心专门
来体验艾炙理疗仪。“从家里到照护
中心也就10多分钟路程，这里不但
能进行体检、理疗，还有社区食堂和
活动室，我跟老伙伴们都商量好了，
入冬之后每天来这报到。”胡学义高
兴地说。

据道里区抚顺社区党委书记李
子慧介绍，该社区主要建成于上世纪
八九十年代，如今已属于老城区，目
前共有2800余户近6000名居民，其
中老年人口约占四分之一。为了让

社区老年人能在“家门口”更好地养
老，在道里区委区政府以及民政等相
关部门推动下，该社区联合太阳岛优
护专业养老机构以及社区卫生服务
中心，并利用社区的办公场地，共同
打造了医养联合机构——抚顺社区
老年人照护中心。

记者在安和街25号的抚顺社
区老年人照护中心看到，该中心位
于抚顺社区综合楼的一层、四层和
五层，使用面积约为1000多平方
米。整体功能区划分为检测区、照
护区、理疗区、康复区、助餐区、多功

能健身活动区等，还设有9张日间
照护床位。

“老年人除了到照护中心接受
身体检测和康疗服务外，还可以选择
上门服务，比如上门助洁、助浴、关怀
访视、三级护理，以及家庭适老改造、
防走失、跌倒等智慧援助等一系列服
务。”太阳岛优护负责人苏英英告诉
记者，作为社区综合性养老服务中
心，该中心以“就近、就便”为原则，通
过多元化、特色化、一站式康养服务
模式，满足街道社区老年人养老服务
需求，同时辐射周边街道社区。

助浴理疗体检照护中心可“一站”完成

“一餐饭”看似小事儿，但对于不少高
龄、空巢、孤寡的老年人来说，却是头等大
事。

“作为‘家门口’综合性的养老机构，抚
顺社区照护中心除了关注身体的健康指标
和治疗服务之外，餐饮服务以及文体活动等
也是老年人所关注的居家养老重点之一。”
李子慧告诉记者。

记者在抚顺社区食堂膳食坊内看到，餐
厅内整洁宽敞明亮，所有餐品和厨房都是明
档，菜品价格从4.9元到20元不等。据膳食
坊负责人介绍，社区食堂目前只提供午餐，
在为社区居民提供便民餐饮服务的同时，对
于60岁以上的老年人还有不同的优惠，“如
果老年人在食堂吃，每人每顿饭10元以内
肯定吃饱吃好。”该负责人表示。

与此同时，为营造“老有所学，老有所
乐，寓教于乐”的长者新风，抚顺社区照护中
心还将依托辖区内此前成立的京剧队、腰鼓
队以及踢踏舞队等多个群众文艺团队，适时
在照护中心的活动室内开设各类老年课堂。

“‘嵌入式’养老最大的好处是，老年人
‘扎根’社区，除了自行开展舞蹈、唱歌等课
程，还可以有组织地外出散步、购物，最大限
度融入市井生活，这也让广大老年人居家养
老获得感成色更足、底色更暖。”苏英英说。

社区“嵌入式”养老服务
让老年人尽享幸福生活

哈市
首个！

康疗、助浴、护理等“一站”完成
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实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳 整理整理

小记者 哈尔滨市虹桥第
一小学校 四年三班王若溪

金秋时节，我们既迎来了
教师节，又感受了中秋佳节的
温馨与欢乐。双节相逢，更增
添了一份对师恩的感激与对
家人的思念。

在我们的学校，教师节的
庆祝活动别具一格。校园里
挂满了彩旗和横幅，处处洋溢
着节日的气氛。同学们自发
组织了精彩的文艺表演，有歌
曲、舞蹈，还有诗歌朗诵。每
一首歌、每一支舞，都蕴含着
我们对老师深深的感激和敬
意。诗歌朗诵中一句句真挚
的话语，让台下的老师们感动
落泪。

最让人难忘的是那份特
别的礼物——我们亲手制作
的贺卡和手工礼品。每一张
贺卡都充满了我们的心意，每
一件手工礼品都寄托着我们
的祝福。我们把这些礼物送
到老师的手中，看到他们脸上
那洋溢的笑容，我们深感欣
慰。

中秋节则是家人团聚的
时刻。月圆人团圆，我们围坐
在一起，赏月、吃月饼，享受着
这难得的宁静与温馨。大人
们谈论着过去与未来，而我们
这些孩子则在一旁嬉戏打闹，
享受着简单的快乐。

双节相逢，让我更加珍惜
身边的每一份情感。感谢老
师的辛勤付出，感谢家人的陪
伴，让我们的生活如此美好。
愿每一个教师节和中秋节，都
能如此温馨、美好。

小记者 哈尔滨市大同小学
校五年一班王青宇

传统节日中秋节有很多习
俗，赏月的同时，吃美味的月饼、
桂花糕，并点亮亲手做的灯笼。
小时候我躺在妈妈的怀里，一边
看着月亮，一边听妈妈给我讲嫦
娥奔月的故事。

月饼作为中秋节的代表性
美食，象征着团圆和美满。月
饼有许多种口味，有桂花味、
花生味、龙井茶味、蜜桃乌龙
味等等，妈妈说以前月饼的代
表是五仁味的，但现在很少有
人 吃 了 ，还 有 桂 花 糕 和 桂 花
酒。晚上月亮出来，赏着玉盘
似的明月，吃着美味的美食，
大家聚在一起说说笑笑，别有
一番滋味。

中秋节不光有嫦娥奔月的
美丽传说，还有许多脍炙人口的
诗词，如苏轼《水调歌头》中的

“但愿人长久，千里共婵娟”，张
九龄《望月怀古》中的“海上生明
月，天涯共此时”等等，这些诗词
不光让我们明白中秋节的意义，
更是一种文化的传承。

祝大家中秋快乐！

教
师
节
遇
上
中
秋
节

中
秋
节

小记者 哈尔滨市虹桥第一小学
校 四年九班王芃骁

中秋佳节，皓月当空，清辉洒满
大地。这是一个承载着千年历史与
文化的传统节日，亦是中华民族团圆
与和谐的象征。

在这个特殊的日子里，人们纷纷
停下忙碌的脚步，归家团聚。一家人
围坐桌前，品尝着香甜的月饼，分享
着生活的点滴。长辈们的慈爱目光
和孩子们的欢声笑语，交织成一幅温
馨美好的画面。此时，亲情在空气中
弥漫，温暖着每个人的心灵。

望着那轮明月，心中涌起无尽的
思念，或许是远方的亲人，或许是久
未联系的朋友。明月千里寄相思，在
这个特殊的日子里，思念也变得格外
浓烈。庭院中桂花飘香，月光如水，
洗去尘世的喧嚣。思绪在月色中飘
荡，仿佛回到了古老的时光。嫦娥奔
月的传说在心中浮现，那是对美好的
向往、对永恒的追寻。

中秋，是团圆的时刻。无论相隔
多远，心中的思念都在这一夜汇聚。
明月见证着亲情的温暖、友情的珍
贵、爱情的甜蜜。

愿这中秋之月，永远照亮我们的
心灵，让团圆的幸福永远陪伴着我
们。在这诗意的夜晚，让我们沉醉在
月光的怀抱中，感受美好与宁静。

小记者 哈尔滨市征仪路学校
五年八班 周润钰

“海上生明月，天涯共此时。”中
秋月圆，又是一个千里共婵娟的日
子。

我眼中的中秋节就是家人聚在
一起，吃着甜甜的月饼，一起赏月、
聊家常。小时候的我不理解，月亮
有什么好看的，后来我看了很多书，
知道了关于月亮的传说：月亮上有
个广寒宫，里面住着一位仙子——
嫦娥，她和家人常年分别，只有一只
玉兔陪伴着她。我不禁感慨，有家
人陪伴是多么幸福，也开始期待每
年的中秋节，珍惜和家人在一起的
时光。

中秋节的晚上，我们一家人会
坐在姥姥家的小院里赏月，月亮起
初像个害羞的小女孩，只露出半边
脸，过了好一会儿，月亮渐渐圆了起
来，透过云层射出皎洁的月光，像要
把黑夜照亮。圆圆的、亮亮的月亮，
让我想起来小时候妈妈教我的诗
句：“小时不识月，呼作白玉盘。”没
错，这时的月亮就像一个白玉盘，漂
亮极了！我想嫦娥今天也可以见到
她朝思暮想的家人，真替她感到高
兴呢！

我咬了一口我喜欢的水果月
饼，再看一下围在一起的家人，感觉
甜甜的月饼吃在嘴里、甜在心里，真
希望中秋这一天，所有人都可以和
家人团聚。

教师点评：小作者笔下的文章
言之有序，内容生动，不失为一篇佳
作。描写家人聚在一起的场面温
馨，情趣盎然，全文充满童心童趣，
真情流露，读来倍感亲切。

（指导教师：孙嘉谦）
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