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跨越南北八千里

广西广西““小小砂糖橘砂糖橘””
和抚远蔓越莓和抚远蔓越莓

龙头新闻记者 刘大泳 李淅王雪梅
初冬时节，祖国东极黑龙江省抚远市已飘

起雪花，雪花如同一个个洁白的小天使，在空中
翩翩起舞，此时三辆满载着10万瓶蔓越莓啤酒
的卡车，顶风冒雪，从抚远市启程奔赴4300多
公里以外的广西，再次续写龙桂“冰雪奇缘”。

抚远市旅游资源丰富，拥有
两个4A级景区（黑瞎子岛旅游
区、探秘野熊园），6个3A级景
区（华夏东极旅游区、鱼博馆、滨
江公园、华夏东极国家森林公
园、海东青景区、乌苏镇赫哲旅
游景区）；国家级自然保护区两
处（三江自然保护区、黑瞎子岛
自然保护区）；乌苏镇抓吉赫哲
族村获评中国赫哲民间文化传
承基地、国家级乡村旅游示范
点、中国美丽休闲乡村；黑瞎子
岛镇南岗赫哲族村获评省级乡
村旅游示范点。抚远市被授予

“全国避暑旅游目的地”“全国最
佳边境旅游试验区”、全国首批

“乡村振兴传播基地”、全省首批
“省级文化和旅游标准化试点城
市”。

尤其是围绕蔓越莓打造了
特色旅游线路，让游客深入了解
蔓越莓生产、采摘过程，沉浸式
感受抚远独特的农业与工业文
化魅力。通过此次蔓越莓啤酒
送广西系列活动，为龙桂两地的
企业间建立起合作交流的平台，
两地的旅游合作得到了前所未
有的深化，实现了双向互动、合
作共赢的良好局面。

活动中，很多广西游客对黑

龙江有了更深的了解和关注。
经线上线下联动，很多广西游客
表示，对东极抚远的边境风光、
特色美食以及独特的赫哲文化
产生了浓厚兴趣，有些旅客已经
将抚远列入自己的旅游目的
地。孟欣说：“这次系列活动让
广西的朋友们更加深入地了解
佳木斯抚远的文化和旅游资
源。为2025年第七届黑龙江省
旅游产业发展大会积蓄热度。”

同时，抚远市民通过网上观
看活动也对广西的旅游资源表
现出了极大热情，为两地之间的
游客互送、客源互动奠定了良好
基础。在此基础上，抚远市与广
西达成了具有战略意义的合作，
签订了广西蔓越莓啤酒独家代
理权和佳木斯地区老友粉的独
家代理权，为两地旅游资源的整
合与协同发展创造了有利条件。

展望未来，抚远市还将积
极与广西旅游企业开展深度对
接，共同推出一系列两地联游
的旅游产品，如“抚远—桂林山
水风情之旅”“南宁—抚远边境
探秘游”等，通过资源共享、优
势互补，为游客提供更加丰富
多样的旅游选择，有力推动区
域旅游协同发展迈向新高度。

以“莓”架桥携手同心促合作

金秀瑶族姑娘与抚远赫哲族姑娘为龙桂友谊碰杯金秀瑶族姑娘与抚远赫哲族姑娘为龙桂友谊碰杯。。龙头新闻记者龙头新闻记者 王雪梅王雪梅 摄摄

黑龙江与广西的“温馨互动”从2023年冰雪季开始。11
名到黑龙江游学的广西小朋友收获了龙江人民无微不至的关
怀和呵护。为了感谢龙江老铁对这些“小砂糖橘”的关照，广
西给黑龙江送来了11车砂糖橘和沃柑。而作为回礼，抚远市
第一时间带着10万盒蔓越莓鲜果，跨越山海送往南宁，向广
西朋友发出旅游邀请。黑龙
江日报专门派出报道团队赴
广西进行全程跟踪报道，与广
西日报成功携手掀起两省互
动的传播热潮。一场黑龙江

“蔓越莓”和广西“砂糖橘”的
文旅互动活动，造就了一段南
北两地的友好佳话。

以“莓”为介南来北往寄深情

抚远市有亚洲最大的蔓越莓种植基
地。近年来，抚远市以蔓越莓为核心，深
度挖掘潜力，拓展衍生产品，全方位构建
起“农业+旅游”的新业态。在产品研发
方面，秉持创新理念，不断推陈出新。利
用太空育种的世界先例，投入1400万元，
建设了国内首个蔓越莓研发中心，成功开
发出蔓越莓啤酒以及蔓越莓面膜、唇膏、
蜂蜜等系列产品，精准满足了不同消费群
体的多样化需求。其中，蔓越莓啤酒深受
市场青睐。

抚远市精准把握“南橘北莓”双向奔
赴的泼天热度，借助黑龙江省第七届旅游
产业发展大会主会场在抚远举办的重要
机遇，在蔓越莓丰收季节，精心策划推出
了“畅饮蔓越莓啤酒再续龙桂冰雪缘”系
列交流活动。在省文旅厅的大力支持下，
联手黑龙江日报报业集团和广西日报社，
以“10万瓶蔓越莓精酿啤酒赠送广西老
友”为切入点，以“畅饮蔓越莓啤酒再续龙
桂冰雪缘”为主题，分别在广西南宁、桂
林、崇左、北海、金秀等城市开展蔓越莓啤
酒免费发放活动。活动现场，市民们排起
长队品尝来自东极的美酒和美食。

11月8日清晨，在万千网友的瞩目
之中，一辆载着1万瓶抚远蔓越莓啤酒的
大货车驶入桂林。此时，被称作“华夏东
极”的抚远已迎来了今冬的第一场雪，而

“山水甲天下”的桂林正是金桂绽放，满城
飘香。“我们8月5日就在抖音上刷到了
黑龙江蔓越莓要来广西的消息，随后就一
直密切关注着。今天到现场尝了鲜，这蔓
越莓啤酒果然不同凡响，味道回甘香醇，
而更重要的是这份跨越千山万水，来自白
山黑水的深情厚谊，我们觉得比美酒还要
香甜。”桂林市民刘先生和潘女士夫妇开
心地说。

8日下午，崇左市在太平古城举行迎
接仪式。现场琴声悠扬，山歌嘹亮，跳起
竹竿舞，迎接来自黑龙江的朋友。此次崇
左收到1万瓶啤酒，当地向抚远回赠古法
红糖和文旅大礼盒，邀请远道而来的客人
一起品尝壮乡簸箕宴，体验壮乡风情。崇
左市民米先生高兴地说：“这款蔓越莓啤
酒香味很足，还有独特的味道。”

为回馈东北朋友，今年11月10日至
明年1月20日，崇左市德天瀑布景区、宁
明县花山景区等42家旅游景区免费向东
北地区游客开放。此外，当地还推出多种

门票优惠活动及游玩优惠套餐。
9日9时，装载6万瓶啤酒的3辆大

货车驶入南宁农产品交易中心，举行了佳
木斯“老铁”南宁走亲仪式。10日10时，
在广西日报社正门、三街两巷中华大戏院
前广场、广西体育中心喷泉广场三个地
点，南宁市民免费领取到蔓越莓啤酒。“用
蔓越莓酿造的啤酒，真的很新奇。几天前
看到了预告消息，我就订好了闹钟。今天
5点起床，7点就到这里等候了。”“去年冬
天，我尝到了黑龙江老铁送来南宁的蔓越
莓鲜果，今年刚入冬，黑龙江老铁又送来
了蔓越莓啤酒，真是太令我们感动了。感
谢黑龙江老铁！”……慕名而来的南宁市
民秩序井然地排起了“长龙”，领取到心心
念念的蔓越莓啤酒之后，个个笑容满面，
忙不迭地举起酒瓶美美地来一张自拍。
市民马女士说：“特别激动，我们的老朋友
又来了。”

11日19时许，在北海进行的一场别
开生面的文艺交流同样让人沉浸其中。
《情满乌苏里》《东方第一县》《山歌好比春
江水》《南珠赋》《拥抱大海》……一系列具
有浓郁民俗特色的文艺节目精彩纷呈，黑
龙江与广西上演了一场大联欢。

“很多佳木斯人在北海定居，来到这
里感觉很亲切。”抚远市副市长孟欣说：

“北海和佳木斯有旅游资源的互补性，可
实现旅游资源的深度对接和相关土特产
品的相互补充。下一步，两地将在旅游产
品和旅游线路等方面进行联动，再续龙桂

‘冰雪奇缘’。”
12日，载着1万瓶抚远蔓越莓啤酒

的车辆，穿越叠嶂山峦、参天古木，顺利运
抵此次浪“蔓”之旅的最后一站——“世界
瑶都”广西来宾市金秀瑶族自治县。抚远
赫哲族在这里与金秀瑶族邂逅，南北牵
手，开启了一场民族融合的大联欢，抚远
与金秀互换非遗手工纪念品鱼皮画与黄
泥鼓，非遗与民族文化在这里相互“碰
撞”。“这份来自北方的甘甜与醇厚，好
喝！”“感情都在酒里了，今冬必须去趟黑
龙江！”……蔓越莓啤酒发放现场，瑶哥瑶
妹们迫不及待地分享自己的喜悦心情。

这场以抚远蔓越莓为媒的黑龙江与
广西文旅互动活动，引得全国网友持续关
注。有关话题一次次霸榜热搜，成为今年
入冬以来，全国首个“现象级”文旅营销事
件。

以“莓”结缘双向奔赴助文旅

生活报法律顾问
黑龙江同长律师事务所
主 要 业 务 ：法 律 咨 询
诉 讼 、非 诉 讼 业 务
咨询电话：17094511333
地址：南岗区黄河路136号

价比三家 11月14日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元
（1）香满园雪花饺子粉；（2）白

猫柠檬红茶洗洁精500g；（3）伊利纯
牛奶；（4）雪花啤酒330ml；（5）福临
门家宴小麦粉；(6)中裕特精小麦粉；
(7)五得利五星金特精小麦粉；（9）促
销价；（10）中裕特精小麦粉5kg/袋；
（11）高金；（12）伊利金领冠三段听；
（13）康师傅汤大师上汤瑶柱排骨面
80g; (14)完达山元乳婴儿配方奶
粉；（15）杞参精致料酒500ml；（16）
中华健齿白炫动果香味155g/支；
（18）丽邦亲肤系列1500g/提；(19)
哈肉联；（20）700g/只；（21）康师傅
包装饮用水；（22）今麦郎一桶半红
烧牛肉136g/桶；(23)哈尔信；(24)金
龙鱼大米5kg；(25)雀巢3段奶粉；
（27）福临门秋田小町；（28）700g；
(29)秋然大米5kg；（30）金龙鱼非转
基因黄金比例调和油5L；（32）福临
门家宴小麦粉；（33）百年家良（小神
厨）调味料酒王；(34)东古海鲜酱油
500ml；(35)惠相随面粉；（36）碧浪
专业去渍无磷洗衣粉自然清新型；
(37)维达蓝色经典纸200；（40）心相
印心柔卷筒卫生纸;(41)250ml；
（41）超效加酶2680G；（42）今麦郎；
(43)东三福葱香排骨面；（44）奥妙强
效洁净洗衣皂220g/块；

规格

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶4kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印小黄人手帕纸

比优特顾乡店

2.19
39.90（29）

27.90（7）
15.00

65.90

64.90

4.79

13.90（20）

2.50（3）
2.20

6.90（34）

2.50（4）

26.90（39）

永辉超市

3.79
39.90（29）
21.50（35）

14.00
15.90
4.90(13)
64.90
64.90
149.90
65.90（30）
79.90

17.98
15.98
5.79

12.98

268.00（14）
1.90
2.00

7.90（15)
9.90

8.90（31）

14.80

21.00
6.80

23.80（41）

8.90
19.90

9.90

中央商城

12.50

55.90
55.90
159.90

79.90

228.00
2.50

2.50

9.90
5.90

4.90
2.80
1.50

30.90

21.90
4.90

6.90
4.60

27.90

大润发开发区

65.90
65.90
149.90
59.90

4.69

2.70

8.50

7.11

1.20

5.10

大润发松北店

2.85

27.90（5）
30.50（1）

7.60

55.90
55.90
149.00

84.90

17.90（11)
16.90（11)
4.69

2.30
2.30（3）
3.30

11.40
13.90

1.50（21）
9.90
5.60
12.90
27.90
29.90
21.00
6.80

6.60
5.30
27.90
29.90

19.90
9.90

2.79

34.50（10）
31.90（1）
17.50
7.50（42）
4.00（44）
62.90
62.90

77.90
15.90（11）
11.90（11）

5.29

2.20

2.70

9.90
6.50

25.00

2.50
1.50

5.90
16.90
27.90
34.90

5.00

36.00

20.90

家得乐松浦店
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拍 卖 公 告
我公司接受委托，依法对鸡东县林业和草原局三个林场木材资产分

别进行拍卖。明细如下：
标的 1：宝泉林场，名称：红松，出材量：89.4283m3，参考起拍价：

16724.00元；标的 2：联合林场，名称：落叶松，出材量：252.8021m3，参考
起拍价：79868.00元；标的 3：红旗林场，名称：樟子松、落叶松，出材量：
435.6494m3，参考起拍价：133125.00元。

以现场展样实际情况为准，以上数据仅供参考。拍卖方式为网络竞
价拍卖，按标的顺序依次进行拍卖。拍卖成交后，买受人与各林场另行
签订协议书，具体要求按各林场出具协议书内容执行。有意竞买者请
携带有效身份证件交纳拍卖保证金，标的 1 保证金为 1 万元、标的 2 保证
金为 3 万元、标的 3 保证金为 5 万元。请于 2024 年 11 月 25 日 16 点 30 时
前办理竞买登记手续。

展样时间、地点：即日起、标的物所在地
拍卖时间：2024年 11月 26日 10:30开始
竞价网址：https://paimai.caa123.org.cn/index.html（中拍平台）
公司地址：哈尔滨市南岗区哈西金爵万象二期A栋 814室
咨询电话：张经理 13945662271

黑龙江省鑫金拍卖有限责任公司

拍卖公告（第二次）
黑龙江金本拍卖有限公司接受国家税务总局海伦市税务局委托，于

2024年12月5日10 时在国家税务总局海伦市税务局 7楼会议室，以现场
阶梯竞价形式公开拍卖位于海伦市盛世花园小区、印象新天地小区、万达小
区的 46处住宅、商服及车库，拍卖佣金为成交价的 3%，竞买人请于 2024年
12月4日15 时前工作时间联系我公司，缴纳竞买保证金(以资金到账为准)，
办理竞买登记手续。

展样时间:2024年11月15日至2024年12月4日，以具体约定为准，展
样地点为标的物所在地。

特别提示：1.拍卖标的公告展示期间，竞买人必须亲自到拍卖标的存所在
处查验标的详情，了解房屋来源、结构、现状、质量、瑕疵、风险等情况，认同已
存在的和未发现的瑕疵，承诺同意按标的现状参加竞买并受让该标的。2.拍
卖成交后，如房屋能否入住、乃至出现法律纠纷均由竞买人自行解决，竞买人
不享有瑕疵请求权，对自己的竞买行为承担法律责任。3.标的房屋是否有尾
欠费用，水、电、物业、取暖费等，请竞买人自行核实。如有欠费，拍卖成交后，
买受人自行负责。4.项目成交后国家税务总局海伦市税务局为买受人出具协
助执行通知书，买受人带协助执行通知书缴纳税款（契税、印花税），办理房照
或与开发商签订购房合同（盛世花园小区住宅不可办理房照，可与开发商签
订购房合同，其他小区房产可正常交税办理房照）。本次拍卖标的在产权变
更、办理房照过程中涉及的税款及任何费用均由买受人自行承担。

咨询电话: 乔磊 18345047866

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

84681180
15004697804
13613600156
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刊登
电话13946092977

黑龙江省哈尔滨市南岗区
东大直街85号，建筑面积约850
平方米（地下室500㎡、地上第二
层350㎡），仅限对公招租。

房屋租赁

电话：13304655770，关先生

黑龙江省哈尔滨市南岗区
东大直街178号，建筑面积1200
平方米，共三层（地上二层、地下
一层），仅限对公招租。

房屋租赁

电话：13304655770，关先生

房屋出租

15776605615丁先生

三 姓 街 98 号 6 单 元
101-102，61.00㎡
民益街50号，84.03㎡
木工街 11-1 号 (地下)，
163.59㎡
六合街36号，49.79㎡
文教街38号，197.9㎡
辽阳90号，76.86㎡
辽阳90号地下室，364.79㎡
宣西小区29栋，269.33㎡
清 明 四 道 街 72-2 号 ，
83.82㎡
清明四道街76-2号，82㎡
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刊登
电话13946092977

根据市政府关于历史遗留不动产办理的
相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人及
相关情况予以公示：

本 人 姚 丽 丽 ，身 份 证 号 ：
230107197801282322，现为金色城邦小区C
区1栋1单元802房屋(建筑面积：68.02平方
米)的受让人，房屋协议编号:020024，原房屋
所有人已将该房屋实际交付给本人，由本人实
际占有。本人自愿承诺：该房屋已为本人所
有，产权无争议，如本人承诺与事实不符，因该
房屋产权发生任何纠纷由本人承担全部法律
责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工作
日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔滨市
香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产登记交
易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊区
城市更新局，地址：香坊区民生三道街 21-7
号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊
二分中心，地址：香坊区民生路101号，联系电
话：0451-82632063。

公 示

根据市政府关于历史遗留不动产办理的
相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人及
相关情况予以公示：

本 人 王 宇 秋 ，身 份 证 号 ：
23010319780204462X，现为金色城邦小区C
区6栋1单元1102房屋(建筑面积：62.43平方
米)的受让人，房屋协议编号:010050，原房屋
所有人已将该房屋实际交付给本人，由本人实
际占有。本人自愿承诺：该房屋已为本人所
有，产权无争议，如本人承诺与事实不符，因该
房屋产权发生任何纠纷由本人承担全部法律
责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工作
日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔滨市
香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产登记交
易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊区
城市更新局，地址：香坊区民生三道街 21-7
号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊
二分中心，地址：香坊区民生路101号，联系电
话：0451-82632063。

公 示

根据市政府关于历史遗留不动产办理的
相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人及
相关情况予以公示：

本 人 张 守 凤 ，身 份 证 号 ：
230229195107051721，现为格兰云天小区
D11栋3单元2401房屋(建筑面积75.79平方
米）的受让人，房屋协议编号：0110701000081，
房屋性质为住宅。原房屋所有人已将该房屋实
际交付给本人，由本人实际占有。本人自愿承
诺：该房屋已为本人所有，产权无争议，如本人
承诺与事实不符，因该房屋产权发生任何纠纷
由本人承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工作
日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔滨市
香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产登记交
易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊区
城市更新局，地址：香坊区民生三道街 21-7
号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊
二分中心，地址：香坊区民生路101号，联系电
话：0451-82632063。

公 示

根据市政府关于历史遗留不动产办理的
相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人及
相关情况予以公示：

本 人 李 树 春 ，身 份 证 号 ：
230229196912151770，现为格兰云天小区
D10栋1单元2301房屋(建筑面积94.8平方米）
的受让人，房屋协议编号：0110701000081，房
屋性质为住宅。原房屋所有人已将该房屋实际
交付给本人，由本人实际占有。本人自愿承诺：
该房屋已为本人所有，产权无争议，如本人承诺
与事实不符，因该房屋产权发生任何纠纷由本
人承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工作
日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔滨市
香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产登记交
易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊区
城市更新局，地址：香坊区民生三道街 21-7
号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊
二分中心，地址：香坊区民生路101号，联系电
话：0451-82632063。

公 示

生活报讯（见习记者李晓航
记者王秋实）11月14日早高峰，
哈市孕妇小邓（化名）刚到哈尔滨
市红十字中心医院门口，没想到
突然面临分娩，强烈的痛感让她
无法行走，倒在医院门口。此时，
准备进入医院上班的该院透析室
护士长杨薇发现后，立即快步上
前查看，发现小邓的情况十分凶
险，便立即对其进行救助，同时向
医院值班医护人员紧急求助。得
到消息后，医院安保、导诊和临床
科室同时忙碌了起来。

据了解，家住哈市的小邓早
上起来感到身体不适，预感到要
生产的她，立刻联系好亲属，将她
送到哈尔滨市红十字中心医院待

产。途中小邓一直肚子疼，到医
院门口突然坚持不住了，倒在医
院门口。此时，准备进医院上班
的透析室护士长杨薇，发现住院
处门口有位产妇倒地，同行人员
束手无策。“我当时想，不能让产
妇和她腹中的胎儿有危险，于是
我快跑过去，抱住产妇的身体，在
了解产妇具体情况的同时，呼叫
院内的医护人员进行救治。”护士
长杨薇说。一时间，医院门诊的
保安和门前导诊的工作人员全都
过来帮助小邓。

哈尔滨市红十字中心医院产
四科主治医生林朗介绍，早上查
房时，透析室护士长杨薇随急诊
平车急速送来一名孕妇。经内
诊，该名孕妇情况危急，“如果短
时间内不能分娩的话，腹中胎儿
缺氧，发生窒息的可能性比较
大。危急时刻，我们迅速启动绿
色通道，马上送小邓入分娩室分
娩。”产四科护士长田甜说道：“在
紧急启动绿色通道后，同时通知
分娩室做好准备，直到孕妇进入
分娩室，仅仅用时5分钟。”

最终，小邓母儿平安。

护士长刚到医院 遇孕妇门口临盆
紧急救助 母子平安

生活报讯（见习记者李晓航 记者
王秋实）14日，哈医大二院在门诊楼
一楼大厅举行了“糖尿病”义诊活动，
以提高公众对糖尿病的认识和关注。

8时30分，义诊活动正式开始。
由哈医大二院内分泌科主任乔虹教授
及哈医大二院内分泌科孙玉倩主任医
师、高萍主任医师、项莹主任医师、李
鹏杰副主任医师、张爽主治医师、吴言
美智主治医师等组成的义诊团队，在
活动现场提供免费咨询及健康教育等
服务，帮助糖尿病患者及家属答疑解
惑，吸引了众多市民参与。

面对糖尿病患者自我管理知晓率
低、治疗率低及控制率低等问题，专家

指出，了解糖尿病风险因素及科学应
对措施是预防和控制糖尿病的关键。
对于一般人群，建议采取合理膳食、控
制体重、适量运动等措施预防糖尿病；
对于糖尿病高风险人群，应控制超重
肥胖及热量摄入，加强体力活动，做好
早期筛查；对于糖尿病患者，更应注重
健康生活，配合诊治，必要时寻求支持。

哈医大二院举办哈医大二院举办
““糖尿病糖尿病””义诊活动义诊活动

生活报讯（田为 曹玥 见习记者
李晓航 记者王秋实）11月8日-9日，
由黑龙江省医学会神经病学分会、黑
龙江省卒中学会主办，哈尔滨医科大
学附属第二医院承办的“2024年黑龙
江省医学会神经病学分会学术会议”
成功召开。

会议邀请78名国内知名专家，围

绕脑血管病、头痛、神经免疫性疾病、神
经-肌肉接头病、神经系统变形病、中枢
神经系统感染性疾病、运动障碍疾病、
癫痫、周围神经病、神经影像等各个方
向的临床与基础医学的新进展进行近
四十场学术分享。王丽华教授表示，本
次会议旨在为龙江神经科同仁带来精
彩而丰富的学术盛宴，为临床工作者带
来新的疾病防治理念，以提高我省神经
内科医师的诊疗能力与诊疗规范。

大会聚焦学科前沿热点，紧扣临
床，注重实践，特别涵盖神经系统疾病
指南更新内容，包括神经重症、偏头痛、
脑小血管病、GBS、MS等，指南更新可
确保临床实践的最新科学性和实用性。

省医学会神经病学分会省医学会神经病学分会
学术会议成功召开学术会议成功召开


