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80后短道速滑教练刘英宝

世界冠军扎根基层
为为““国字号国字号””队伍输送人才队伍输送人才

生活报记者 周际娜
牡丹江北山滑冰馆里，高

悬着李琰、王曼丽、高亭宇等
速滑名将的巨幅海报。44
岁的刘英宝，每天只要稍微
一抬头，就能瞥见 22 岁时
的自己：海报上的他意气风
发，勇夺世锦赛 2 枚团体金
牌，成为我省男子短道速滑获
得世界冠军的第一人。

12 日中午，记者走进滑冰馆
时，刘英宝正站在冰场中央，带领队员
们练起速和技战术。他身旁的折叠桌
上，摆着队员们的手机，显示着每个人的实时心率。

“你躲什么躲！这个态度能拿第一吗？”刘教练怒气冲
冲地朝一位队员吼道。本就阴冷的滑冰馆，瞬间又添了几
分寒意。

他是折返冰场的世界冠军，也是“暴躁”的完美主义
者。从教15年来，刘英宝作为牡丹江市冬季运动项目训
练中心短道速滑教练，先后向国家队和国家集训队输送了
罗淋匀、邢爱琳、邴泽凯、李昌益、孙可心、闫僮瑶、吴婉金、
林泽涛等13名优秀运动员。他还曾作为助理教练，两度
被选调国家队，备战索契冬奥会和北京冬奥会。

牡丹江市体校的老教练孙忠坤发
掘过两个世界冠军，一个是王曼丽，另
一个就是刘英宝。不过，孙教练一直
对外宣称：“刘英宝是我白捡的冠军！”

刘英宝7岁练滑冰，当年孙教练
去小学选材时，相中了他姐姐。姐姐
比刘英宝大2岁，父母忙于做买卖，无
暇照看孩子，便决定“买一送一”让姐
弟俩一起训练。

令人惊喜的是，刘英宝很快展现
出了超高的滑冰天赋，他综合能力强，
力量、耐力、爆发力、柔韧性和灵活性
都非常好。1997年，他进入牡丹江市
短道速滑队，师承名帅丁自来和王伟，
并于1999年顺利入选国家队。2002
年的短道速滑世界团体锦标赛上，势

头正盛的刘英宝“喜提”2枚团体金牌。
然而，后来在加拿大参赛时，刘英

宝意外受伤。这次重伤，不仅让他无
缘冬奥会，也彻底告别了国际赛场。
顶着世界冠军的头衔，刘英宝原本选
项颇多。2003年，南方一家滑冰俱乐
部老板给他开出2万元月薪，被他婉
拒了。

“我所拥有的一切，都是短道给我
的！”仍留恋冰场的他，坚持要回牡丹
江，一直拼到2008年正式退役。2009
年，他从业余队教练做起，目标很明
确：“以后要带专业队。”作为一位优秀
的运动员，刘英宝知道该如何赢。而
强烈的好胜心，一直都是冠军的“标
配”，无论场上还是场下。

21年前婉拒2万元月薪毅然要回牡丹江

“短道不是大帮哄，每个运动员
的身体条件不同，跟腱长短不一样，
发力点也不一样。顶尖运动员都是
一个个‘抠’出来的！”刘英宝曾在李
琰、金善台、朱雪松等著名教练身边
学习过，这也让他更加笃信“因材施
教”。

罗淋匀是2017年短道速滑世界
青年锦标赛3000米接力冠军，也是被
刘教练“抠”得最狠的运动员之一。
2014年，她进牡丹江队时才15岁，因
为技术一般，一度不被看好。没想到，
遇到的“魔鬼教练”让她“支棱”了起
来。“他对每个人的要求都不一样，比
如他让别人右腿蹬冰不抬脚，却让我
抬脚，我到现在都不知道为啥。”罗淋
匀对此十分纳闷。

“生不如死”——时隔多年，已经
退役的罗淋匀，用这个词来概括她进
队后的前五个月。她当时左膝盖内
扣，蹬冰速度受到影响。刘教练每天

一大早就开始帮她改动作，有时练到
下午1点才能吃上午饭，晚上还要加
练到10点。为了“盯死”她，刘教练甚
至搬到她隔壁住，要求她“除了训练，
啥都不能干！”即便后来出成绩了、自
由度高了，有一回罗淋匀晚上玩手游
被刘教练发现，“他听到声音了，就咣
咣砸墙。”

罗淋匀回忆道，夏天她在暴晒的
体育场里模拟扶冰动作，由于地表温
度太高，5个手指头被烫出泡来；晚上
关灯后对着镜子看不清五官，只见一
口白牙；上冰时，刘教练不停地吼她的
名字，逼她加把劲儿，“老刘一直狂喊，
我不加速他就不停，我的意志力都是
那时候磨炼出来的！”

5个月后，罗淋匀的表现震惊了所
有人。她的成绩足足提升了6秒，拼
到了国家队选拔赛第八。“我真的很怕
老刘，但他的确改写了我的运动生
涯！”罗淋匀感激地说。

“顶尖运动员都是一个个‘抠’出来的”

闫僮瑶跟师姐罗淋匀是同乡，从老
家伊春慕名而来。她2016年起加入牡
丹江队，曾斩获第十四届全国冬季运动
会短道速滑少年组比赛女子500米和
1000米金牌。

“她的天赋非常高，综合能力很强，
几乎没有短板，这点跟我很像！”刘英宝
得意地表示。在他看来，闫僮瑶也是个

“狠人”，“完不成训练任务，她就跟自己
生气，不练到满意，谁都别想下冰！”

参加“十四冬”少年组比赛前，闫僮
瑶刚刚伤愈，“感觉身体特别沉，训练滑
15圈根本滑不动。”当时，刘英宝花了两
个星期，帮低谷期的小闫改动作、逐渐加
量和上速度，还天天跟她“话疗”。

“教练让我一定要相信他，那我就信
呗！”闫僮瑶笑着说，她能拿到女子500
米金牌，也多亏了刘教练。“进500米决
赛时，我被分到最差的道次。他看出来
我有点泄气，就一直鼓励我说：‘不要放
弃，道次不好不要紧，往前跑再过人
呗！’”重整旗鼓的闫僮瑶，最终如愿摘得
两金……

牡丹江队如今有30多名队员，最大
的19岁，最小的7岁。“刘教练非常认
真，训练时他会仔细观察每个人的动作，
想把每个人都教到最好。”助理教练孙智
博说。

自打当了教练，刘英宝就出现了
睡眠障碍，常常睡不着觉。每一名队
员他都不想放弃，曾在半夜三点钟喊

“打狼”的队员出来加练，因为早上 5
点他还要逐一“打磨”优秀队员，“连我
都觉得那时候的自己有点变态。”刘英
宝苦笑道。

他对聪明似乎也有着不同寻常的见
解。在刘英宝看来，最聪明的运动员，不
是脑筋转得最快的。“最刻苦的人，才是
真正的聪明人！”他意味深长地说。

曾在半夜三点
喊“打狼”队员出来加练

不少冠军都有执念，要
么不让自家孩子练体育，要
么非练不可，刘英宝介于两
者之间。她的大女儿“腊月”
如今7岁了，去年上小学前，
父女俩一番恳谈。

“你想跟爸爸学滑冰
吗？”女儿答：“我想学！”

刘英宝跟女儿说：“不是
爸爸想让你滑冰，你要自己
喜欢才行。如果你想马上就
脱冰刀，爸爸一定支持你！”

“滑冰能让我快乐！”女儿的
回答，让刘英宝心头一热。
他发现，女儿小小年纪，就喜
欢在家看滑冰比赛录像。

滑冰能让“腊月”快乐，
或许有一部分原因，是滑冰
能让她离爸爸更近一点儿。

“孩子经常给我打电话，问我
啥时候回家，我每次都说‘快
了’。”由于经常要到外地训
练和比赛，刘英宝每回一走
就是好几个月。他粗略算
过，自己在女儿身边的日子，

“全加起来最多两年”。
“不能提孩子，一提就难

受。”谈到女儿，桀骜不驯的
刘英宝罕见地流露出脆弱的
一面，他转身走向窗边，站了
一根烟的时间。

不仅仅是女儿，刘英宝
也十分在意自己的队员们是
否真正热爱滑冰。至于理
由，他早在跟记者见面之初
就说了：“练滑冰很苦，但只
要热爱就没那么苦！”

图片均由受访者提供

“练滑冰很苦，
但只要热爱
就没那么苦”

罗淋匀罗淋匀、、闫僮瑶和刘英宝闫僮瑶和刘英宝、、李琰李琰

刘教练给闫僮瑶纠正动作刘教练给闫僮瑶纠正动作
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鱼不存在

作者：[美]露露·米勒
译者：陈晓宇
出版社：湖南文艺出版社
出版时间：2022年9月

大卫·斯塔尔·乔丹是斯
坦福大学的建校校长，也是一
位分类学家，他发现了当时人
类已知鱼类的近五分之一。
他收藏的标本毁于闪电、大
火，最终被 1906 年旧金山地
震摧毁——那场地震让近千
个装着鱼标本的易碎玻璃罐
坠落在地。刹那间，他毕生的
收藏毁于一旦。其他人可能
已经放弃，但是乔丹检查了脚
下的残骸，找到了他辨认出的
第一条鱼，并开始自信地重建
他的收藏——他用一根缝衣
针将标签缝在鱼身上。

《鱼不存在》是传记、回忆
录和科学冒险的奇妙结合，也
是一则温暖人心的寓言，讲述
了如何在一个混乱永远盛行
的世界里坚持下去。

王小伟
在城市中，道路的意义其实非常

窄，一般就是指日常通勤。当道路的
意义被理解成了通勤，路程本身就被
简单地看成一种成本——只有起点
和终点是有意义的，而过程是乏味且
需要忍受的。

在设计道路、桥梁时，要进行一
系列定量测算和规划，以期对交通流
量有所预判，使道路能够按预期保持
通畅，一切都被纳入巨系统中进行控
制。在此过程中，道路的绿化可能是
唯一一点审美上的追求。但如果你
仔细观察就会发现，其实植物的品
种、颜色、高度以及季节特征都被纳
入了功利计算。美不再是一场遭遇，
美被要素化了，变成一种工程安排。

在中国的现代化过程中，道路使
得资源要素的调配和组织成为可能，
这是经济得以发展的重要前提。但
是，因为道路仅是为了让人尽快通
过，道路本身就变得非常乏味。不过
好在近几年各大城市的规划都有很
大进步，大量的公园得以建设，保持
了道路的意义空间，使享受走路成为
可能。我最喜欢的活动之一，就是陪
着老人、孩子到郊野的公园漫无目的
地走路。不过我发现家中老人近来
痴迷于智能手环，把走路本身变成了
步数竞赛，行走的内在价值再一次被
抽空了。

人到了 40 岁，走路变成健身活
动；到了 60 岁，走路变成社交活动。
这两个年龄段的人都把走路搞复杂
了，忘了行走的原意。我们沉浸在现
代生活的基本逻辑中，简直要被淹没
了。要想获得对走路更加原初的意
义上的体会，孩子成了一个端口。

成年人从不把时间和精力浪费

在路上。孩子则是完全敞开的，他们
的注意力像网一样撒出去，什么都有
可能收获。路边的一束野花，地上的
一截树枝，滑梯上的一枚铁钉都可能
引起他们的关注和身心投入。正像
诗人泰戈尔注意到的：“孩子，你多么
快乐，整个早晨坐在尘土里，玩着一
根折断的小树枝。”成年人对树枝大
都漠不关心，除非是在捡柴火，否则
他们只会埋头苦走。孩子的行走对
大人的提示是显而易见的：行走本身
不该变成一种工具，它可以既不是通
勤，也不是健身，而是一种生活。人
生路越走越辛苦，跟成年人这种窄化
的生活态度是有关的。

除了走法不同，道路本身作为一
项技术产物，在历史上也的确发生了
不小的变化。

中国人原则上都走过乡下小路，
或者叫小径，那种还没有被柏油或水
泥、道砟硬化的道路。小路最能入
诗，比如“山深微有径，树老半无枝”

“苍苔满山径，最喜客来稀”，这些诗
句总能引人遐想。

城里人的落寞惆怅为什么需要
用乡下小路上的风来吹散？这就要
追问乡间小路的由来。乡下路的雏
形是田埂，田埂是不是路很值得怀
疑。田埂不属于任何一家，它是大家
的。村民们做农活都要从田埂上
走。村里的小路，多少都延续了这种
田埂的逻辑，将确权标记变成道路。

作为田埂的道路和城市道路大
不相同。修建城市道路的目的是运
输和通勤，把东西从起点送到终点。
乡村的田埂不一样，虽然客观上也有
运输功能，但它并不是为了运输被建
造起来的，它是乡村生活里自然生长
出的一种图形，堪称一种文明地貌。

乡间小径从根本上说是人际网络的
一种物化，透过它你能够切入一种乡
村生存方式。相比之下，现代的城市
道路和高速公路是纯粹工具性的，不
反映人与人之间深层次的联系。

田埂是开放的道路，没有围栏，
两边都是田野。相较于城市道路的
高度静止，田埂又通常是动态生成
的，随着时节变化以不同的风貌示
人。春天和夏天的田埂与秋天和冬
天的田埂，在色彩上的差别是显而易
见的，土质的软硬也大为不同。田埂
作为小路具有厚薄、软硬、干湿、浓
淡、动静、有无等多种属性，比起只有
通堵之分的公路，要立体得多。

人的归途，为什么一定要是乡间
小路，而不是现代化的高速公路呢？
海德格尔有部作品叫《林中路》，经过
孙周兴的翻译，在国内广为人知。在
海德格尔看来，公路上没有旅客，只有
庸众，真正的旅客在林间小径上。因
为只有林中路才需要人承担起行走的
责任，而高速路是已经划定了的，它逼
迫人按照特定的方向和方式通行。人
们仅仅是在此通过，而并不行走。

在林间小路上，人用自己的双脚
直接和湿润的土地接触，而不是隔着
一台高速飞奔的机器在沥青路上飞
驰。在乡间，你的身体直接暴露在自
然环境里，你听着鸟鸣猿啼，感受着
森林里的湿度和温度，脚踩在落叶上
发出“沙沙”声。脚下的道路若有若
无，还常常有模糊的分岔。这时候你
发现自己处于无穷的可能性当中。
你操心筹划，投入地回应各种各样的
可能性。在这个过程中，走路就变成
了“人在途中”，成为人的根本存在的
绝佳象征。

节选自《日常的深处》一书

林中路与康庄道

慢书吧

解六合丞还
王绩（唐）

我家沧海白云边，还将别业对林泉。
不用功名喧一世，直取烟霞送百年。

咏咏 笔笔
马晓凤

一管寻常见，
经年纸上哦。
为卿书契阔，
助尔咏蹉跎。
谨记兴亡事，
弘扬正气歌。
纵然风月老，
也作剑常磨。
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渔家傲
李清照（宋）

天接云涛连晓雾，星河欲转千帆舞。仿佛
梦魂归帝所，闻天语，殷勤问我归何处。

我报路长嗟日暮，学诗谩有惊人句。九万
里风鹏正举。风休住，蓬舟吹取三山去！

游惠陵
何亮基（清）

丰山遥望柏苍苍，
惠陵高冢辇路旁。
宫门喋血千秋恨，
何如人间作让皇。
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杨亭亭 00001823088200002022000652
徐丽秋 00001823088200002022000492
黄富佳 00001823088200002022000343
房惠娟 00001823122100102022000210
肖 美 00001823012600002019002358
刘 阳 00001823012600002021000476
刘海静 00001823088200002022000685
王爱丽 00001823080100202022000035
王 丽 00001823100000002022000508
曹正才 02000123060080002017031176
赵 月 00001823108400002022000596
任福全 00001823000000002019045686
刘宝峰 00001823081100202021000553
吕春娟 00001823050000002021003774
王艳华 00001823120000002021001653
王 淳 00001823038100502019000352
张 举 00001823122100102022000228
杨雪成 00001823038100502020000660
安国颖 00001823088200302020000311
鄢梦雨 00001823088200302021000317
赵晓双 00001823000000002019059015
石海艳 00001823080000002022000188
宋宾卫 00001823088200102020000352
马晓丹 00001823100000002022001285
张东敏 00001823038200302019000135
王艳丽 00001823122100102020001073
王纪兰 00001823122100102021000656
彭 焕 00001823122100102022000357
吕淑玲 00001823128200002020005969
樊钦君 00001823088200102020000168
潘丽伟 02000123080080002017004780
曲淑红 00001823128200002019002845
魏 薇 00001823032100002020000701
高 爽 00001823128100102020000804
蒋文静 00001823038100102020000331
崔广晶 00001823038200202019000977
杨 玉 00001823100000002022000292
李 冰 00001823108400002022000078
丁 文 00001823108400002022000043
刘海云 00001823108400002022000051
刘 津 00001823081100202022000877
丘 雪 00001823081100202022000869
李 敏 00001823108500002022000803
赵金华 00001823030200102021000859
孙南南 00001823050000002019000254
张玉岩 00001823082800002021000563
陈宏智 00001823081100202022000439
白贵才 00001823081100202022000140
邢淑波 00001823088200002021000833
丛 林 00001823088200002021000817
赵 瑞 00001823050000002021004574
方思思 00001823050000002021004638
李志红 00001823083300102021000061
迟海荣 02000123100080002016014041
吕仁海 00001823080100202021000814

以上人员执业证作废，特此声明。

（接4版）
姓名 执业证号

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司

刊登
电话13946092977
搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏搬家专栏

华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧床
老人提供专业护理。交通便利，配套
齐全、药店、洗衣房、食堂、专业医护
队伍、老年大学、琴棋书画特色班、
24小时热水、冰箱、互动电视、无线
网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229

老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓老年公寓

出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售出租出售
刊登
电话13946092977

黑龙江省哈尔滨市南岗区
东大直街85号，建筑面积约850
平方米（地下室500㎡、地上第二
层350㎡），仅限对公招租。

房屋租赁

电话：13304655770，关先生

黑龙江省哈尔滨市南岗区
东大直街178号，建筑面积1200
平方米，共三层（地上二层、地下
一层），仅限对公招租。

房屋租赁

电话：13304655770，关先生

我公司拟公开采购法律服务机构代理
民事诉讼案件，详情请电话咨询。

联系人：李先生
联系电话：0451-82892056
报名时间：2024年 11月 18日至 11月

20日
哈尔滨工新科技股份有限公司

招标通知

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示公示
刊登
电话13946092977

声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明声明 ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失丢失
刊登
电话13946092977

●王鹏飞律师证丢失，律所:黑龙江畅
心 律 师 事 务 所 ，律 师 证 号 码 ：
12304201810056060，特此声明。


