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生活报讯（记者何兴丽）记
者18日从黑龙江省公安厅高速
公路交通管理局了解到，G10绥
满高速（哈牡段与在建铁科高速
尚志西枢纽互通）路段实施波形
护栏安装施工，为确保施工期间
的道路安全，根据《中华人民共
和国道路交通安全法》第39条
规定，相关事项如下。

2024 年 11月 20日至 24
日，每日7：00-16：00，G10绥

满 高 速（哈 牡 段）K343 +
692-K344+160（哈尔滨至牡
丹 江 方 向 ） ，K344 +
224-K344+811（哈尔滨至牡
丹江方向），临时占用施工区域
内的应急车道。如遇雨、雪、雾
等恶劣天气，停止施工。

请广大驾驶人在此期间行
经上述路段时注意交通安全，
严格遵守交通标志指示及现场
人员指挥，安全通行。

20日至24日绥满高速（哈牡段）

部分路段
临时占应急车道施工

哈市地铁3号线相关站台施工结束

37条公交线路走向和站点有调整
涉及友谊路、爱建、河山街、群力等区域

生活报讯（殷旋 实习生袁苑
记者栾德谦 文/摄）18日，记者从
哈市交通部门获悉，哈尔滨市公交
行业根据地铁3号线相关站台施工
结束、道路已恢复的实际情况，结合
公交企业的运营状况，自2024年
11月18日起，恢复友谊路、爱建、
河山街、群力等区域相关公交线路
的走向和站点，共涉及37条公交线
路。

18日 11时许，记者在人民广
场站、报业大厦站、龙江银行总行站
实地走访，一位看到更改线路通知
的郑女士对记者说：“我经常在人民
广场参加合唱，更改线路后，我从家
到人民广场站更近更方便了。”

1、公交43、46路由南岗往道里方向，
由安发街安隆街口起调整经上海街、友谊
路恢复原线路运营。恢复卓展购物中心
二期（百联购物中心）站、上海街（焦视眼
科医院）站、龙江银行总行站、公路大桥
站。取消安红街、阳明街临时站。

2、24路由爱建新城首末站至上海街
爱建路口起，调整经上海街、友谊路恢复
原线路运营。恢复上海街（焦视眼科医
院）站、龙江银行总行站、报业大厦站、人
民广场站。取消经纬十一道街、车辆厂文
化宫临时站。返回由果园小区至友谊路
经纬街口起，调整经友谊路、上海街、安隆
街至爱建新城首末站。恢复人民广场站、
报业大厦站、龙江银行总行站、上海街（焦

视眼科医院）站、卓展购物中心二期（百联
购物中心）站。取消工程街、经纬十道街、
安隆街、安松街临时站。

3、74路由昆仑商城至友谊路上海街
口起，调整经上海街、爱建路、河洲街至河
梁街终点。恢复龙江银行总行站、上海街
（焦视眼科医院）站、河洲街站，增设爱建路
站、河洲街上公路大桥站。返回由河梁街
至河洛街哈药路口起，调整经哈药路、河梁
街、河润街、爱建路、上海街、友谊路恢复原
线路运营。恢复哈药路上的公路大桥站、
河洲街站、上海街（焦视眼科医院）站、龙江
银行总行站，增设爱建路站。取消河曲街
站、爱尔眼科医院门前的公路大桥站、友谊
路上龙江银行总行、公路大桥站。

恢复爱建区域线路和站点
1、启用新建河山街、丁香公

园公交长廊站台，经行线路有93、
97、117、131、237路。

2、启用新建儿童医院公交长
廊站台，由道外往道里方向，经行
线路有4、12、79、24、29、56、65、
95、64、102路，对向经行线路有
4、12、24、52、64、65、94、95、26、
29、56、79、102、201路。

3、往友谊路方向，启用哈药
路上新建公路大桥公交长廊站台，
经行线路有128、125、119、396、
133、127、12、251路。

4、启用新建群力大道景江东
路口公交长廊站台，经行线路有

93、97、131、237路。
5、道里往群力方向，启用新

建前进路河松街口公交长廊站台，
经行线路有 65、77、84、85、97、
125、131、201、251路。

6、启用新建人民广场公交长
廊站台，经行线路有12、29、42、
47、56、65、74、85、95、128、201、
S11、105路。取消105路往道外
方向的人民广场站，并增设工部街
站。

7、启用新建龙江银行总行公
交长廊站台，经行线路有12、29、
42、47、56、65、67、74、85、95、
105、128、201、S11路。

恢复站台
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生活报讯（记者李威兵）18日，
生活报记者从气象部门了解到，本周
哈市有两次雨雪天气过程，气温波动
明显。19-20 日气温逐步回升，
21-22日气温逐步下降，23-24日气
温再次回升，24日夜间开始气温再
次大幅下降。本周大部分时段风力
较小，平均风力2～4级，夜间1～2
级。

全省天气预报

19 日白天，全省晴有时多云。
19日夜间到20日白天，大兴安岭多
云转阴有阵雪，其他地区晴有时多
云。20日夜间到21日白天，大兴安
岭北部、佳木斯东部、双鸭山、鸡西、
牡丹江多云转阴有阵雪，其他地区晴
有时多云。

19日白天最高气温，大兴安岭、
黑河、伊春-6～-4℃，哈尔滨、牡丹
江0～2℃，其他地区-2～0℃。

哈市天气预报

19日白天，全市晴，西南风2～3级，
最低气温东部和北部-16～-14℃，其他
区域-12～-10℃，最高气温东部和北
部-3～-1℃，其他区域0～2℃。19日夜
间至20日白天，全市晴间多云，西南风
2～3 级，最低气温东部和北部-12～
-9℃，其他区域-7～-5℃，最高气温2～
4℃。20日夜间全市多云，21日白天通
河、依兰、方正、延寿、尚志、五常东部多云
有分散性阵雪，其他区域多云，西南风
2～3 级，最低气温东部和北部-10～
-7℃，其他区域-6～-3℃，最高气温1～
3℃。24日夜间到25日白天，全市有一
次雨夹雪转雪天气，降水相态以雪为主，
全市大部为小到中雪，局地大雪。其他时
段全市以晴或多云天气为主。

19日至20日、22日至24日，白天大
气扩散气象条件一般至较差，夜间至次日
上午易出现雾等低能见度天气。

今日冰城气温回升至零上今日冰城气温回升至零上
21日白天局地有阵雪
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岗位职责：接待服务、日常管
理、清洁维护、财务管理、工作规
划、市场推广。

必备条件：责任心强、亲和力
佳、团队协作、人际沟通、应对突
发状况、Office软件操作熟练。

薪酬福利：试用期3K+奖金、
销售岗位 5K+奖金

上班时段：早班 9:00-18:00
晚班 12:00-20:00

招聘∶生活艺术馆运营官
五常市萧升奢馆文化传播有限公司

电话：15045488966
地址：五常市开发大街盛勋兴园小区楼下商服方相生活艺术馆

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

84681180
15004697804
13613600156
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话

生活报中缝广告生活报中缝广告
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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黑龙江省哈尔滨市南岗区
东大直街85号，建筑面积约850
平方米（地下室500㎡、地上第二
层350㎡），仅限对公招租。

房屋租赁

电话：13304655770，关先生

黑龙江省哈尔滨市南岗区
东大直街178号，建筑面积1200
平方米，共三层（地上二层、地下
一层），仅限对公招租。

房屋租赁

电话：13304655770，关先生
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今年48岁的柯晶春是黑龙江省暨哈
尔滨市饭店协会铁锅炖专业委员会主席，
从业32年的他，对铁锅炖有着不一样的
理解：“铁锅炖是我儿时最温暖的回忆。”
面对记者的采访，柯晶春笑着说：“我是五
常农村出身的，那时候谁家要是做了铁锅
炖，一定是有好吃的了！孩子更是乐得不
得了。”柯晶春表示，吃铁锅炖是东北的民
俗，也是东北人的生活习惯。

回忆起儿时的快乐时光，柯晶春也讲
起了自己的经历，“我从16岁开始学厨，
父亲和爷爷都是厨师，家里以前也开过炖
菜馆，所以我和东北炖菜有着很深的渊
源。”2006年，柯晶春开了自己第一家饭
店；2012年，他开了第一家属于自己的铁
锅炖。“我对炖菜是有情怀的，首先它是一
种健康的饮食习惯，其次是温度，厨师行
业有句话叫‘一热顶三鲜’，做有温度的美
食也是我的追求。”
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“我刚开始做这个行业
的时候，大部分铁锅炖都是
以还原乡村文化为主，环境
大多以报纸糊墙、花布铺
桌、砖墙为主，口味上也是
东北传统的‘胶黏黢黑齁
咸’。”柯晶春告诉记者，那
时候的铁锅炖大多数还是
家庭作坊。

当时，已有多年厨师和
经营经验的柯晶春开始了行
业创新。“首先我们在装修上
改良，找了美术大师，在墙上
画了很多东北民俗画。其
次，我们把传统的主食丰富
了，做了小鸡炖蘑菇馅饺子、
大鹅炖酸菜饺子，独创了‘锅
出溜’。”虽然当时受到很多
非议，但柯晶春却坚持认为，
只有不断创新才能有差异
化，带动整个行业发展。

“原来的铁锅炖上不了台
面，为了增加受众，我们要把
铁锅炖做得‘高大上’，环境、
食材等都要改变。”柯晶春在
环境上创新，把冰雪文化融入
到装修中；在食材上创新，丰
富了主食、凉菜和热菜，让铁
锅炖更丰富多彩；在烹饪上创
新，在秘制的酱料中加入了对
身体好的药材，既能去处肉腥
味又能提鲜；在设备上创新，
把传统的柴火铁锅变成了可
以抽走油烟的下陷式铁锅，既
不会串味儿，也不会让顾客太
热。“我们的目标是让食客吃
一顿好饭，而不是只做精一道
菜。”经过柯晶春和整个行业
的不断创新，如今铁锅炖受
到越来越多外地游客的青
睐，成了来哈必打卡美食之
一。
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“一只鹅要切成55块左右、一斤排骨要切成19到20
段……鹅的头、脖子、腿该怎么分，在哪儿下刀，这些都是有
标准的。”柯晶春告诉记者，他在2023年参加了《龙江特色
菜·铁锅炖制作技艺》标准的制定，从而让铁锅炖的制作工艺
更加规范。

通过美食，柯晶春结识了很多朋友，“我们和很多老食
客都成了朋友，像我有一个朋友，当初是来店里吃饭认识
的，后来他总领朋友家人来。去年特别忙的时候，很多南
方游客排长队，我们的店长就会帮着协调，甚至还帮着找
住宿、自己送客人回去，一来二去就成了朋友，这样的事情
太多了！”柯晶春表示，这些年铁锅炖带给他的不仅是成
功，还有温情。

铁锅炖为何如此温暖人心呢？“吃铁锅炖一般在寒冷的
冬天，锅台上烧着火，桌子旁围坐着一群人，守着一个锅，一
起聊天喝酒吃饭、抱团取暖。这种共享美食的方式，拉近了
人与人之间的距离，营造出一种亲密无间的氛围。在寒冷的
冬季，人们更倾向于寻求群体的温暖与支持。铁锅炖以其独
特的共享特性，满足了我们在寒冷季节对人际交往与心理慰
藉的需求。”哈尔滨心理咨询专家王宇老师分析道。

制定行业标准 用美食结交朋友

2020年，柯晶春中国烹饪大师创新工作室正式成立，他
带领团队进行了多方面创新。“首先，针对分量多、时间长的
问题，我们开发了新品牌，让铁锅炖也能快餐化。另外在菜
品上创新，比如用杀猪菜做火锅，把猪心、猪肝、五花肉、拆骨
肉、血肠、猪肚、肥肠做成涮品；通过学习和研发，做到南北融
合、中西合并。”除了研发菜品，柯晶春还有很多创新做法，在
员工管理方面，除了提升工资，还会为员工提供更好的晋升
机会，“未来，我们还会设置质量官的职位，专门负责铁锅的
出锅质量，还考虑在旺季时招聘小时工。”

为了迎接即将到来的亚冬会，柯晶春又在铁锅炖主食上开
始了创新，“我们打算做一款雪人馒头，让顾客一开锅就能看见
可爱的‘小雪人’。”柯晶春表示，目前他们为了迎接全国各地的
小伙伴，正在研发更多适合南方游客的菜品。“我的目标是宣传
我们的东北菜，让全国乃至全世界的人都了解、认识、喜欢上我
们的东北菜！”柯晶春也一直为了实现这个目标在“折腾”。

研发“开锅小雪人”
希望更多人爱上东北菜

柯晶春柯晶春

从业32年烹饪大师带头创新

尔滨有家官方命名的
““铁铁锅炖工作室”

大鹅 排骨咋切都有标准
秘制酱料加入健康药材
“开锅小雪人”听着就馋

文/摄 实习生 吴妍 刘昕睿王洋 生活报记者 刘维娜

食材在
浓郁的汤汁中翻滚，冒

出阵阵热气，排骨、鸡爪、土豆、
豆角等相互融合，散发出诱人的香

气……这热烈又豪爽的美食，就是东北
铁锅炖。今年，黑龙江省总工会命名了
100个工作室为黑龙江省劳模和工匠人才
创新工作室，其中就有柯晶春中国烹饪大
师创新工作室。柯晶春于2012年获黑龙
江烹饪大师称号，2018年获中国烹饪大
师称号。近日，记者采访了这位烹
饪大师，听他讲述他眼中东北

铁锅炖的变化。


