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生活报讯（记者仲亮）近日，记者
从哈市住房专项维修资金服务中心获
悉，近期，该中心通过试点住房专项维
修资金网上交存和申报服务，让企业
群众切实感受到“数据跑”代替“群众
跑”的便捷高效服务。

“以往维修资金交存业务需要填写
大量纸质材料，同时，需要到多部门递
交材料和审核，耗时耗力。如今网上办
理，维修资金交存证明可通过信息共享
方式与审批部门共享信息，节省了企业
往返时间，让企业少跑道，数据多跑路，
办事实效得到提升。”哈尔滨中海地产
工作人员办完中海·云麓公馆（二期）项

目A区交存业务后高兴地说。
据了解，通过在数字服务上开拓

创新，哈市住房维修资金中心研发出
“哈尔滨市住房专项维修资金管理信
息系统”，该平台使中心归集业务实现
无纸化票据，并开通了微信公众号查
询、移动POS交存的方式。

据哈市住房专项维修资金服务中
心负责人介绍，该平台维修资金使用
模块集成了维修资金使用项目的申
请、审核、拨付、查询等多项功能，实现
了维修资金使用管理在主城五区的全
链条覆盖。下一步将开通微信公众
号、自助一体机等多种网上交存方式，

届时市民可通过微信公众号搜索“哈
尔滨市住房专项维修资金服务中心”
添加关注，进入业务系统主页面完成
资金交存、查询等业务，也可通过自助
一体机、移动POS进行办理。

“以前我们企业申请维修资金，需
要填写很多表格，特别麻烦。现在有
了这个网上办理平台，只需要提交相
应的材料，一张表格都不用填写，就能
完成申请。而且整个流程特别顺畅，
真是方便多了。”负责新城花园小区的
海悦物业负责人介绍。

据悉，哈市住房专项维修资金网
上办理平台不仅简化了申请流程，提

高了审核效率，还实现了维修资金管
理的透明化和公开化，并为申请人带
来了极大便利。

该负责人表示，下一步，该中心将
持续完善信息技术功能，提升服务水平，
后续平台的使用权限可开放给物业公
司、业主委员会等，申请人可自行登录平
台进行查询、在线申请，随时关注项目动
态情况。同时，还通过维修资金数据监
测分析模块，按照全市、区、街道、小区等
进行维修资金交存、使用、增值情况分
析，实现“一屏看全局”，切实推动维修资
金工作标准化、规范化、透明化，增加企
业和群众的获得感和满意度。

“数据跑”代替“群众跑”

哈市住房维修资金可网上办理

生活报讯（记者何兴丽）
记者21日从哈尔滨住房公积金
管理中心获悉，为进一步发挥住
房公积金保障作用，更好地满足
缴存职工刚性和改善性住房需
求，促进哈市房地产市场平稳健
康发展，经哈市住房公积金管理
委员会审议通过，调整优化住房
公积金个人住房贷款相关政
策。具体如下：

一、缩短申请公积金贷款缴
存期数。借款人及共同借款人
（以下简称：借款人）正常连续足
额缴存住房公积金6个月（含）
以上，且建户满180天，即可申
请公积金贷款。

二、提高公积金贷款账户余
额核定倍数。借款人申请公积
金贷款时，将住房公积金账户余
额核定倍数由20倍调整为25
倍。

三、提高租房提取职工贷款
核定额度。哈市缴存人购买家
庭首套自住住房申请公积金贷
款的，计算贷款额度时，可将申
贷时点当年及上一年度内累计
的租房提取金额与住房公积金
账户余额合并计算。

四、优化公积金贷款购房地
房屋套数认定标准。借款人家

庭在哈尔滨市主城6区（道里
区、南岗区、道外区、香坊区、平
房区和松北区）购买自住住房
的，按主城6区范围进行套数查
询认定；在哈尔滨市其他区县
（市）购买自住住房的，按购房所
在区县（市）范围进行套数查询
认定。

五、放宽商转公贷款申请条
件。取消商转公贷款“借款人首
次申请公积金贷款”的限制条
件，支持缴存人在哈尔滨市购买
首套住房或第二套改善性住房
申请商转公贷款。

六、扩大商转公贷款受众群
体。支持异地缴存职工（不含灵
活就业人员）在哈尔滨市购买自
住住房申请商转公贷款。

七、延长公积金贷款年龄。
借款人申请公积金贷款时，贷款
期限可推迟至法定退休年龄后
5年计算，且贷款期限最长不超
过30年。

八、提高多子女家庭住房公
积金贷款额度上限。多子女家
庭在哈尔滨市购买自住住房,住
房公积金最高贷款额度上限上
浮30%，即单人申请公积金贷款
最高可贷104万元，双人申请公
积金贷款最高可贷130万元。

促进房地产市场健康发展

哈尔滨住房公积金
推出八条新政 生活报讯（实习生王瑞琦 石文静 记

者梁晨）20日，省林草局召开东北虎保护
和防范工作视频调度会商会议，进一步协
调推进东北虎防范和保护工作，全力确保
人虎安全。

近年来，我省东北虎保护和防范工作
进展顺利。制定并完善了东北虎监测与
处置工作实施方案，设计了红外线相机布
设点位、无人机巡航范围标准、网络信息
搜集网格，明确了东北虎应急处置方法步
骤，做到了监测有效、处置得当。强化东
北虎行迹追踪，积极联合公安、林警、应

急、消防等相关部门在东北虎出没区域划
定监测圈，布控红外监测点位和红外相
机，安排多架无人机分片分区域航行，全
方位无死角追踪东北虎。全面强化安全
管控，东北虎出没监测圈附近的重点乡镇
和林场村民全面停止外出及野外生产经
营活动，所有山林全部封闭，重点道路人
员密集地区严密封锁，设置显著警示标
识，入村、入林、入山口安排人员24小时
值守，医护人员、救护车辆24小时待命，
随时提供医疗救治服务，严防突发状况发
生。

我省在东北虎出没区域划定监测圈
布控红外监测点位、相机

生活报讯（记者仲亮）近日，哈尔滨
文化旅游资产经营有限公司，对2024~
2025索菲亚景区附属楼光影秀视频舞美
设计制作方案进行公开征集。参与方提
交投稿文件截止时间为11月25日12时。

索菲亚景区是国家4A级旅游景区，该
广场占地2.2万平方米，每年吸引数百万名
中外游客前来观光旅游、休闲度假。目前光
影技术已广泛应用在各大景区，索菲亚景区
计划通过增加多彩光影节目，丰富游客的游
玩体验，提升景区的知名度和趣味性。

索菲亚景区附属楼地址位于石头道
街98号，视频投放墙面尺寸约宽40.5米、

高16米。具体征集要求如下：
1.主题创意设计。根据跨年、元旦、春

节等节假日节点设计有创意的主题。
2.视频舞美制作设计。包括但不限于

视频素材设计、主题编排、演艺编排、舞美
设计、视频内容制作等方面。其内容设
计，将视频和演艺相结合，以索菲亚景区

“月升索菲亚”品牌为延伸，营造浪漫温馨
氛围，可融入炫酷素材、亚冬会素材或冰
雪文化素材等。

3.包含倒计时视频、时尚开场秀视频、
各节假日主题视频、现场活动类视频及演
艺编排等内容。

索菲亚景区公开征集
附属楼光影秀设计方案

生活报讯（实习生杨宁英 吕甜
甜 周宇航 单博 记者吕晓艳）19日，
在哈尔滨商业大学的“一站式”师生服
务大厅里，校园卡管理中心的窗口前
排起了长队。由哈尔滨2025年第九
届亚冬会授权哈尔滨商业大学推出的
亚冬会纪念校园一卡通一经推出就吸
引了众多师生前来申领。

哈商大在获得2025年第九届亚
洲冬季运动会组织委员会授权后，面
向全校师生公开征集联名卡的设计方
案，最终由学校设计艺术学院“不可里
予”工作室推出的卡片样式从众多设
计方案中脱颖而出。纪念卡片采用冷
色调为主的设计风格，设计灵感源自
亚冬会会徽“超越”、吉祥物“滨滨”和

“妮妮”，以及哈商大独特的校园建筑
元素，分学生卡与教工卡两种款式。
学生卡以蓝白相间展现青春的活力，
教工卡则以紫白搭配彰显学术的庄重
与专业。

哈尔滨商业大学校园一卡通用于
校内消费和身份识别，可用于食堂就
餐、图书借阅、上机、门禁等。2025年

5月1日前，哈商大师生均可获得这款
特别设计的亚冬会纪念版校园卡。

图片由哈尔滨商业大学提供

获亚冬会组委会授权

哈商大亚冬会纪念校园一卡通来啦

受理地址：哈尔滨道里区地段
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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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根据市政府关于历史遗留不动产办理
的相关规定，现对以下房屋不动产权现受让
人及相关情况予以公示：

本人李凤才（已死亡），身份证号:
230125194907181019,现为金色城邦小区
C区 1栋 3单元 401房屋(建筑面积:93.86
平方米)的受让人,房屋协议编号:010164,原
房屋所有人已将该房屋实际交付给本人，由
本人实际占有（李东良为继承人，代为公
示）。本人自愿承诺:该房屋已为本人所有,
产权无争议,如本人承诺与事实不符,因该房
屋产权发生任何纠纷由本人承担全部法律
责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊
区城市更新局，地址：香坊区民生三道街
21-7号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香
坊二分中心，地址：香坊区民生路101号，联
系电话：0451-82632063。

公 示

根据市政府关于历史遗留不动产办理
的相关规定，现对以下房屋不动产权现受让
人及相关情况予以公示：

根据哈政办规[2018]41号文件精神，本
人韩波（身份证号：232326197602264131）
现为坐落于哈尔滨市道里区四方台大道
242号中兴城小区H5栋 1单元 11层 03室
房屋的受让人，该房屋用途为住宅，建筑面
积 48.05平方米。该房屋原所有人谭威已
将该房屋实际交付本人，由本人实际占有，
原房屋拆迁协议号01100422836。本人自
愿承诺该不动产权属无争议，申请办理不动
产登记所提供申请材料均真实有效，并自愿
承担由此产生的一切相应后果和法律责任。
如有异议，请自本公告之日起十五个工作

日内将异议书面材料共同分别送达哈尔滨
市道里区棚户区改造工作领导小组办公室
和哈尔滨市不动产登记交易事务中心群力
分中心。
异议书面材料送达地址：哈尔滨市道里区

棚户区改造工作领导小组办公室，道里区安
国街123号，联系电话:0451-87632533。
哈尔滨市不动产登记交易事务中心群力分
中心，道里区崂山路 352 号，联系电话:
0451-85986641。

2024年11月22日

公 示

房屋权属公示
松北里城市综合整治项目，位于松北区

太阳岛街道天鹅湖社区虎园南侧，编号为
J-123的一处房屋，没有产权证照(房照)，房
屋面积约为 42平方米。该房屋东邻刘道
龙、西邻杨辰晨、南邻张彦玲、北邻刘道龙，
王盛楠为该房屋所有人。

现登报声明上述房产为我本人合法取
得、单独所有，保证无任何异议和纠纷，我享
有该房产全部补偿收益。对因该房屋征收
补偿产生的一切问题由我承担全部经济和
法律责任，与征收部门无关。现将相关情况
登报公示，公示期为七个工作日。

如果您对该房屋权属存在异议，请在该
公示发布起 7日内到松北里城市综合整治
项目指挥部反映。

公示人：王盛楠

房屋权属公示
松北里城市综合整治项目，位于松北区

太阳岛街道天鹅湖社区虎园南侧，编号为
J-85-1的一处房屋，没有产权证照(房照)，
房屋面积约为 24平方米。该房屋东邻徐
印、西邻李云龙、南邻李治、北邻空地，张洪
波为该房屋所有人。

现登报声明上述房产为我本人合法取
得、单独所有，保证无任何异议和纠纷，我享
有该房产全部补偿收益。对因该房屋征收
补偿产生的一切问题由我承担全部经济和
法律责任，与征收部门无关。现将相关情况
登报公示，公示期为七个工作日。

如果您对该房屋权属存在异议，请在该
公示发布起 7日内到松北里城市综合整治
项目指挥部反映。

公示人：张洪波
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谈到综艺中三对嘉宾的问
题，两位婚姻咨询专家都直言
很有代表性。

刘京燕表示，观众讨论最
多的是李行亮和麦琳这对夫
妻。在她看来，麦琳的人格特
征是以自我为中心和不安全
感，表现出过分的控制和非理
性的节俭，难于沟通。她的“核
武器”是眼泪，处处扮演受害者
的角色。她的丈夫总想跟她解
决问题，但是每一次解决问题
的时候，不是被她的“核武器”
炸飞，就是被她的控制欲软
化。而她的丈夫是理工男，情
感能力比较弱，让两人难以沟
通，问题就越积越多。而杨子
在婚姻中爹味十足，在她看来，
爹味儿其实就是控制欲，常常
用自以为是的道理来说教，其
实内心是无力、不安，害怕失去
控制。而刘爽被妻子形容为巨
婴，其人格特征是自私、过分依
赖，与妻子形成共生的状态。

徐磊则表示，三对嘉宾的

故事反映了现代婚姻中的一
些常见问题，如沟通不畅、价
值观差异、家庭责任感缺失
等。杨子和麦琳其实都属于
NPD（自恋）型人格障碍，遇到
NPD型配偶，则需要强大的内
核来应对。在她看来，杨子、
麦琳和配偶之间的矛盾主要
源于双方在家庭责任分配上
的不平等。婚姻中的每个人，
都应该承担起相应的家庭责
任，而不是将所有的重担都压
在某一个人的身上。同时，她
强调，婚姻中的平等沟通至关
重要，双方都有表达自己想法
和感受的权力，而不是一方指
责埋怨，另一方隐忍压抑。

在最近播出的节目中，黄
圣依身上已有了从麻木到清
醒的过程，一向自大的刘爽也
肯花3个小时给妻子买杯咖
啡……越来越多的嘉宾认识
到自己的问题，努力成为合格
伴侣，实现与伴侣“契合”，与
自我“和解”。“不要塑造合格
伴侣，要努力成为合格伴侣”，
徐磊建议每个人都应该保持
积极向上的态度，不断学习和
成长，同时也要给予对方足够
的支持和鼓励，才能共同营造
一个和谐、健康的家庭环境。
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生活报记者 王晓晨
如何经营一段健康的亲密关系，是现代人的必修

课。开播至今，芒果TV《再见爱人4》登上豆瓣实时热
力榜首，热度已经超过了同期播出的热门影视剧。不
夸张地说，已经成为一款热度现象级综艺，“麦学7天
驯服所有人”“爱上黄圣依”等内容成热门话题。而三
对嘉宾在亲密关系中的挣扎与甜蜜、桎梏与觉醒，几乎
每期节目内容都成了网友们茶余饭后的谈资。

日前，记者采访了我省婚恋专家、国家二级婚
姻家庭咨询师、哈尔滨幸福彤道心理咨询服务
中心首席咨询师徐磊和国家二级心理咨询
师、哈尔滨市家庭教育讲师团成员刘京
燕，她们以三对嘉宾的婚恋关系为
例，分析了夫妻的相处之道。

“至近至远东西，至深至
浅清溪。至高至明日月，至亲
至疏夫妻。”这首唐代女诗人
李冶创作的六言诗《八至》，可
谓道出了夫妻关系的微妙。
不同于往季，《再见爱人4》的
三对夫妻嘉宾，情感关系都在
十年以上。十年婚通常被称
为“锡婚”，比喻婚姻像锡器一
样不容易被打破，象征耐心和
持久。但锡这种金属还有另
一个特点，它非常柔和，所以
很容易变形。几期节目看下
来，很多观众都已经气到牙痒
痒了。因为节目中三对夫妻
的相处都是让人非常窒息的，
用飞行嘉宾张泉灵的话来概
括，三对夫妻像“老板和员工”

“母亲和孩子”“教练和学员”，
唯一不像的就是夫妻。

“老板和员工”型的杨
子和黄圣依，

结婚17年，两人在生活观念
上却呈现出非常“陌生”的样
态；“教练和学员”型的葛夕和
刘爽，看不见妻子葛夕优点的
刘爽，在事业上颇为摆烂，也
无法满足妻子对未来美好生
活的期待；“母亲和孩子”型的
麦琳与李行亮，女主内男主
外，可婚姻中无法沟通的裂痕
昭然若揭……

随着节目的推进，三对夫
妻的问题暴露在聚光灯下，两
位专家也发现了每个人的问
题。比如：曾经的网络红人

“手哥”刘爽怼别人怼得特别
好，一针见血的说话方式大受
欢迎，成了大家心中的“嘴
替”，但他投资失败，两次败光
妻子娘家给的900万，却一直
不肯向岳母道歉。杨子在外
人面前侃侃而谈，却很难听懂
黄圣依的表达，也让妻子逐渐
丧失沟通欲望。麦琳称自己
是典型的付出型人格，她总是
想通过付出从别人身上获得
爱，全职妻子的困境更加剧了
这种不安全感。

刘京燕表示，观众通过观
察、探讨三对夫妻相处中反映
出的情感问题，让亲密关系成
为一面自我成长的镜子，去伪
存真，对修复、治愈、促进夫妻
关系都具有积极的作用。

《再见爱人4》有多火，根
据芒果TV发布的数据显示，
开播30小时，节目就8次登上
微博热搜主榜第一。截至21
日13时，猫眼专业版显示，上
线36天，节目累计上榜热搜话
题943个，位于榜首达196次，
连续数周霸占热搜榜首。

都说外行看热闹，内行看
门道，对于大受关注的这档婚
姻家庭类节目，两位婚恋专家
都给出了正面的评价。她们认
为，这样的综艺节目是相当有
意义的。不管什么时候，很多

步入婚姻的夫妻都有或多或少
的问题，但现实生活中，这些问
题没有人会拿到台面上来说。
在中国人的传统思维里，正所
谓“家丑不可外扬”。但大家都
知道“当局者迷，旁观者清”，婚
姻中的两口子，互相之间有什
么问题，是说不清道不明的。
如果有一个旁观者的话，一切
问题就一目了然了。尤其是遇
到敢说真话的旁观者，那绝对
能让当事人对婚姻有更深的认
知和了解。节目中的嘉宾，都
有一个共同的特点，看别人的
婚姻都看得特别清楚，自己的
婚姻处理得一塌糊涂。“大家看
综艺，认识到谈论婚姻不再是
一件上不了台面的事情，看到
嘉宾问题的同时，大家也开始
反思自己的婚姻问题，这是一
大进步。”刘京燕说。

夫妻像老板和员工
母亲和孩子
教练和学员
“一边探讨一边

治愈，婚姻开启去伪
存真”

开播30小时
登上8次微博热搜榜首

“谈论婚姻矛盾，不
再是上不了台面的事情”
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与伴侣契合
与自我和解

“不要塑造合格伴
侣，要努力成为合格伴侣”


