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“身边好人”崔老师

303000余余面墙上写就面墙上写就

“夜阑卧听风吹雨，铁
马冰河入梦来。”

“ 清 澈 的 爱 ，只 为 中
国”……

近两年来，在哈市香坊
区红旗街道街角巷陌的墙
壁上，人们总能看到这样的
书法文字，从春暖花开写到
秋风萧瑟，这些诗意的作品
均出自一人之手，他不仅是
远近闻名的书法老师，还是
一名热心公益的志愿者，更
是社区美好环境的守护者，
他就是红旗街道兼职网格
员崔广义。今年，他被红旗
街工委评为红旗街道“身边
好人”。

44岁的崔广义在成为红旗街
道香茗社区的兼职网格员之前，就
已经积极参与到社区的各项志愿
活动了，清理小广告、捡垃圾、清
冰雪……后来，在香茗社区的推荐
下，崔广义加入兼职网格员队伍。
从此，邻居们总能看到他走街串巷
为大家排忧解难的身影，在社区里
无论男女老少，见面都要喊一声“崔
老师”亲切又温暖。

香茗小区“旧改”结束之后，小
区环境焕然一新，邻居们欣喜于人
居环境改善的同时也担心曾经不胜
其扰的小广告卷土重来。崔老师看
在眼里急在心上，“如果墙面美化
了，文化氛围提升了，小广告是否会
有所收敛，大家是否更加小心地保
护我们的居住环境？”崔老师将心中
的想法与红旗街道办事处进行交
流，得到了办事处的大力支持。

于是，自2023年夏天开始，关
于爱国、诚信、廉洁的名言通过崔老
师俊逸秀美的书法出现在红旗地区
的大街小巷，人们惊喜地发现，之前
肆无忌惮的小广告瞬间收敛了许
多，小区品味提升了，居民们更加细
心地呵护着自己的生活环境。

书法老师
成了兼职网格员

“崔老师，我们会画画，能不能为您的书
法作品配上国风小画？”当辖区内的孩子们、
志愿者们都参与到这场扮靓美好家园的行
动中时，崔广义的善举除却它本身之外，还
有更重要的意义，那就是正能量的传递。

在红旗街道办事处的统筹规划下，
2024年，由崔老师和志愿者、社区工作人员
组成了红旗彩绘小分队，他们为走过的地方
留下了诗情画意。崔老师与彩绘志愿者们
在香安电力小区内边走边拍，设计着整个小
区的书法、彩绘内容，“在进门处，我们打算
写一首爱国诗人的诗，配上诗人的水彩画，
让大家推开院门就能感受到浓浓的文化气
息。”今年，彩绘的媒介由墙面拓展到了辖区
内的市政箱体，“我从小学习书法，大学也学
的书法专业，但是在墙面和箱体上写书法与
在宣纸上还是有所不同，特别是在金属箱体
上，为了能经受住风吹雨淋，我们尝试了很
多方法，经过多次试验，用黑色丙烯颜料按
比例搭配墨汁，写出来的字既不掉色，又能
保证笔画的美观。”崔老师带着彩绘小分队
从春暖花开画到秋风萧瑟。

说起小分队的得意之作——嵩山路三
江家属小区全长100米的李清照诗词主题
彩绘墙，“这是我们今年的压轴作品，墙是物
业刷的，框是志愿者画的，彩绘是社区工作
人员齐上手完成的，诗词是我们与街道一起
研究选择的。我们很喜欢这个作品，它为我
们今年的彩绘工作画了一个圆满句号，更值
得令人高兴的是，有越来越多的力量加入到
我们美化环境的行动上来。”

“大院书法”从墙面到配电箱

每每看到年轻的父母指着墙上“君子义以为质”，
为孩子解释着何为“义”何为“君子”，“崔老师学得本
领为咱们小区做好事、美化环境这就是‘义’，像崔老
师这样的人就是‘君子’”。崔广义非常有成就感，此
刻他觉得自己在墙面上挥毫泼墨，言传身教在这一刻
具象化了。

“君子博学而日参省乎己，则知明而行无过矣”，
在菜艺街的箱体上，漂亮的书法写着荀子《劝学》当中
劝人勤学自省名句，配以国风小画“硕果累累”，学子
们往来其间，这样的文化熏陶、艺术感染，深受老师、
学生们的喜爱。崔老师以教书法为业，有自己的书法
班，业余时间在小学校培训教师粉笔字。小区里的孩
子们，一见到崔老师写字，立刻跑来围观，崔老师写完
字回头一看，大大小小的孩子们抱着足球，推着小车专
注地看着墙面上的书法作品，他萌生了为小区的孩子
们义务开设书法班的想法。

孩子们握着毛笔一边念着“苟利国家生死以，岂
因祸福避趋之”一边在崔老师的指导下在宣纸上小心
落笔，崔老师的书法课从墙上回到了纸上，走进了孩
子们的心里。“传统文化的继承与发扬是每一代人的
使命，能为这项事业作出自己贡献，让我感到非常骄
傲和自豪。”在崔广义的带动下，红旗街道打造出了一
个又一个“诗意社区”，先贤圣哲的思想智慧通过国粹
书画跃然墙上，孩子们在这样的文化浸润下，也越来
越深刻地体会到传统文化的魅力，文化自信种子在心
中深深扎根。

崔广义一人一笔走走停停，将家国情怀融入细腻笔
触，将高雅艺术带进市井烟火，用笔画丈量城市街巷，用
技艺惊艳故乡四季。他与红旗彩绘小分队连续两年共
绘制书写了300多面墙体彩绘，在60余个通讯箱体上
绘制书写了200余幅书画作品，为红旗地区营造出浓厚

的艺术文化氛围，为改善红旗人
居环境作出突出贡献。
2024年，他被红旗街工委评

为红旗街道“身边好人”。
崔老师的故

事还在继续，如
今的红旗地区有
越来越多的“崔
老师”活跃在居
民们的生活里，
温 暖 着 这 座 城
市，点亮了我们
的生活。
图片由街道办事
处和受访者提供

免费教孩子书法打造“诗意社区”
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●大庆市萨尔图区尔益环保科技有限公
司不慎将银行预留法人章（李方正），财务专
用章各一枚丢失，开户行：中国工商银股份有
限 公 司 大 庆 百 湖 支 行 ，账 号 ：
0905041009100006441 ，声明作废。

●王晓欧将地址：哈尔滨君豪新城A3地
块 25栋-1-1102室由哈尔滨君豪置业房地
产有限公司开具的预收款黑龙江增值税普
通发票丢失，票据号：No05243996，金额：
288256.00元，特此声明。

●本人张莉卓，不慎丢失于2019年10月
31日与哈尔滨凯盛源置业有限责任公司签
订的位于平房区哈南七路与普惠大道东南
侧局部地段 23栋 1单元 201的购房合同(编
号:19075303453)，声明遗失。

●本人孙剑峰在哈尔滨医科大学附属第
四医院住院票据丢失，住院号：0003307598，
身份证号：232302197506280034，特此声明。

●黑龙江省森泓医药有限责任公司遗失
公章一枚，声明作废。

● 本 人 叶 红 婷 ，身 份 证 号 ：
232126199701072926，购买哈尔滨君豪义乌
小商品城有限公司，房间号（G8-1-2704），
票据号：H0030358，于2018年8月10日已交
首付款 106528元（壹拾万陆仟伍佰贰拾捌
元整），不慎将客户蓝联票据丟失，特此声明
作废。

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

松北里城市综合整治项目，位于松北区
太阳岛街道天鹅湖社区虎园南侧，编号为
J-123-1的一处房屋，没有产权证照(房照)，
房屋面积约为26平方米。该房屋东邻刘道
龙、西邻杨辰晨、南邻李秀莉、北邻王盛楠，张
彦玲为该房屋所有人。

现登报声明上述房产为我本人合法取
得、单独所有，保证无任何异议和纠纷，我享
有该房产全部补偿收益。对因该房屋征收补
偿产生的一切问题由我承担全部经济和法律
责任，与征收部门无关。现将相关情况登报
公示，公示期为七个工作日。

如果您对该房屋权属存在异议，请在该
公示发布起7日内到松北里城市综合整治项
目指挥部反映。

公示人：张彦玲

房屋权属公示
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松北里城市综合整治项目，位于松北区
太阳岛街道天鹅湖社区虎园南侧，编号为
J-108的一处房屋，没有产权证照(房照)，房
屋面积约为 126平方米。该房屋东邻黄汝
秀、西邻王玉春、南邻大道、北邻梁广林，梁
志鹏为该房屋所有人。

现登报声明上述房产为我本人合法取
得、单独所有，保证无任何异议和纠纷，我享
有该房产全部补偿收益。对因该房屋征收
补偿产生的一切问题由我承担全部经济和
法律责任，与征收部门无关。现将相关情况
登报公示，公示期为七个工作日。

如果您对该房屋权属存在异议，请在该
公示发布起 7日内到松北里城市综合整治
项目指挥部反映。

公示人：梁志鹏

房屋权属公示

我司将于 2024年 11月 21日召开股东
会议，会议地点：哈尔滨经开区南岗集中区
香山路 3号中浩华尔街D栋 1层 5号，会议
内容：

1、全体股东同意重新选举王维欣为代
表公司执行公司事务的董事并担任公司法
定代表人，同时免去王维欣原公司执行董事
职务；

2、全体股东同意公司不设监事，同时免
去张秀萍原公司监事职务；

3、全体股东同意公司不设经理；
4、废止原公司章程，重新制定公司章程。
参会人员：公司全体股东（王维欣、孙赟

星）
公司联系人：王维欣
联系电话：13804567559
黑龙江陆玖加东餐饮管理有限责任公司

2024年11月23日

黑龙江陆玖加东餐饮管理有限责任公司
股东会议通知

松北里城市综合整治项目，位于松北区
太阳岛街道天鹅湖社区虎园南侧，编号为
J-52的一处房屋，没有产权证照(房照)，房
屋面积约为 20平方米。该房屋东邻裴起
焕、西邻陶伊峥、南邻道路、北邻大地，桑小
飞为该房屋所有人。

现登报声明上述房产为我本人合法取
得、单独所有，保证无任何异议和纠纷，我享
有该房产全部补偿收益。对因该房屋征收
补偿产生的一切问题由我承担全部经济和
法律责任，与征收部门无关。现将相关情况
登报公示，公示期为七个工作日。

如果您对该房屋权属存在异议，请在该
公示发布起7日内到松北里城市综合整治
项目指挥部反映。

公示人：桑小飞

房屋权属公示

生活报记者 于海霞

诗意社区
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生活报讯（实习生单博 杨宁英
吕甜甜 周宇航 记者吕晓艳）又是一
年考研季，距离2025年全国硕士研究
生招生考试还有不到30天，黑龙江大
学的校长为考生加油打气，成功“上
岸”的学长学姐们为考研的学弟学妹
分享备考经验。

哈工大航天学院2024级硕士研
究生成嘉奇分享经验说：“尽量细化每
天的学习目标，面对考研压力，可以进
行短时低强度的有氧运动，放松精神，
优化身体状态。”

哈工大仪器科学与工程学院
2024级硕士研究生徐皓铭说：“最后
30天，做好系统性知识梳理和查缺补
漏，调整心态去迎接考试。”

哈工程船舶学院李戈扬说：“冲刺阶
段，制定一个合理的复习计划是十分必要

的。我习惯把每天要做的事情量化出来，
比如今天要背下来多少个单词，刷多少道
题……完成了每天的小目标，就对自己进
行奖励，能够极大地提高学习动力。”

哈工程大学水声学院陈俊羽考研
初试425分，他说：“这个阶段很多同

学会陷入焦虑，盲目堆积学习量，导致
过度劳累。我觉得劳逸结合才能提高
学习效率，我习惯每天8:30-11:30
刷一套专业真题，午饭后订正改错；午
休半小时后，下午用3-4个小时系统
复习专业知识，然后学习英语；晚饭后

集中复习政治。每周我会抽一天下午
休息，利用这段时间听音乐、看电影，
放松身心。平时每隔一天都参加体育
锻炼，保持良好的身体状态。每个人
有不同的生活习惯和学习方式，适合
自己的就是最好的。”

我省高校校长为考生加油
学姐学长分享考研经验

生活报讯（见习记者李晓航 记者王
秋实）近日，57岁的贺先生（化名）在当地
做完主动脉夹层动脉瘤手术后，又发现双
侧肾上腺肿瘤，同时经常出现头晕症状，
患者及家属立即来到哈市第一医院泌尿
外一科就诊。经肾上腺CT检查发现，贺
先生右侧肾上腺瘤达4.4cm，左侧也有
2.7cm的肾上腺肿瘤，由于患者病情特
殊，医生立即为患者实施肿瘤切除手术。
术后患者恢复良好，现已顺利出院。

据介绍，鉴于患者双侧肾上腺肿瘤
的特殊病情，若同时切除双侧肿瘤，患者
的内分泌系统将遭受剧烈冲击，引发激
素失衡与代谢紊乱。经过反复权衡，医
生最终决定先行处理右侧较大的肿瘤，
并为患者进行补液、扩容、平稳血压，为
手术的顺利进行做好充分准备。

经过与患者及家属的详细沟通，手术
如期进行。由于患者右侧肾上腺肿瘤与
下腔静脉紧密相邻，稍有不慎就会对肾动
脉造成损伤，这无疑给手术增添了巨大挑
战。术中，医生们密切配合，小心翼翼地
分离肿瘤与周围血管及组织的粘连，麻醉

师严密监测血压情况。经过数小时的紧
张操作，终于将患者右肾肾上腺肿瘤成功
切除，术中患者血压平稳。术后病理结果
为嗜铬细胞瘤，验证了术前基于患者症状
体征、影像学表现所作出的推测。

术后，泌尿外一科医护团队对患者
进行全方位的精心护理，现已顺利出
院。医生在此提醒广大市民，嗜络细胞
瘤的症状主要由肾上腺素和去甲肾上腺
素的过量分泌引起，如出现不明原因的
血压急剧升高、心悸、头痛、多汗等症状，
应及时前往医院进行肾上腺CT检查，以
免延误病情。

57岁男子患罕见肾上腺肿瘤
医生手术切除 患者恢复良好

生活报讯（见习记者李晓航 记者
王秋实）近日，9岁的小米（化名）最近
考试总是答不完题，写字很慢，还经常
写错字，对于富有逻辑的问题，常常读
不通顺、不理解，学习容易分心、有小
动作，家长非常担心。经多方打听，家
长带着孩子来到哈医大四院儿童康复
中心学习困难门诊，周大勇主任接诊
了患儿。

经过一系列的评估，患儿被诊断
为“学习困难”，周主任为其制定了一
系列的训练计划，以帮助她在学习上
取得进步。经过系统的治疗，患儿“学
习困难”的情况有了很大改善。

哈医大四院儿童康复中心学习困

难门诊可以为患儿提供专业的评估和
诊断服务，明确学习困难的具体类型和
程度，并根据具体情况给予治疗计划：

多感官学习法
鼓励患儿通过视觉、听觉和触觉

等多种感官来学习。例如，可以使用
图卡、音频教材和动手操作的活动，帮
助其更好地理解和记忆知识。

游戏化学习
将学习内容融入有趣的游戏中，

比如拼字游戏、数学竞赛，或者通过应
用程序进行学习。游戏化的学习方式
可以增强患儿的参与感和兴趣。

分段学习法
将学习任务分解成小的、可管理

的部分，并设置短暂的学习时间。例
如，每次专注 15-20 分钟后休息 5 分
钟，帮助患儿保持注意力。

定期复习与反馈
定期安排复习时间，帮助患儿巩

固所学知识，并及时给予反馈和鼓励，
增强自信心。

创造积极的学习环境
为患儿提供一个安静、整洁且无

干扰的学习空间，确保学习时能够集
中注意力。

社交互动
鼓励患儿与同龄小朋友一起学

习，可以通过小组讨论或者合作完成
作业，提升社交能力和团队合作精神。

情绪管理
教导患儿一些简单的情绪管理技

巧，例如深呼吸、放松练习等，帮助其
在学习过程中缓解焦虑和压力。

运动与放松结合
在学习之余，定期安排一些轻松

的体育活动或放松练习，比如户外活
动、瑜伽或舞蹈，能帮助患儿释放多余
的精力，提升整体的身心健康。

家长的支持与参与
家长的支持对于患儿的学习旅

程至关重要。可以定期与老师沟通
了解学习进展，给予更多的鼓励和理
解，创造一个支持患儿成长的家庭氛
围。

孩子学习困难咋办？医生给你支两招

黑龙江大学校长王敬波为考生加油黑龙江大学校长王敬波为考生加油

考研
倒计时

生活报讯（见习记者李晓航
记者王秋实）近日，71岁的谢大
爷（化名）突然开始感觉胸闷、胸
痛，谢大爷及家属来到哈医大四
院松北院区胸外科就诊。经检
查，谢大爷患有实性结节，同时还
有肺气肿和肺大疱。医生立即为
患者实施射频消融术，术后患者
恢复良好，现已出院。

接诊后，考虑到患者高龄、身
体条件差、不能耐受传统手术，张
凯医生提出了治疗方案——射频
消融术。简单来说，就是用一根
细细的针，在CT的引导下，准确
地扎到肺部的结节里。然后，通
过这根针释放出射频波，产生热
量，把结节“烧死”。在与患者本
人及家属沟通后，张凯医生在松
北院区胸外科团队的配合下，顺
利完成肺结节射频消融术。

医生介绍，射频消融术作为
一种先进的肺部结节治疗方法，
具有多项显著的好处，相比传统

的外科手术，具有更小的创伤，患
者恢复时间更短，不影响工作和
生活。安全性较高，无明显不良
反应或严重并发症，治疗过程中
舒适度得到显著提升。射频消融
术能迅速提升肿瘤温度，有效杀
死癌细胞，适用于多种类型的肺
部肿瘤。必要时可进行多次治
疗，增加了治疗的灵活性和效果
的可预测性。对于早期肺癌患
者，射频消融术可以减少因手术
带来的风险，同时达到治疗目的，
有助于改善患者的生活质量。

71岁大爷患肺气肿气肿
射频消融解决问题问题
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