
哈尔滨西站

哈尔滨太平机场

西
站
大
街

龙
华
路

机场高速

机场高速

线路长度约线路长度约3131..11kmkm

拟采取市区拟采取市区、、空港两端线路地下敷设空港两端线路地下敷设

中间线路高架敷设方案中间线路高架敷设方案

全线共设置全线共设置22座地下车站座地下车站

哈
尔
滨
天
气
预
报

3日

4日

5日

多云
多云

日
夜

多云
晴

日
夜

多云
多云有阵雪

日
夜

西南风3-4级
西南风2-3级

西南风3-4级
西南风2-3级

西南风2-3级
西南风2-3级

-13℃
-17℃

-10℃
-17℃

-9℃
-21℃

种 报料方式4 生
活
报
官
方
微
信

报料热线

本报官微 本报官博
龙头新闻APP 生活报网

更亲 更近 更懂你
龙
头
新
闻
客
户
端

主管/主办：黑龙江日报报业集团 出版：生活报社 国内统一连续出版物号：CN 23-0017 总第12607期 今日8版

星期二 甲辰年 十一月初三2024.12.3

权威资讯
匠心出品

第一叠：时政要闻·福彩 今日彩票中奖号码刊发在02版 每份1元 发行服务质量监督热线：（0451）84657610 84671553 读者纠错热线：84652201 代号：13-37

0303

哈西站乘地铁

0404

虚假优惠 未公示价格……

哈市立案调查
涉旅价格违法

连续降雪后

冰城菜篮子
量足价稳

0404

快速直达机场
哈地铁9号线一期工程征求意见

采头冰 炖江鱼 冰雪市集……

哈尔滨采冰节
周六燃情启幕

0202

地下敷设

高架敷设

观天下08 执行总编：孙剑波 本版主编：孙铮

编辑：杨明乐 版式：倪海连

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15545478968新闻热线2024·12·3 星期二

社址：哈尔滨市道里区地段街1号 邮政编码：150010 广告业务办理电话：（0451）84691043 承印：黑龙江龙江传媒有限责任公司

据《北京晚报》报道 色彩鲜
艳、造型可爱的“捏捏”，无论被捏
成什么形状，最后都能复原；直播
间里，“乌龟盲袋对对碰”，21.9元

“拍1拆9”，最后也许能带回家好
几十只夜光小“乌龟”玩偶……近
两年，五花八门的“解压神器”受到
青少年甚至儿童的追捧。那么，这
些“神器”真的具有解压作用吗？
孩子们真的需要这些“神器”来解
压吗？

“孩子上了幼儿园之后特别爱玩
‘捏捏’，她说捏着很解压。4岁的孩子
有这么大压力吗？”前段时间，一位网
友在社交平台上的发帖说出了不少家
长的心里话。

“捏捏”，又叫“捏捏乐”，是一种硅
胶材质的回弹玩具，其造型有动物、食
物、卡通形象等，因为可爱的外观、鲜
艳的色彩和绵软的手感受到儿童、青
少年的喜爱。最重要的是，无论怎么
被揉捏、挤压，“捏捏乐”都能慢慢恢复
原来的形状。

肖娜的女儿今年5岁半，“捏龄”
已有半年。她告诉记者，女儿第一次
玩“捏捏乐”，是跟同学借的。那天放
学的时候，女儿就一直念叨着自己也
想买，于是肖娜带着女儿到文具店买
了两个。“几块钱一个，也不是什么过
分的要求，我就满足了她。”肖娜琢磨
着。没想到，从那之后，女儿就经常让
她带着去买“捏捏乐”。肖娜问过女
儿，为什么这么喜欢玩“捏捏乐”。“她
跟我说，这个能解压。”肖娜有些哭笑
不得，“一个5岁的孩子，知道什么是
压力、解压又是怎么回事儿吗？”

记者注意到，“捏捏乐”线上销售
十分火爆。在某短视频平台上，多家
销售“捏捏乐”的电商销售量高达几万
件，有的甚至超过10万件。线下实体
店，“捏捏乐”也吸引了许多孩子的目
光。海淀区文慧园路附近的一家文具
店，大量“捏捏乐”摆放在店门口最显
眼的位置；北三环中路辅路附近一家
文具礼品店，解压类玩具也被集中摆
放，放学时间，不时有学生进店选购商
品，大多数孩子路过都会上手捏一下。

“大家都有零花钱，我周围玩‘捏
捏乐’的同学大部分一个星期花50块
左右吧，也有特别喜欢的，一个月能买
一两千块钱。”初三学生小瑞说。

记者也在某社交平台上注意到，
不少显示为初中生、高中生的网友发
帖留言，称热衷于买“捏捏乐”。“本初
二生 4个月买了 6k+（6000多元）”

“初升高正是需要解压的年纪，3个月
快5k（5000），还有一堆没发货。”

现象1
初中生买“捏捏乐”
一个月花费上千元

“乌龟盲袋对对碰，18.9
元，拍一拆九”“许愿颜色，
碰上再送两包”……“乌龟
盲袋对对碰”是现在网络直
播平台上非常流行的盲袋
游戏。盲袋外包装都一样，
每个里边装了一只树脂小
乌龟，卖家通常会设置不同
价位的套餐，比如“9.9元 4
包，13.9元6包”等。消费者
先购买数包盲袋，并许愿一
种颜色，下单后，直播间的
主播现场开袋，如果有和消
费者许愿颜色一样的，或是
有两只相同颜色的乌龟碰
上了对，则加送一次开袋的
机会，继续与此前没有对碰
的乌龟组合，直到没有对碰
为止。最终，所有拆开的盲
袋都归消费者所有。

“真的挺‘上头’的，没
一会儿就下了好几单。”刘
女士的孩子今年上六年级，
最近迷上了这种盲盒游戏，
每天晚上写完作业，或是周
末休息，就要拉着刘女士在
直播间一起“开乌龟”。“开
始我也只是好奇，结果开了
几单之后连我也有点上瘾，
有时候一晚上能开出几十
只乌龟。”刘女士说，现在家
里已经攒了许多小乌龟，孩
子还在惦记着到潮玩集市
的线下实体店现场“开盲
袋”。

社交平台上，有网友晒
出家中的乌龟“祖孙四代”；
还有网友分享的照片中，大
大小小的乌龟摆满了半个
阳台，据称有二三百只。

现象2
直播间里拆盲袋

攒了一屋子“乌龟”玩偶

无论是解压玩具，还是
直播间开盲袋游戏，这些五
花八门的解压方式备受儿
童、青少年的欢迎，但是许多
家长对此表示担心。

“一方面是质量问题，很
多‘捏捏乐’的质量都太一般
了。”肖娜说，给孩子买过很
多种类的“捏捏乐”，有从实
体店买的，也有网购的，“有
的一打开包装就是特别刺鼻
的香精味，还有那些网店号
称博主手作的，一个透明袋
封着就来了，标签都没有，这
算不算‘三无’产品？”

家长更关心的问题是，
这些解压玩具真的能起到解
压的作用吗？会不会反而给
孩子们带来不好的影响？

徐女士的孩子今年 8

岁，有一次给孩子整理书包
时发现了一个能打针的“捏
捏乐”，就是用类似注射器的
东西给“捏捏乐”打气。“那个
注射器还挺逼真，但我觉得
不安全，而且扎个针就解压
了？那孩子会不会拿着针扎
自己、扎同学？这种引导不
太好。”

刘女士则担心孩子沉迷
开盲袋无法自拔，“连大人都
很难自控，更何况孩子呢？”
与刘女士的担忧类似，一位
妈妈接受采访时也提到，本
来想让孩子解解压，适当放
松一下，但现在感觉孩子成
瘾了，每天就惦记着看直播、
开盲袋，“这不是又成了新的
心理问题了吗？花了不少钱
不说，还影响到学习了。”

家长担忧到底是在解压还是让人成瘾

北京市青少年法律与心理咨询服务中心
国家二级心理咨询师艾梦瑶表示，类似“捏捏
乐”、按压板、史莱姆这类减压玩具，可以起到
一定的减压作用，但是效果因人而异。

“所谓减压玩具，通常是通过手指的接触、
拉伸、挤压、揉捏等一系列物理动作反馈刺激
大脑释放内啡肽等化学物质，从而达到一种即
时的满足感，起到降低压力的效果。”艾梦瑶
说，一方面，这些玩具利用转移注意力的原理，
让孩子们沉浸在玩游戏的体验中，可以暂时从
紧张焦虑的情绪中解脱出来，忘却烦恼和压
力；另一方面，减压玩具本身色彩鲜艳、外观可
爱，还有糯叽叽的手感，都有可能吸引孩子们
的注意力，可以起到一定的减压效果。”但需要
注意的是，减压玩具只能在一定程度上帮助孩
子们转移注意力，效果因人而异。

北京市海淀区伍月青少年事务发展中心
主任宋璞喆认为，类似“乌龟对对碰”的盲袋游
戏会吸引孩子，也是因为盲袋的不确定性带来
的刺激感，“其实和大人总是想要开出盲盒隐
藏款类似，是一种期待中奖的心理。”而每一次
成功“对碰”，心理上就得到了一次满足，就更
上瘾。

对于当下这些五花八门的解压方式、解压
玩具，宋璞喆认为，应当理性看待。“这种游戏、
玩具的存在，不是绝对的坏事，但是要掌握好
度，可以作为儿童、青少年的一种娱乐方式，但
不要过度沉迷。”

专家观点
玩具解压的效果因人而异

艾梦瑶认为，想要为孩子缓解压力，关键是
要帮孩子找到压力的来源。首先，可以跟孩子
一起坐下来，梳理一下孩子目前的压力源，并逐
一拿纸写下来，一条条写得越细越好，跟孩子一
起想办法逐一分析和解决，“帮助孩子真正学会
解决压力的办法，才是缓解压力最有效的方
式。”

同时，运动也是缓解压力非常有效的方
法。户外运动及室内有氧运动相结合，可以帮
助孩子们释放多巴胺，增加体内的“快乐因子”，
从而起到缓解压力的作用。“也可以借助一些减
压的音频、视频，缓解当前的压力和紧张感。”艾
梦瑶说，如果孩子面临比较大的困难和压力，家
长也可以带着孩子一起寻求专业心理咨询的帮
助。

“无论对哪个年龄段的孩子来说，走出家
门，多去户外活动，哪怕只是散步，都是最好的
放松心情、缓解压力的方式。”宋璞喆说。

缓解压力首先要找到压力源

“捏捏乐”让5岁孩子“上头”
直播间拍乌龟欲罢不能

是解压治愈还是情绪消费？


