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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103
哈尔滨联兵搬家服务有限公司
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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生活报讯（实习生菅瑞涵 记者
仲亮）10日，由省委宣传部、黑龙江
省人民政府新闻办公室主办的“进
一步全面深化改革 推动高质量发
展”系列主题新闻发布会（第十八
场）举行，相关负责人进行主旨发
布。

据共青团黑龙江省委书记徐长

勇介绍，共青团黑龙江省委坚持聚
焦青年就业、婚恋育儿等“燃眉之
急”和“长久之困”，梳理形成“我为青
年办实事”清单，靶向施策、精准发
力。实施新时代“希望工程”，2022
年以来累计募集款物1.06亿元，援建
希望小学、希望小屋等公益设施163
个，帮助近10万名“大眼睛”获得更

好的教育和发展机会。2022 年以
来，通过“扬帆计划”“困难家庭学生
就业帮扶计划”等，帮助近20万名大
学生提升就业能力，累计帮扶6200
余名困难家庭毕业生顺利就业。

据共青团黑龙江省委副书记张
涛介绍，共青团黑龙江省委坚持“引
才”与“扩岗”并行，实现志愿者队伍

从“力量不足”到“覆盖广泛”；对内
深入挖掘潜力，推动志愿者服务人
数和岗位扩容拓面。2024年，全省
在岗服务志愿者总数达2439人，较
2023 年增长 96%，较 2021 年增长
186%，其中招募省外志愿者达 799
人，是 2021年的 40倍，服务覆盖地
扩大至123个县（市、区）。

龙江青年有担当在岗服务志愿者较去年增长96%

生活报讯（记者张立 文/摄）“尔滨”又放大招吸
引人才了！记者了解到，哈尔滨团市委推出的“青年
驿站”项目10日正式启动，首批5家“青年驿站”上
线，可为来哈求职的青年提供最长3天的免费住宿服
务。

据悉，“尔滨青年驿站”是解决青年来哈求职就业
过程中，过渡性住房需求的公益服务项目。据哈尔滨团
市委青年发展部相关负责人介绍，哈尔滨团市委向全市
热心公益的酒店企业及经营者发出征集，共同搭建“尔
滨青年驿站”，吸引更多青年人来哈就业发展。首批5
家青年驿站包括4个青年驿站（住宿）和1个青年就业
服务驿站（南岗区中兴大道168号哈西
万达广场一楼4号通道），青年就业服
务驿站可免费为青年提供就业服务、创
业指导、政策宣传、职业培训等“一站
式”服务。

“尔滨友好，青年有为。”“尔滨欢
迎您，加油！”记者在驿站内看到，住
宿房间格外温馨，既有大床房还有标
间房，室内整洁明亮，还专门配备了
各种装饰，为青年人加油鼓劲。

据悉，来哈求职青年可凭录用通
知书、面试通知单等相关证明材料，

通过“尔滨青年”小程序，查看相关房源并线上申请
入住，审核通过后，可按约定日期办理入住。申请人
需满足以下要求：来哈求职的全日制大学专科及以
上的应届毕业学生、全日制大学专科及以上学历的
择业期（毕业2年内）18—35周岁青年；户籍地不在
哈市（以身份证号作为判定的唯一标准）；注册地为
哈尔滨市的企业发送面试信息（面试通知邮件、微
信、短信等）。

同时，各驿站可在入住满3天后实行租金折扣、阶
梯式减免等方式，满足青年实际需求，还可提供人才落
户等政策解读、旅游咨询等相关配套服务。

哈市首批5家“青年驿站”上线

来哈求职可申请来哈求职可申请33天免费住宿天免费住宿

青年驿站点位（住宿）
1.汉庭酒店（西大直街和兴路地铁站店）
地址：南岗区西大直街416号（和兴路地铁站3号口步行60米）

2.秋果酒店（中央大街索菲亚教堂火车站店）
地址：道里区地段街60号

3.如家酒店·neo（哈尔滨师范大学波塞冬水世界店）
地址：松北区北京路6号名流新城33号楼1楼大厅

4.哈尔滨雅悦酒店（国际会展中心店）
地址：南岗区先锋路318号

序号 单位名称 品牌名称 创立时间

1 哈尔滨李氏万宏食品有限公司 李家猪蹄 1991年

2 黑龙江省五义和酒业有限公司 五義和 1901年

3 哈尔滨市阿城区晓春餐饮有限公司 晓春烤吧 1991年

4 哈尔滨市南岗区榆林镇筋饼店 榆林镇 1993年

5 黑龙江福成厚餐饮管理有限公司 福成厚江鱼壹号 1909年

6 哈尔滨佳熙绿色食品有限公司 乐君 1990年

7 哈尔滨市人杰老四川餐饮有限责任公司 人杰 1996年

8 哈尔滨代莉食品有限公司 代莉食品 1992年

9 哈尔滨李氏烤鹅有限公司 智勇李氏烤鹅 1947年

10 黑龙江秋然米业有限公司 秋然 1988年

11 黑龙江超龙医疗美容医院有限公司 超龙 1988年

12 老常记熏酱饺子城 哈老常记 1947年

13 哈尔滨市阿城区迎宾楼酒店 阿勒楚喀迎宾楼 1986年

14 哈尔滨市兴利米制品有限公司 坤予 1983年

15 哈尔滨市呼兰区腾飞牧业有限公司 福山腾飞 1983年

16 黑龙江老昌号陶瓷有限公司 老昌号冰花陶瓷 1980年

17 哈尔滨鑫成门业有限公司 鑫成 1992年

18 哈尔滨市老广来饺子城 老广来 1993年

19 哈尔滨市道外区张飞扒肉店 张飞 1979年

20 哈尔滨市林昌食品有限公司 银珠 1992年

21 哈尔滨奥利施农业发展有限公司 奥利施 1988年

22 哈尔滨荷叶食品有限责任公司 荷叶 1995年

23 黑龙江省北药技术开发有限公司 黑中研 1991年

24 黑龙江圆宝纺织股份有限公司 圆宝 1986年

25 哈尔滨市香坊区老六杀猪菜 老六 1985年

26 黑龙江省济仁药业有限公司 济仁 1996年

27 哈尔滨司氏中医医院 司氏中医 1988年

28 哈尔滨市香坊区红马大酒店 红马 1993年

29 哈尔滨市道里区姜桂兰老味烧烤 姜桂兰老味烧烤 1991年

30 哈尔滨老上号食品加工有限责任公司 老上号 1997年

31 哈尔滨市道外区李家10号熏酱馆 李家10号 1980年

32 百威哈尔滨啤酒有限公司 哈尔滨 1900年

33 哈尔滨红博广场有限公司 红博 1996年

34 哈尔滨美狮实业有限公司 美狮 1987年

35 哈尔滨对鹿饮品有限公司 对鹿 1992年

36 哈尔滨合浦食品有限公司 合浦 1977年

37 黑龙江三益体育用品有限公司 三益 1995年

37家企业拟认定
第5批“哈尔滨老字号”

生活报讯（记者梁晨）记者从哈市商务局获悉，
经企业申报、区县（市）推荐、专家组评审等程序，拟
认定黑龙江省五义和酒业有限公司、黑龙江圆宝纺
织股份有限公司、老常记熏酱饺子城等37家企业为
第5批“哈尔滨老字号”，现向社会进行公示。
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热播剧《好运家》中演大哥 有点“不靠谱”但也“讲义气”

性格与“罗文聪”很像

广
告
广
告

生活报记者 王雪莹
聚焦家长里短、柴米油盐的都市剧，越来越受观众欢迎。正如在湖南卫视、芒果TV双平台热播的《好运家》，让不少人再次感受到了追剧的快乐，相关剧情

更是引发大家对家庭及婚姻话题的热议。
这部剧通过一个个细腻温馨的家庭群像叙事，为观众呈现了一个重组家庭的百味人生。剧中的演员个个都是荧屏熟脸，尤其是饰演“罗文聪”的于毅，他既

是郭涛、陈小艺的儿子，也是张小斐的哥哥，同时跟隋俊波还是龙凤胎兄妹，他将中年不得志却深爱着自己的事业，看起来大大咧咧却对家人朋友很关心的形象
塑造得十分立体。采访中谈及“家”的概念，于毅认为家不是讲理的地方。“我们不要去要求别人，而是应该打心眼儿里爱自己的家人。”

许多观众追《好运家》，
都是从喜欢这个剧名开始
的。就像于毅所说的，家是
我们人生中最重要的一个地
方。“无论你得意还是绝望，
或是有任何情绪，家都能够
为你遮风挡雨，带来温暖。”
剧中的“罗文聪”是家中的大
哥，从事武术替身工作的他
坚持戏比天大、义比天高，甚
至还曾因为讲义气而伤害到
家人。同样作为演员的于毅
表示，自己在一定程度上是
能够理解“罗文聪”的。他认
为，正常来说，家人和朋友是
要比工作重要的，但有时候
面对镜头，听到导演喊“开
始”后就会不自觉地把很多
情绪抛到脑后。即便前面是
一条冰河，自己也会毫不犹
豫地一头扎进去。

《好运家》呈现了家庭生
活中诸多冲突点，比如两代
人对于离婚的观念差异，对
于孩子考学、创业的不同想
法等，而大哥“罗文聪”都会
用自己的方式尽力协调解
决。对此，于毅感慨一个家
庭的和谐不仅仅只是靠夫妻
二人，还有孩子和双方的父
母，“如果再有七大姑八大姨
一起参与的话，那两大家族
就不是融合，而是对冲。我
觉得想要维护家庭和谐，很
关键的点就是要打心眼儿里
爱对方，要心甘情愿去付出，
而不是要求别人。”

和观众一样
都喜欢剧名

“家是我们人生中
很重要的地方”

剧中，于毅和隋俊波饰演一对龙凤
胎兄妹。俩人表现默契，“笑”果十足，
被网友戏称是“卧龙凤雏”。采访中，于
毅说自己跟隋俊波见面前都比较忐忑，
因为“长得实在是太不像了”。但拍着
拍着，两个人都逐渐“上道”。“大家看到
的那些叹气、点头、前趴后仰的镜头都
不是特意设计的，是我们互相感受气息
做出来的动作。现在即便在不同组拍
戏，我也特别挂念波波，想跟她一块儿

吃顿饭，聊聊天。”
在“大哥”于毅看来，“二妹”张小斐是

一个既有爆发力同时又很细腻的演员。
“她会不停审视自己上一遍的表演好不
好，看她演戏很过瘾。”谈及剧中的“妈妈”
陈小艺，于毅说两人在一起总是笑场。“有
一场我背着她的戏，因为背的时间长了她
总往下出溜，她可能觉得我嫌她重，然后
一直在那笑。你们知道吗，只要离开摄像
机，我们总能抱在一起笑成一团。”

剧中家人相处很欢乐“与‘妈妈’陈小艺总笑成一团”

因为剧中“罗文聪”的职业是
武替，所以戏里戏外的于毅都喜欢

“比划”两下子。于毅说自己对武
术指导和武术替身这个行业比较
了解，“他们闲来无事的时候都在
套招儿，或者练自己的武术风格。
除非累瘫倒在那儿，不然他们就会
一直动。我抓住了这个细节，你看
大哥也是像猴儿一样，一会儿打一
套泰拳，一会儿踢腿压腿。哪怕和

妈妈妹妹说话时，他也要把腿架在
沙发上开胯。”

在于毅看来，此次饰演“武替”
不算挑战，毕竟自己经常能接触到
这个行业的人。他唯一担心的是
自己没能把这个角色塑造好，让

“同行”们失望。“有个很有意思的
事情，就是我演的是武术替身，但
是拍摄时替我动作的是真正的武
术替身。”

演“武替”总爱“比划”两下
“这个行业的人闲来无事都在套招儿”

无论是《灵魂摆渡》中的“赵吏”，还是
《打狗棍》中的“二丫头”，都让观众看到了于
毅幽默的一面。最近，于毅在自己的抖音账
号中更是放飞自我，一会儿模仿“范德彪”，
一会儿模仿“王木生”，逗得网友们直喊“笑
出眼泪”。于毅说，虽然妈妈曾评价小时候
的他“猴精八怪”的，也常被大家说是剧组的
气氛担当，可他自己并不这么认为。“我觉得
我是一个不擅长交流的人，特别害怕去人多
的地方。但别人好像不认可这种说法，因为
在剧组里我会给他们唱歌、跳舞、演段子，逗
他们哈哈大笑。”

追剧过程中，有网友评价“罗文聪”是最
强王者，这一点倒是得到了于毅的认同，并
表示自己和角色很像。“做任何事都不服输，

‘罗文聪’也是，他不管对朋友还是在戏上，
明知事情很难、动作很难，但还要坚持说没
问题。因为如果他总暗示自己这个动作会
失败，那结果也一定是失败的。”

“气氛担当”也有安静一面
“我不擅长交流，
怕去人多的地方”

做任何事都不服输于毅：


