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记者调查发现哈尔滨青少年脊柱侧弯现象愈发普遍

不良坐姿 书包过重
缺乏运动都是诱因

生活报讯（实习生孙亚双 高作婷 见习记者李晓航 记者王秋实）近年来，我国儿童脊柱侧弯发病率不
断攀升，这一原本在青春期较为常见的疾病，如今在低龄儿童中愈发普遍。专家指出，长时间的不良坐姿、
书包过重、缺乏运动等因素正悄悄扭曲着孩子们的脊柱。近日，生活报记者采访了哈尔滨市第五医院康复医
学科治疗师长、哈尔滨市脊柱侧弯普查与治疗指导中心副主任孙晓蕾，听医生讲述那些儿童脊柱侧弯小患者
的故事。

12岁的萱萱（化名），是一名活
泼开朗的初中生。生活中的她是同
学眼中的“拉丁小天后”，在校期间
也参加了很多跳舞比赛。在一次的
舞蹈排练中，萱萱感觉自己的后背
总是不舒服，之前排练时从没有过
这样的感觉。放学回家后，萱萱和
父母说明了情况，父母觉得孩子的
身体不能忽视，准备隔天带着萱萱
去医院检查。

经过检查，萱萱的脊柱Cobb角
（科布氏角是指用于衡量脊柱侧弯
程度的一个角度）已经达到30°，
属于中度侧弯的状态。父母得知萱
萱病情后情绪显得异常激动，一直
追问医生萱萱目前的症状会不会影
响她以后的生活？医生与家属沟通

后得知“孩子的爷爷和爸爸有脊柱
侧弯的症状，”医生解释道，家中有
人患有脊柱侧弯，孩子会很大程度
遗传，通过专业的锻炼和治疗会得
到有效的控制。医生根据萱萱的身
体情况，制定了一套针对萱萱的脊
柱侧弯特定运动疗法，还需要佩戴
硬支具治疗。

在锻炼的过程中，萱萱很积极
地配合医生，每天都很认真地做康
复运动，萱萱的父母也总在身边鼓
励着萱萱。经过了很长时间的治
疗，在医生和父母的陪伴下，萱萱的
Cobb角已经小于10°。现在的萱
萱和之前一样，继续自己喜爱的舞
蹈，又变回了那个可爱的“拉丁小天
后”。

遗传性脊柱侧弯 不可忽视

正在读初二的洋洋（化名），在
一次与父亲出去洗澡时，洋洋的父
亲发现洋洋弯腰时背部有一个凸起
的鼓包。洋洋的父亲急忙地带着洋
洋去当地医院做检查，通过X光、
CT扫描，发现洋洋脊柱呈现C型侧
弯，脊柱Cobb角为20°，属于轻度
的脊柱侧弯。医生告知洋洋父亲目
前孩子只是一个轻度症状，不需要
进行治疗。

随着年龄的增长以及学业的
压力，洋洋的父亲发现孩子出现
明显的“高低肩”状况，父亲立即
带领洋洋来到哈市五院进行治
疗，经过检查洋洋脊柱Cobb角达
到了 45°，已经达到重度侧弯的
情况。医生与患者父亲沟通后得

知：“洋洋父亲起初经常带着洋洋
去按摩，按摩了一段时间，洋洋也
没有不舒服的症状，以为没事
了。”医生对家长的错误治疗方法
表示无奈，本来通过保守的治疗
就可以恢复正常，但是现在被硬
生生地拖成大病。

洋洋目前的情况需要通过手术
可以恢复，但是考虑青少年的身体
情况，手术对孩子的身体损害太
大。医生立即为洋洋制定另一套治
疗方案，通过运动疗法及佩戴硬支
具治疗。每隔一段时间，就会系统
地检查洋洋的脊柱情况。经过一年
多的治疗，洋洋的Cobb角达到了
20°，后期要保持继续锻炼，定期来
医院复查。

错误治疗方法 导致病情加重

小明（化名）是某中学的初三
生，由于繁重的学业，每天晚上都休
息很晚。最近小明的妈妈发现小明
的驼背很严重，每次纠正他总是不
听。小明的妈妈考虑到初三的重要
阶段，还是带着小明去了医院，只是
向医生简单询问了一些问题，也没
有做正规的检查。到小明的高中阶
段，小明妈妈发现，不只是驼背很严
重，还有高低肩。

时隔一年，再一次来到医院，
这次通过系统地检查，发现小明
的Cobb角高达80°，远高于重度
45°，这样的结果让医生也大吃

一惊。在医生的询问下得知，“因
为考虑孩子的学业，所以之前来
医院也没做检查，回家后，在网上
看到带背背佳可以调整坐姿，就给
他佩戴了背背佳，我看他带了一段
时间驼背的情况稍微好一些，就没
当回事了。”医生告诉小明妈妈，孩
子这种情况只能通过手术治疗，因
为患者脊柱侧弯程度非常严重，没
办法通过保守的治疗方法来恢
复。经过医生全面的检查，确定了
最终的手术方案，通过手术治疗
后，小明的脊柱侧弯情况得到了显
著改善。

家长认知太低 致Cobb角高达80°

哈尔滨市第五医院康复医学科治
疗师长孙晓蕾提醒，保持正确的姿势是
预防脊柱侧弯的基础。良好的站姿和
坐姿不仅能减少脊柱的压力,还能促进
身体的整体健康。站立时,保持身体挺
直,确保头部、肩膀和臀部在一条直线
上,这样能够保持脊柱的自然弯曲。坐
着时应该避免弯腰驼背或跷二郎腿。
在青少年生长发育的关键时期，褪黑素
水平的波动可能会影响骨骼的生长模
式，尤其是在脊柱区域，可能导致侧弯。

家长应帮助孩子建立并维持规律
的作息时间，每天需要保证睡眠时间不
少于8小时,以促进褪黑素的正常分
泌。均衡饮食对青少年的骨骼发育非
常重要。建议青少年多摄入富含钙质、

蛋白质和维生素D的食物,如牛奶、豆
制品、鱼肉、蛋类、蔬菜和水果等。这些
食物有助于骨骼的健康发育,增强脊柱
的强度。同时,还应避免挑食和偏食,
保证营养的全面摄入。

户外体育锻炼对预防脊柱侧弯具
有重要意义。适量的体育活动可以增
强肌肉力量,提高脊柱的稳定性。建议
青少年多参与游泳、慢跑、瑜伽等低冲
击性运动,这些运动有助于拉伸脊柱两
侧的肌肉和韧带,改善脊柱的柔韧性。
同时,单杠、双杠等运动也能有效锻炼
背部肌肉,为脊柱提供更强的支撑。进
行户外运动时阳光中的紫外线有助于
维生素D的合成，而维生素D对于维持
骨骼健康至关重要。

医生提醒：预防为主 健康生活

孙晓蕾表示，对于脊柱侧弯的治
疗，家长和孩子都应持有积极的态
度。对于侧弯角度较小且病情稳定的
患者,建议定期复查(一般每6个月至1
年进行一次X光检查)以观察侧弯的进
展情况。对于侧弯角度在 20°至
40°之间且处于生长发育期的患者,
通常需要佩戴支具进行治疗，同时辅
以运动疗法。支具通过施加外力来矫
正脊柱的弯曲,控制侧弯的进展。注
意佩戴支具需要严格按照医生的指导
进行,确保每天佩戴足够的时间并定
期复查调整。

运动疗法是根据患者的具体情况

制定个性化的训练计划,帮助患者建
立良好的姿势习惯和运动模式。虽然
脊柱侧弯治疗周期较长，但正确的治
疗方式是改善症状、预防恶化的关
键。孩子可能会对佩戴支具感到不
适，但这是必要的治疗手段，家长应耐
心引导，帮助孩子适应。对于侧弯角
度大于40°或侧弯进展迅速、保守治
疗无效的患者,可能需要考虑手术治
疗。手术的目的在于矫正脊柱畸形、
恢复脊柱的平衡和稳定性。然而,手
术治疗风险较大且术后需要较长时间
的康复过程,因此应谨慎选择并在专
业医生的指导下进行。

医生建议：科学干预 积极治疗
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● 高 俊 杰 ，身 份 证 号 码 ：
231022197102063947，2024年 12月 9日
不慎将身份证丢失，特此声明作废。

●孩子姓名：陈呦呦，女孩，2020年6月
30日出生于上德妇产医院，母亲：李沿乐；
父 亲 ：陈 国 庆 ，出 生 证 明 编 号 ：
U230002249，陈呦呦出生证明丢失，特此
声明作废。

●哈尔滨航力经贸有限公司（统一社会
信用代码证号 91230112MA1ATB4D8P，
开户行：中国农业银行股份有限公司佳木
斯前进支行，账号 08310101040014699）
遗失财务专用章、法人名章，声明作废。

●黑龙江省农业科学院园艺分院食堂，
账号：23001865853050000279，开户行：
建设银行哈尔滨新疆支行，核准号：
J2610007712601，由于保管不善将我单位
在银行预留印鉴的公章及开户许可证丢
失，特此声明作废。

●哈尔滨市香坊区婷婷刘家小院铁锅
炖饭店遗失食品经营许可证副本，证号：
JY22301100055166,声明作废。

●哈尔滨欣旭化工有限责任公司，统一
社会信用代码：91230112MA1D1PAU3M，
不慎将营业执照（正、副本）丢失，特此声明
作废。

● 芦 宇 ， 身 份 证 号 ：
230902199012220314，不慎将哈尔滨金
首创房地产开发有限公司开具的黑龙江增
值税普通发票丢失，票据号：04685504，金
额：850500.00元，日期：2021年8月20日，
特此声明丢失。

●田骏棚，男，出生于2015年4月16日，父
亲 ： 田 西 龙 （ 身 份 证 号 ：
230183198203291916），母亲：王作婷（身份
证号：230183198504273826），出生医院：尚
志市人民医院，因保管不善，出生医学证明不慎
丢失，编号：P230024031，声明作废。

●哈尔滨崇禹餐饮管理有限公司（统一
社会信用代码 91230108MA7EJGX261）
遗失法人章一枚，姓名：季宏峰，声明作废。

●哈尔滨崇禹餐饮管理有限公司遗失
中国工商银行股份有限公司哈尔滨平房支
行开户许可证，核准号 J2610060620301，
声明作废。

●黑龙江七善文化传播有限公司，统一
社会信用代码 91230103MA1AT0CQ5N，
不慎将公章和法人(王永龙)名章丢失,特此
声明丢失。

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅
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根据市政府关于历史遗留不动产办理的
相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人
及相关情况予以公示：

本 人 石 绍 英 ，身 份 证 号 ：
372829197009301541，现为哈尔滨市香坊
区金源蓝城小区8栋1单元1301室房屋(建筑
面积：78.37平方米)的受让人，房屋协议编号：
01110380297，原房屋所有人王东兴已将该
房屋实际交付给本人，由本人实际占有。本人
自愿承诺：该房屋已为本人所有，产权无争议，
如本人承诺与事实不符，因该房屋产权发生任
何纠纷由本人承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心香坊一分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊
区城市更新局，地址：香坊区民生三道街
21-7号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香坊
一分中心，香坊区中山路17号，联系电话：
0451-55150370。

公 示
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松北里城市综合整治项目，位于松北区
太阳岛街道天鹅湖社区虎园南侧，编号为
J-78的一处房屋，没有产权证照(房照)，房
屋面积约为146平方米。该房屋东邻于振
山、西邻徐印、南邻村道、北邻佟雅珍，黄卫
国为该房屋所有人。

现登报声明上述房产为我本人合法取
得、单独所有，保证无任何异议和纠纷，我
享有该房产全部补偿收益。对因该房屋征
收补偿产生的一切问题由我承担全部经济
和法律责任，与征收部门无关。现将相关
情况登报公示，公示期为七个工作日。

如果您对该房屋权属存在异议，请在该
公示发布起7日内到松北里城市综合整治
项目指挥部反映。

公示人：黄卫国

房屋权属公示

本 人 李 宁 ， 身 份 证 号 ：
230105198201091321，于 2024 年 11 月
15日在生活报4版中缝刊登桦树二期小区
9A栋1单元1104号房屋的房产公示，其中
内容有误：“原房屋所有人赵淑贞”特此更
正为“原房屋所有人赵淑祯”。

特此更正。

更正公告

房屋权属公示

新华社发新华社发

图片由哈尔滨市五院提供图片由哈尔滨市五院提供
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取餐发现老板母女煤气中毒
及时施救叫车助其转危为安及时施救叫车助其转危为安

实习生 刘昕睿 王洋
生活报记者 刘维娜 李丹

在齐齐哈尔的街道上，忙碌了一天的
人们纷纷踏上回家的路，44岁的外卖员陶
景良，像往常一样，骑着电动车在街巷中穿
梭……就是这位平凡的外卖员，却有着这
样一段不寻常的经历。今年2月，陶景良在
取餐过程中发现餐厅老板母女二人煤气中
毒，昏迷在厨房水池前，他不顾自身安危，及
时对她们施救，为医护人员争取到了宝贵的
抢救时间，母女俩转危为安。4月，陶景良
被富拉尔基区人民政府授予2024年度富拉
尔基区“见义勇为积极分子”荣誉称号。近
日，陶景良成为2024年第四季度“中国好
人”黑龙江省候选人，记者对他进行了采访。

“有人吗？取餐！”2月22日19时左右，
齐齐哈尔富拉尔基区的街头巷尾被夜色笼
罩，随着陶景良几次呼喊没人回应，他在心
里犯起了嘀咕，“当时我就像往常一样，骑着
电动车在富拉尔基区的路上赶着送外卖，到
了铁西那家商户准备取餐时，一进屋就感觉
不对劲儿，静悄悄的，喊人也没人答应。”陶
景良回忆道，他在餐厅内仔细寻找时，被厨
房水池前的景象惊出一身冷汗，只见餐厅老
板母女二人双双昏迷倒地。“我当时闻到了
刺鼻的煤气味，心里‘咯噔’一下，第一反应
就是她俩煤气中毒了。”

“我当时啥也没想，就本能地赶紧救
人。”在这千钧一发之际，陶景良迅速行动，
首先以最快速度冲向窗户和门，虽然双手因
为紧张和用力而微微颤抖，却依然坚定地推

开了一扇又一扇窗户，让新鲜空气能够尽快
涌入室内，稀释煤气浓度。紧接着，他顾不
上自己可能面临的危险，用尽全身力气将母
女二人从厨房拖拽到靠近大门口的通风良
好处。“当时也不知道哪来那么大的力气，就
是想一定要把她们拖到安全的地方。”

“喂，120吗？我现在富拉尔基区，这里
有人煤气中毒了！”陶景良把母女俩拖到大
门口后，迅速掏出手机拨打了急救电话和报
警电话。在等待救援人员到来的过程中，他
也没闲着，跑到餐厅门前，向过往路人呼救，
同时，凭借自己平时积累的急救知识，立即
对母女二人展开急救，“当时我跪在地上，双
手交叠，给母女俩做心肺复苏。”陶景良说，
每一次按压，他都用尽了全身的力气，只想
挽救两条生命。

取餐时救助煤气中毒母女

获救母女醒来后，第一时
间从民警处问到了陶景良的电
话，并在出院后立即找到了
他。“陶大哥，这次真亏了您，您
就是我们家的救命恩人！”获救
的白女士一见到陶景良就激动
地拉着他的手，眼眶泛红地感
谢道。面对感谢，陶景良依然
有些腼腆地表示，这是他应该
做的。“自那以后，我们两家的
关系热络了，母女俩常邀请我
们去她们老家那边游玩，享受
农家生活。每次去，她们都会
准备丰盛的农家饭。我工作要
是路过她们家去取餐，她们也
总会热情地留我吃饭，现在我

们两家处得很好。”
今年44岁的陶景良在邻

里之间也是出了名的热心肠，
哪家老人需要帮忙搬运重物，
他总是二话不说，扛起就走；遇
到流浪小动物受伤，他也会小
心翼翼地带回家中救治，待其
康复后再为其寻找合适的归
宿。陶景良虽是一名普通的外
卖员，却以点滴善举，温暖着身
边的每一个人，正是他的果敢
与坚持，成功挽救了两条生命，
避免了可能因煤气泄漏引发的
严重灾难，用行动诠释着善良
与担当。

图片由受访者提供

与获救者一家成了朋友

生活报讯（实习生吕甜甜 周宇
航 记者吕晓艳）哈尔滨理工大学经济
与管理学院2022级硕士研究生毛亮
默默助力祖国西部教育事业，他将个
人所得等累计1万余元，为建档立卡
学生购买书籍、文具、衣物等；参与并
组织大型志愿服务活动30余场；连续
三年组织上千名志愿者进行线上“云”
支教活动……10日，记者对他进行了
采访。

哈理工的徐老师骄傲地向记者介
绍，毛亮是一名顶尖志愿者，只要他有
时间，就投入到志愿服务中，这几年参
与并组织大型志愿服务活动30余场，

“红领巾手拉手”“防治肺结核”“阳光
敬老”等各类志愿服务活动中都有他
的身影。毛亮说：“我是学校志愿者协
会成员，参加的多场志愿服务涉及校
内校外，校内的就是一些招聘会等，校
外的就是通过协会，去参加了团省委

‘守护母亲河’活动，还有‘宣传省博物

馆的百年馆庆’等活动。我还组织校
内外志愿者和我一起去参加活动。”

在人们眼中，支教和家访都是在
校老师才会做的事。而对乐于当志愿
者的毛亮来说，这却是家常便饭。说
起支教的日子，毛亮一脸幸福。“记得
初次踏上三尺讲台，面对50多双求知
若渴的眼睛，我的紧张和不安逐渐消
退，责任与使命感越来越强。”毛亮说，

“除了教学，每次家访都会让我深有感
触。一次家访后，学生送我下楼，充满
期待地问‘老师，您下次什么时候再
来’，我认为这是对我的一种认可，感
到前所未有的幸福。”

除每天完成课堂任务外，毛亮总
会利用闲暇时间为学生开展课业辅
导。在他的努力下，所带英语班级期
末均分位列全县前列，及格率达
94.12%，所带道德与法治班级多人满
分，均分高达85.57。

在支教取得了一些成绩后，2021、

2022、2023 年 寒
假期间，毛亮主动
联系陕西省长武县
昭仁街道中心小学
等多所小学，云南
省普洱市澜沧拉祜
族自治县勐朗镇希
望小学以及黑龙江
省的一些学校。组
织上千名志愿者，
参与线上“云”支教
活动，为建档立卡
学生、留守儿童带
去温暖。

为了能更深入地帮助家庭困难学
生，毛亮将来源于学校、西部计划的一
些补贴以及个人所得累计1万余元，
为建档立卡学生购买了书籍、文具、过
冬衣物等。在志愿服务期间，毛亮了
解到一些家庭因务工人员较多，许多
学生由年迈的老人照顾，于是联系团

队的其他成员一起去帮助那些留守儿
童。在“云”支教方面，对这些留守儿
童还特别开设了心理辅导课程，帮助
他们健康成长。

近几年来，毛亮志愿服务时长达
到2947.57小时，服务8000余人，获全
国志愿服务奖项5次、省级志愿服务
奖项8次。 图片由受访者提供

哈理工硕士研究生毛亮

连续三年组织上千志愿者

很快，救护车赶到了现场，
陶景良急忙迎上去，向医护人
员讲述事情经过，从母女俩的
倒地位置、昏迷状态，到他给做
心肺复苏的操作细节，无一遗
漏。看着母女俩被抬上救护
车，他紧绷的心才略微放松，默
默地站在原地，凝视着救护车
离开，然后戴上头盔，骑上电动
车，继续他未完成的送餐任务。

“昨天去哪了？单子怎么
延误了两个小时？”第二天上班

时，因为超时问题，陶景良被外
卖配送站负责人叫到了办公
室。“我一开始没打算说这个
事，因为我觉得每个人碰上都
会这么做，但是领导问了我也
不知道怎么说，后来领导和同
事们看出了我的异样，我才说
出实情。”在领导和同事的表扬
声中，陶景良只是腼腆地说，

“这样的事，谁碰到都会去做，
没啥可说的，都是我应该做
的。”

急救后默默离开继续送餐

线上“云”支教

齐齐哈尔“80后”外卖员陶景良

成为“中国好人”黑龙江省候选人


