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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。
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18904515815
15846048899
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生活报中缝广告生活报中缝广告

生活报讯（记者刘维娜）近
日，记者从黑龙江省总工会获悉，
省总工会工桥通业职工就业再就
业服务中心举办“工会帮就业行动
系列招聘活动‘阳光就业’黑龙江

专场线上云聘会”。本场直播共有
14家优质企业提供了 20余个用
工岗位，用工总数近300人，涵盖
生产工人、保洁员、水电维修员、技
术操作工、工程总监等多类岗位。

据悉，多年来，省总工会工桥
通业职工就业再就业服务中心全
力促进企业招贤纳士，企业可通
过工桥通业就业服务中心线上服
务平台发布招聘岗位，寻找所需

人才。求职者可通过微信公众号
搜索、筛选用工岗位信息，精准对
接适配岗位。截至目前，线上服
务平台共收录招聘岗位8175个、
用工总数70416人。

省总工会工桥通业职工就业再就业服务中心

收录招聘岗位8175个 用工 7万余人

生活报讯（记者李威兵）记
者从省气象台获悉，“小寒时节
北风寒，冰封万里雪满天”。新
年伊始，我省迎来了二十四节气
中的第二十三个节气，小寒。冷
气积久而寒，小寒是天气寒冷但
还没有到极点的意思，它与大
寒、小暑、大暑及处暑一样，都是
表示气温冷暖变化的节气。冬
至之后，冷空气频繁南下，气温
持续降低，温度在一年的小寒、
大寒之际降到最低。民谚“小寒
时处二三九，天寒地冻冷到抖”，
这说明了小寒节气的寒冷程度。

大寒之前有小寒，乍一听，
“大”和“小”一眼立辨，大寒肯定
是要冷于小寒的，在我国南方地
区也的确如此。但在我国北方
地区却流传着“小寒胜大寒，常
见不稀罕”的说法，意思是说，小
寒节气要比大寒节气的时候更
冷，这并不是什么稀奇的事情。
这是因为小寒时节，太阳直射点
还在南半球，北半球土壤深层的
热量散失到了最低点，尽管白天
稍长，太阳的光、热略有增加，但
实际上此时是最入不敷出的时
期，于是成为全年最冷的时节。

对于黑龙江来说，小寒和大
寒哪个节气会更冷一些呢？小
寒节气的天气又是怎样的呢？

“小寒”与“大寒”
温度对比

近30年（1991-2020年）小
寒节气期间的历年平均气温与
大寒节气期间历年平均气温的
对比情况，我省十三市（地）小寒
节气期间的历年平均气温均明
显低于大寒节气期间。

论温度，小寒之“寒”完胜大寒。

小寒”与“大寒”
降雪量对比

根据黑龙江省历史资料统

计来看，十三市（地）近 30 年
（1991-2020年）小寒节气期间
平均降雪量大于大寒节气期间
的地区有加格达奇、七台河、哈
尔滨、大庆、黑河、牡丹江、鸡
西。伊春、佳木斯、绥化、双鸭
山、鹤岗5个市（地）小寒节气期
间平均降雪量小于大寒节气期
间。齐齐哈尔两个节气期间平
均降雪量基本持平。

从平均降雪量来看，小寒、
大寒也算势均力敌。

天气预报

1月5日（小寒首日）：大兴
安岭中南部、黑河、齐齐哈尔北
部有阵雪，其他地区晴有时多
云。

1月5日（小寒首日）白天最
高气温：大兴安岭北部、黑河南
部-25～-23℃，大兴安岭南部、
黑河北部、伊春、齐齐哈尔、绥化
北部、鹤岗东部、佳木斯-20～
-18℃ ，牡 丹 江 南 部 -12～
-10℃，其他地区-16～-14℃。

养生保健

俗语说“冬练三九”。小寒
节气正处在“二九”“三九”期间，
可以说是一年中最冷的时段，也
正是人们加强身体锻炼、提高身
体素质的大好时节。中国医学
认为，寒为冬季的主气，小寒又
是一年中最冷的季节。寒为阴
邪，易伤人体阳气，寒主收引凝
滞。所以，虽然小寒养生包括的
内容很多，但基本的原则仍是
《黄帝内经》中的那一句格言：
“春夏养阳，秋冬养阴。”冬日万
物敛藏，养生就该顺应自然界收
藏之势，收藏阴精，使精气内聚，
以润五脏。冬季时节，肾的机能
强健，则可调节机体适应严冬的
变化。所以冬日养生很重要的
一点就是“养肾防寒”。

小寒首日

我省北部
最高-25～-23℃ 生活报讯（实习生刘昕睿 王洋 记者刘维

娜 文/摄）4日，“画笔下的亚冬会”国际少年儿
童冰雪绘画展在哈尔滨市妇女儿童活动中心举
办。

据悉，活动自发起后，吸引了众多少年儿童
参与，共收到近700幅投稿作品。这些来自不同
地区和不同文化背景的少年儿童作品，以纯真视
角和丰富想象力，描绘出各自心中的亚冬会场
景。经专业评审，100幅优秀画作脱颖而出，在
展览中与公众见面。

记者在活动现场看到，一幅幅画作整齐陈
列，呈现出多样的风格与创意。有的画作展现了
运动员在雪道上飞驰，在冰面上起舞的精彩瞬
间；有的描绘了亚冬会场馆的宏伟壮观；还有的
融入了富有童趣的冰雪元素，如可爱的雪人、灵
动的雪花等，每幅作品都饱含着少年儿童们对亚
冬会满满的期待与诚挚的祝福。

现场参观的市民们纷纷赞不绝口，市民李女
士感慨地说：“看着这些孩子们的画，真的太震撼
了，没想到他们小小的脑袋里有这么多奇妙的想
法，而且通过这些画能感受到他们对亚冬会的热
爱，也让我们更加期待这场体育盛会的到来了。”

陪孩子参观的张先生也表示：“这样的画展
很有意义，不仅能让孩子们看到同龄人的优秀作
品，也让他们对亚冬会有了更深的了解，是一次
很好的美育和体育的融合教育。”

“画笔下的亚冬会”国际少儿冰雪绘画展举办

100幅优秀画作脱颖而出

生活报讯（侯继尧 记者栾德
谦）“真的不知用何种语言来赞美你
们，我想说，你们是最美的铁路人！”
1日，在哈尔滨站，旅客田女士将一
面锦旗递到了中国铁路哈尔滨局集
团有限公司牡丹江客运段哈牡动车
车队52组列车长李宁和列车员田
颜林手中，并对他们表达深深的感
谢。

记者从哈铁牡丹江客运段了解
到，2024年 12月 30日，由牡丹江
始发的D8512次列车到达哈尔滨

站。旅客下车完毕，正在车厢内巡视的列车长
李宁接到了2号车厢列车员田颜林报告，他在
清理车厢时捡到了一个女士挎包。

经过列车长与乘警共同开包查验发现，包
内有人民币6万元整，以及汽车钥匙等个人物
品。“当时包内并没有发现旅客身份信息，在加
上列车马上变更车次开往鸡西西站，我们便决
定等待旅客主动找寻。”据列车长李宁回忆，他
值乘的列车从哈尔滨站开车不久，就接到了
12306下发的寻物工单，“根据工单提供的联系
电话，我第一时间与失主田女士取得了联系。”

得知挎包被列车工作人员捡到的消息后，
电话那头的田女士激动万分，连连道谢。经过
电话商议，李宁决定列车再次返程哈尔滨站时
交还挎包。

当天下午，失主田女士在哈尔滨站顺利取
回了丢失的挎包。

“包里的6万元是我刚收回来的货款，如果
不是列车工作人员捡到，我的损失就大了。”事
后，为了表达感激之情，她特意订做了一面锦
旗，赶在李宁班组值乘途经哈尔滨站时，专门送
了过来。“正能量，必须表扬！”田女士说。

6万元现金和车钥匙落火车上
列车工作人员捡到送还
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“我们以前住过的地方，
早已从地球上消失了，成为记
忆中的标本。过去的永远不
会再回来，留下的是什么？”

那些拆毁故乡的人，会被
过去永远流放。一部小说版
的“山河故人”，从拆毁故乡的

“侩子手”和漂泊无根的“城市
游民”双视角，揭露急速现代
化进程中的拆迁和重建问题，
剖析普通人的挣扎与异化。
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王维（唐）

木末芙蓉花，山中发红萼。
涧户寂无人，纷纷开且落。

山花子山花子··行吟行吟
胡晓华

一路追风走复停，十年

望月缺还盈。潭影山光依旧

在，岁华更。

些许闲愁随水逝，诸多

块垒伴花零。正好谈诗云境

界，有谁听。

劳劳亭
李白（唐）

天下伤心处，劳劳送客亭。
春风知别苦，不遣柳条青。

题破山寺后禅院
常建（唐）

清晨入古寺，初日照高林。
竹径通幽处，禅房花木深。
山光悦鸟性，潭影空人心。
万籁此俱寂，但余钟磬音。

黎戈
皮皮离开外婆家上高中，由此，

我妈开始了空巢老人的生活。一反
往日照顾皮皮时的忙碌，她的日程表
突然被清空，所有的工作都消失了，
只剩下白茫茫的孤独。她一生都凌
晨即起，操持家务，耳听八方，手顾四
面，像个交响乐队的指挥一样，指挥
协调全家各成员的演奏。现在的她，
清晨起来，却发现无事可做，睡回被
窝。睡不着，又起身披衣独坐很久。
天黑了，她又茫然地坐在渐渐暗下去
的天色里，不知做什么好。她不知道
该如何消费“闲适”这个她从未享受
过的奢侈物，她无法理直气壮地虚度
光阴。

我妈还觉得，老年人就应该帮忙
带孩子，处理子女无暇应对的家务。
不能提供服务价值，让她觉得自己

“没用”。事实上，她连照顾自己都有
点吃力：这个社会的脚步太快，她跟
不上。她好不容易才学会用手机扫
描二维码，却依然不会用软件点餐，
抢不到电子优惠券。她怕浪费我的
时间，拒绝我的陪伴，非要自己去看
病。偌大的医院，挂号、看诊、拿药，
都是电子化的，她怯怯地请人帮忙
——她又是最不愿意麻烦别人的人，
这些都加深了她的挫败感。

她总说：“我怎么一下子就干不
动活儿了呢？看你这么辛苦，我心里
特别急。”我告诉她：“你已经为我们
付出了一生，要学着为自己活一次。”

我妈开始思考“自我”这个重大
的人生命题。她从来都是以“牺牲自
我”来安置“自我”的，她自身存在的
意义来自他人。可是，她丈夫去世
了，女儿整天伏案工作，外孙女忙于
学业，她的奉献已无处落脚，自然也
就失去了坐标。

我妈开启了寻找自我之路——

读书。有些杂志会定期给我寄来样
刊，我妈看书慢，那些短小的文章正
适合她的阅读速度。她在杂志上看
到三毛、李娟的小文章，很是中意，我
去找了原书，给她看完整的版本。我
真没想到，我妈最喜欢的作家居然是
三毛。

我开始重新审视我最熟悉的亲
人。我妈和三毛，其实是20世纪40
年代出生的同龄人。1967 年，在三
毛开始游学欧洲、闯荡非洲的时候，
我妈扒火车、蹭汽车、搭顺路车，游历
了中国的东北和云南。想来，我妈年
轻时，应该是个野性自由的女子，是
后来艰苦岁月的磨损，慢慢使她失去
了性格的棱角。书，唤醒了我妈昏睡
的本我，三毛把我妈的精神原貌，从
遥远的往昔寄给了现在的我，我好像
收到了在时光中丢失的一张旧照片。

日益觉醒的我妈，试图以同样的
途径唤醒他人的自我——她们这代
老年人，陆续开始“凋零”，很多女性
亲戚失去了伴侣，儿孙也无须她们照
拂。我妈和她们通电话，慰藉她们：

“小孩有他们的家庭和事业，你要学
会自己生活。你搬回家，我教你装个
软件，你可以听书。”我妈试图表达

“个人空间”这个词：“就是……那个，
人，都需要自己的地方啊。”

小说给我妈上了很多堂人生
课。我妈家有五姐妹，她最小，上面
有 4 个姐姐：大姨妈 1949 年去了台
湾，20世纪60年代死于车祸；二姨妈
在一年夏天去世；小姨妈隔年被确诊
恶疾。有一天，我妈突然开始收拾行
李，说要去看外地的三姨妈。到了三
姨妈家，我妈手脚不停地给她的老姐
姐做清洁，然后两个人说了一宿的儿
时往事，互解心结。回来后，我妈明
显舒心了很多，她还默默计划着，要
去台湾和云南给我另外两个姨妈扫

墓，和我小姨妈一起去寻访儿时在老
城南住过的老宅子。

我问我妈为什么急着做这些，她
叹了口气说：“我还能活几年？趁着
腿脚灵便，赶紧去‘辞路’。”

原来如此！这个词，是我妈在小
说里看来的。小说里的那个老头，大
冬天，颤颤巍巍地跑去老友家里，唠
些不咸不淡的话，然后家里的老人
说，他这是“辞路”来了。上了年纪的
人，预感来日不多，趁着还能走动，上
门给亲戚老友们辞行——这辈子有
什么对不住的，请担待。

我妈第一次看到“辞路”这个词，
就很受触动。近年来，伴侣和姐姐的
离开，让我妈感觉到生命的终点已经
逼近。她理解，也坦然地接受了生命
的孤独和消亡，且化被动为主动，提
前启动了“告别”这个重要的生命程
序——她是用生命体验读懂了小说。

我妈的文化程度不高，常常遇到
不认识的字，她就把生字写在纸上再
来问我。每每我也不能十分确定时，
就去查字典，然后把那个字的解释读
给她听。我告诉她，字典才是最好的
老师。她不习惯用电子词典，就查我
上学时用的《现代汉语词典》：封皮磨
烂的老字典，让我妈觉得非常神奇。
原来，每个汉字，都通往神秘的意义
领地；每个字，都能开出词语之花，采
摘这些花插了瓶，就是诗歌、散文、小
说……书，让冬日枯山般的荒寒世
界，变成了枝繁叶茂的春天。

她也开始努力学习拼音。她翻
出皮皮小时候用过的正方形的拼音
卡片，在灯下一个个认着。满头白发
的妈妈，伏在那些五颜六色的卡片上
面，似乎很不搭调。但是，在知识的
海洋面前，那个低头拾贝的老孩子，
一个在学习的人，怎么可能不美呢？
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