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新华社北京1月10日电（记者戴
小河）近日，曾经家喻户晓的止泻药
物“泻立停”被全面停售，这一消息在
医药行业及消费者中引发广泛关注。
这款常用药品，为何退出市场？

其实，“泻立停”是这款药品的商
品名之一，其对应的通用名为“颠茄磺
苄啶片”。药品的通用名是固定的，是
国家药典委员会按照《药品通用名称
命名原则》组织制定的药品法定名
称。一种药品只有一个通用名，但可
以有多个商品名。比如，通用名为对
乙酰氨基酚的药品，其商品名有百服
咛、泰诺林、必理通等。

国家药监局2024年 12月 31日
发布公告称，国家药监局组织对颠茄
磺苄啶片开展了上市后评价，经评价，
决定自即日起停止颠茄磺苄啶片在我
国的生产、销售、使用，注销药品注册
证书。已上市销售的产品，由药品上
市许可持有人负责召回，召回产品由
所在地省级药品监督管理部门监督销
毁或者依法采取其他无害化处理等措
施。公告的这一品种共涉及80个药
品批准文号。

国家药监局表示，上市后的药品
经评价，如果发现不良反应大或者因
其他原因危害人体健康，应当注销药

品注册证书。已被注销药品注册证书
的药品，不得生产或者进口、销售和使
用。已被注销药品注册证书、超过有
效期等的药品，应当由药品监督管理
部门监督销毁或者依法采取其他无害
化处理等措施。

业内人士认为，“泻立停”的主要
成分是磺胺甲噁唑、甲氧苄啶和颠茄
流浸膏，临床主要用于感染性肠炎的
治疗。从三种主要成分的药理作用来
看，其复方使用不符合目前临床对感
染性肠炎的治疗基本原则。

随着医药科技的不断进步，2011
年以后“泻立停”已经极少使用，更多新

型、高效、安全的止泻药物近年来接连
涌现。业内人士指出，像蒙脱石散通
过吸附肠道内的病菌和毒素发挥止泻
作用，安全性高，适用人群广泛，包括孕
妇和儿童。益生菌类药物如双歧杆菌
四联活菌片，能调节肠道菌群平衡，可
以改善腹泻症状，副作用较小。这些
药物在疗效和安全性上的优势，使得

“泻立停”在市场竞争中逐渐处于劣势。
“泻立停”的停售不仅是一款药品

的谢幕，更是医药行业发展变革的缩
影。对于医药企业而言，只有不断创
新、提高药品安全性和疗效，才能在市
场竞争中站稳脚跟。

“泻立停”全面停售 此药为何退出市场？

冬冬““练练””三九三九要科学要科学
防范健防范健身变身变

新华社发新华社发

据新华社北京1月10日电（记者田晓航 李恒）“三九”是一年中最寒冷的时节。随着全民
健身理念日益深入人心，数九寒天里，仍有许多人运动热情不减，坚持在公园、运动场、健身房挥
洒汗水。

然而，冬季天气寒冷，错误的锻炼方式潜藏着健康危机。医学专家提示，冬季健身更要注重
准备工作和结束后的放松活动，运动过程中也需注意适度和保暖，否则健身可能变“伤身”。

为了健身塑形，居住在湖北武汉洪山区的
张女士素有晨跑的习惯。10日一早，她按照
运动手表提供的训练指导完成3公里慢跑后，
神清气爽地赶往公司。

“冬季是锻炼身体的好时节，但应尽量选
择低强度运动、有氧运动。”北京大学第三医院
运动医学科主治医师刘阳介绍，在晴朗、无风
的天气里，快走、慢跑、骑行等户外运动可以增
强心肺功能，促进血液循环，增强体质；雪上运
动以及力量训练、游泳、瑜伽等室内项目，也适
合在冬季开展。

“下午至傍晚锻炼较为适宜，此时气温相
对较高，体力也较充沛。”刘阳说，晚间运动应
尽量选择室内项目，并保持空气流通、新鲜，进
出场馆时做好保暖。无论跑步还是“举铁”，运
动前的准备工作必不可少。

北京大学第三医院骨科副主任医师姜宇

说，冬季气温低，人体肌肉和关节容易僵硬，健
身前应热身10至15分钟，以提高体温、增强
血液循环，减少受伤风险；户外运动应穿着排
汗速干材质的保暖衣物，视环境情况配备防滑
鞋、护膝等运动装备，开展冰雪运动还应选择
平整的雪场和冰场。

值得注意的是，在冬季运动并非人人适
合，有健身计划者应首先全面评估健康状况，
防止潜在健康问题因运动恶化。

“有心脑血管病史人群应咨询医生，了解
自己的身体状况是否适合运动。”北京医院心
血管内科主任医师邹彤说，冬季气温低，户外
运动时，心脑血管疾病患者面临血压升高、血
管收缩、心脏负担加重等风险，从而增加心源
性疾病、脑卒中等的突发几率，因此应避免高
强度运动或力量训练，并随身携带硝酸甘油、
速效救心丸等急救药物。

选对项目做足准备

寒冬里运动不仅考验意志，也存在这一时
期特有的健康风险。姜宇举例说，雪上运动
中，摔倒和碰撞时易发生骨折或关节的扭伤、
脱位，严重时甚至出现脊柱或神经系统损伤；
跑步运动量过大时，人长时间暴露在寒冷环境
中会增加关节软组织损伤的风险。

“冬季锻炼应量力而行、循序渐进，避免过

度劳累。”刘阳说，运动时间不宜过长，一次最
好控制在40分钟至1小时内；运动的间隙应
注意休息，以更快消除肌肉疲劳，防止身体局
部负担过重而出现运动损伤。

专家提示，户外运动时应注意呼吸节奏和
深度，避免用嘴呼吸，以防大量冷空气直接进
入肺部；运动过程中应及时补充水分和能量。

锻炼有度科学急救

国家体育总局发布的
《全民健身指南》指出，一次
完整体育健身活动内容应包
括准备活动、基本活动和放
松活动三部分。

“结束锻炼后，做一些放
松活动有助于消除疲劳、减
轻不适。”刘阳说，高强度运
动结束后不要急于坐下休
息，应通过慢跑或行走让呼
吸和心率逐步恢复正常，恢
复时间一般不少于5分钟，
如出现不适应及时就医。

冬天身体热量散失较
快，运动后的保暖至关重
要。刘阳说，户外运动放松
活动后应尽快回到室内，擦
干汗水或洗热水澡，并及时
换上干燥、保暖的衣物，避免
汗水冷却导致体温下降过

快。
“冬季运动结束后如果

不注意保暖，关节也很容易
出问题。”姜宇说，体温快速
下降以及寒冷的刺激，会导
致关节周围的血管收缩，引
起血液循环不畅，从而关节
周围的氧气和营养供应减
少，使关节更易受损和疼痛；
而低温和血液循环不畅还会
造成炎症介质和致痛物质不
能及时代谢，在关节周围积
聚，这些物质可引发炎症反
应，加剧关节疼痛和肿胀。

专家还提醒，运动后要
及时补充蛋白质和碳水化合
物，帮助肌肉恢复和重建；还
要确保充足的休息和高质量
的睡眠，以促进身体恢复和
减少受伤风险。

适当恢复注意保暖

邹彤说，一旦出现心脑血管疾病症状，应
立即停止运动，寻求帮助；如出现呼吸困难，应
保持半卧位或坐位，使呼吸道通畅，旁人应及
时拨打急救电话寻求专业医疗救助。

“运动时不要做其他事，以免发生安全事
故。”姜宇提示，一旦受伤应立即停止运动，出

现意识丧失、伤口较大出血不止以及头颈部外
伤时，需由旁人立即拨打急救电话并由医护救
援人员根据病情积极开展救治：开放性伤口可
用干净纱布或衣物简单包扎压迫止血，骨折或
关节脱位可用夹板、木板等简易装置初步固
定，肌肉拉伤、关节扭伤可冰敷。

运动中突发疾病或受伤怎么办？

““伤身伤身””


