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亚冬会开幕式主题歌推广曲MV发布

与王一博携手“点亮亚洲”
机器脑“亮相”
亚冬会测试赛
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如果您有精彩的老年故事，
可以提供线索或拍成视频；如果
您有丰富的出游体验，或是您有
满意的书画作品、诗词也可以投
稿；本报设立《贺寿》栏目，家中老
人寿辰，可以刊发照片及祝福文
字，留作纪念哟！

如果您希望自己的身影、作
品在生活报或者龙头新闻作品
频道展示，那就快快参与吧！投
稿邮箱：shbxyy@163.com（注：本
版《书画斋》栏目只接收电子版
或复印件，投稿人请留下联系电
话、身份证号、银行卡号、大行号）

征稿启事

冬日暖阳冬日暖阳
黄崎

冬日暖阳拥抱里，

枯枝展露新姿，

藏着深冬的坚韧，

孕育着春的期许。

红柿枝头摇曳，

寒风中坚守的印记，

诉说着春的讯息，

静候着那一抹新绿。

霜花绽放于窗棂，

如银沙洒落凡尘，

清晨的清冷，

在闪耀中消散。

阳光穿透云层，

光芒雪地里轻舞，

柔和，不刺眼，

暖阳的深情凝视。

鸟儿枝头欢快啼鸣，

歌声回荡在空中，

冬日的精灵，

传递季节的生机。

微风拂过静谧湖面，

荡起细腻的涟漪，

自然的低语，

诉说深冬悠扬乐章。

得过甲流还会二次感染吗？

专家专家：：短期一般不会短期一般不会

“三九”警惕“冬病”高发
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据新华社电 中国疾控中心监
测数据显示，近期流感处于季节性
流行期，1月中下旬流感活动水平
可能会逐步下降。得过甲型流感后
是否还会二次感染？医学专家指
出，如果甲流已彻底治愈，短时间内
一般不会再次感染。

甲流患者康复后体内会产生针
对性抗体。

“甲流患者康复后体内会产生
针对性抗体，这些抗体能在短期内
提供一定程度的保护，所以短时间
内一般不会再次感染。”复旦大学附
属中山医院感染管理科副科长高晓
东表示，但不排除有少数情况，感染
甲流后气道黏膜屏障受到损害，抵
抗力短期下降，可能再感染乙流、腺
病毒或其他呼吸道病原体。

因此，专家建议老年人、慢性病
患者等重点人群在甲流治愈后，要
注意坚持做好防护，尽量减少前往
人群密集、飞沫较多的室内公共场
所，外出科学佩戴口罩，做好手卫生
及咳嗽礼仪。

春节假期将至，人员流动将大
幅上升，聚餐、聚会等活动增多。中
国疾控中心传染病所所长阚飙说，
呼吸道传染病有许多共通的预防措
施，做好个人及家庭健康防护，能够
降低感染风险。建议公众日常应保
持手卫生等良好的卫生习惯；尽量
避免接触有呼吸道症状的人员；居
所定期清洁通风；去公共场所或前
往医院就诊时，患者及陪护人员要
戴口罩，避免交叉感染。

流感病程约为一周，不建议“预
防性”用药。

不少公众关心感染流感后多
久可以康复。对此，高晓东介绍，
流感是一种自限性疾病，无并发症
者一般病程为1周左右，多在发病
3至5天后发热逐渐消退，全身症
状好转，但咳嗽、体力恢复需要较

长时间。同时，除有流感病例接触
史、免疫力低下且未接种疫苗的老
年人等少数人群，不建议公众“预
防性”用药。

出现流感症状怎么办？北京协
和医院呼吸与危重症医学科主任医
师张弘表示，健康人如出现低热、流
鼻涕等症状可以先观察，在家好好
休息，对症治疗即可；如出现高热、
头痛、四肢酸痛明显，建议到发热门
诊就诊，或选择病毒检测试剂，若确
认是甲流阳性，在医生指导下可选
择抗甲流药物，如奥司他韦或玛巴
洛沙韦。

广州医科大学附属第一医院广
州呼吸健康研究院副院长杨子峰建
议，慢性病患者、孕妇、老年人和年
幼儿童等人群发生流感严重并发症
的风险更高，特别是当出现持续发
热3天未见好转或病情反复，呼吸
频率明显加快、呕吐等症状时，应当
尽快就诊。在确保用药安全、有医
生指导的前提下，流感抗病毒药物

应在确诊后及早使用，原则上最好
在发病后48小时内使用。

家庭消毒这样做更科学规范。
消毒是切断传染病传播、预防

家庭内流感交叉感染的有效途径之
一。

中国疾控中心环境所有关专家
介绍，当家庭成员身体状况良好、家
中无流感患者时，家庭环境以清洁
为主，一般无需消毒。日常保持环
境清洁，做好室内通风换气。外出
回家后，及时洗手或手消毒。

当家中有流感患者时，患者尽
量避免与家庭其他成员密切接触，
避免共用餐饮具等日常生活用品，
应佩戴口罩并在有条件时分房间起
居。所有家庭成员要加强洗手或手
消毒。定期开窗，加强室内通风换
气。保持家中环境和物品清洁，有
明确污染或必要时，可进行消毒处
理。消毒剂的使用应严格遵循产品
说明书，使用消毒剂时注意个人防
护，避免过度消毒。

据新华社电（记者张建新 栗
雅婷）“三九”是一年中最寒冷的
时节，与气温下降关系密切的“冬
病”也进入高发期。专家建议应预
防心脑血管疾病、呼吸系统疾病，日
常注意保暖、多饮水、保证睡眠充
足。

天津市第一中心医院全科医学
一科主任医师王小飞表示，人体呼
吸系统、心脑血管系统对气温变化
最为敏感，每年1月至2月初，特别
是寒潮来袭前后，冠心病、脑梗死等
心脑血管疾病以及慢阻肺、哮喘等
呼吸系统疾病均处于高发态势，相
关病例有所增加，中老年患者占比
较高。

王小飞建议，冬季应对心脑血
管疾病、呼吸系统疾病提高警惕，日
常应注意保暖，保证睡眠充足。北
方室内外温差较大，加之天气干燥，

要保证每日饮
水量。

老年人、孕
产妇、婴幼儿和
患有心脑血管
系统或呼吸系
统疾病等基础
疾病的人群，应
尽可能减少冷
热环境反复交
替的刺激，密切
关注身体状况，
一旦出现不适，
应及时就诊。
慢性病患者则
需坚持服药，积
极控制基础病，日常应勤测血压、血
糖，出现异常波动要及时就医。

此外，冬季天气寒冷，进行体育
锻炼也应格外注意。专家提示，冬

季锻炼应量力而行、循序渐进，避免
过度劳累，注重运动前热身和结束
后的放松活动，运动过程中也需注
意适度和保暖。

生肖蛇
作者：申士忠


