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生活报法律顾问
黑龙江同长律师事务所
主 要 业 务 ：法 律 咨 询
诉 讼 、非 诉 讼 业 务
咨询电话：17094511333
地址：南岗区黄河路136号

龙头新闻记者 刘欣
9日，在第九届亚冬会亚布力

赛区的赛场上，北京冬奥会冠军徐
梦桃以全场唯一上90分的成绩摘
得女子个人空中技巧金牌，这也是
第二次参加亚冬会的她首次登上
最高领奖台。在赛后举行的新闻
发布会上，第一次来到亚布力的徐
梦桃在接受采访时难掩激动之情：

“这里的场地和环境都让我感到非
常亲切，也非常幸福能够在家门口
再次享受冰雪综合赛事的舞台。”

“还能站在这个赛道和舞台
上，对我来说是件很不容易但也很
幸福的事情。”徐梦桃表示，此次中
国女子空中技巧队派出的运动员
年龄差达18岁，能够延长运动寿
命、延续热爱的事业是她暂时的目
标，并且她也已经将目光投向了
2026年米兰冬奥会。“作为一名运
动员，能第五次参加冬奥会的备
战，对我来说意义深远。我希望利
用好团队的平台和保障，坚定地做
好米兰冬奥会的备战工作。”

此次亚冬会的女子个人空中
技巧比赛中，中国队采用了“老带

新”的模式，徐梦桃作为队内经验
最丰富的选手之一，肩负起了带领
年轻队员的重任。她与三名年轻
女运动员并肩作战，不仅在技术上
给予指导，更在心态上为她们树立
榜样。“我会提醒她们在训练中保
持专注和自信，同时也要享受比赛
的过程。因为一名运动员能在运
动生涯中参加这样的赛事，是非常
难得的。”

徐梦桃：

保持专注自信
享受比赛过程

生活报记者 梁晨
9日中午的亚布力滑雪场上，

20岁的李心鹏在空中划出一道近
乎完美的弧线，以123.45分的成绩
锁定哈尔滨亚冬会自由式滑雪男子
个人空中技巧金牌。赛后接受采访
时，他用“有惊无险”来形容夺冠的
过程。

“今天场地风速和风向对我第
一跳有一定影响，导致落地失误。”
看到李心鹏有些懊恼，队友和教练

都对其进行了鼓励与指点。“当时教
练和我说：‘既然事情已经发生了，
那么就要想下一跳该怎么跳，从第
一跳当中反思总结自己出现的问
题，然后在下一轮不要再犯同样的
问题，好好享受比赛。’这些话对我
帮助很大，我立刻调整了状态，在第
一轮第二跳选择难度略低的一组动
作，保证可以晋级决赛。”进入第二
轮的李心鹏如释重负，选择与两名
队友一样难度系数的动作，最终以
微弱优势夺得金牌。“能在主场哈尔
滨的比赛拿到好成绩，今天给自己
打90分。”

对于本场中国队包揽前三名的
情况，李心鹏自信地表示属于正常
发挥。“中国自由式滑雪空中技巧在
国际上的地位是首屈一指的，像我
这样的年轻运动员接触这个项目
时，队内都有世界冠军级别的好榜
样。经过这些年的训练，加上队内
大哥哥、大姐姐们的指点，当然还有
我自己的付出，在多方面的共同努
力下，才有我们新生代运动员现在
的实力。”

李心鹏：

及时调整心态
夺金有惊无险

生活报记者 梁晨
在9日进行的哈尔滨亚冬会男

子个人空中技巧决赛中，已参加过四
届冬奥会、现年34岁的齐广璞获得
了铜牌。

“比赛时风力较大，我们在这种
天气情况下，还能有这么出色的表
现，证明我们整体实力特别强大，希
望中国代表团能够在后面的比赛取
得更多出色的成绩。”对于自己在第
一轮领先，最后被队友赶超的情况，
齐广璞开玩笑地表示：“我严重怀疑
这几个小子商量好了第一轮给我放

‘烟雾弹’，然后集体在决赛一飞冲
天。看到队友发挥如此出色，我替他

们感到高兴。”
作为一名老将，齐广璞对明年的

米兰冬奥会充满期待，对年轻队员的
状态也给予了肯定。“目前我们队老
中青三代同时站上领奖台，证明了我
们队伍的强大，也证明我们这个项目
的传承非常好。因为传承得好，所以
这些年轻选手才能够不断进步、不断
超越。我小时候就是老运动员在引
领着我，我也以他们为目标、为榜样
去努力。现在我成为老运动员了，希
望能够从那些前辈们的肩上接过这
个担子，能够更好地传承下去。希望
这些年轻选手能够挑起大梁，推动这
个项目走得越来越远。”

齐广璞：

队友发挥出色
做好项目传承 生活报记者 梁晨

在2025年哈尔滨亚冬会自由式
滑雪女子空中技巧决赛中，16岁小将
陈雪铮以81.58分的成绩摘得银牌。
这位本届亚冬会中国代表队年龄最
小的运动员，用实力证明了自己从青
年组到国际赛场的跨越式成长。

在第一轮比赛中，首次亮相亚冬
会的陈雪铮以第四名的成绩晋级第
二轮，略显紧张的表现让观众为她捏
了一把汗。然而，到了决赛场上，这
位小将仿佛变了一个人。面对徐梦
桃首轮97.99分的高分压力，她选择
了难度系数3.150的动作，空中姿态
舒展，落地干净利落，最终以81.58分
锁定银牌。

赛后接受采访时，陈雪铮坦言：
“最后得到银牌，我感到非常欣慰，也

感觉自己的努力没有白费。前一段
的赛前训练中没有调整好自己的状
态，没有做到自己最好的动作，所以
第一轮比赛时，我的心态起伏比较
大。”当被问及与徐梦桃同台竞技的
感受时，陈雪铮的眼里仿佛闪着光：

“桃姐是我的偶像，她的动作像教科
书般完美。今天能在她身边站上领
奖台，就像做梦一样。”

陈雪铮：

“一鸣惊人”摘银
与偶像同登领奖台

名
将
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生活报中缝广告

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821351

低价急售别墅
哈尔滨私产别墅，因房主出

国着急售卖，6000元/平米。房
屋建筑面积约 400平米，车库 2
个，毛坯房，别墅内自带庭院面积
1000平米，院内山林约 2000平
米。小区还配套高尔夫球练习
场、钓鱼池、滑雪练习场、温泉等
设施，免费对业主开放。

19846138248

出售松北花园洋房
哈尔滨松北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
私产房屋。房屋紧邻松北虎园、哈
尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

19846138248

8080多位采冰汉子踏冰起舞多位采冰汉子踏冰起舞80008000多位观众齐声同唱……多位观众齐声同唱……
场面燃爆全网热评

走进亚冬会幕后
带你了解《采冰号子》“隐藏款”

““ 风 吹 那 大 雪 天 呐风 吹 那 大 雪 天 呐 ，，采 呀 嘛 采 头采 呀 嘛 采 头
冰冰。。采冰的那个汉子哟采冰的那个汉子哟，，红呀嘛红脸膛红呀嘛红脸膛
啊……啊……””22 月月 77 日晚日晚，，第九届亚洲冬季运第九届亚洲冬季运
动会开幕式的成功举行赢得各界赞誉动会开幕式的成功举行赢得各界赞誉，，
尤其是现场尤其是现场80008000多人齐唱多人齐唱《《采冰号子采冰号子》》
的超燃场面的超燃场面，，在全网掀起一轮又一轮的在全网掀起一轮又一轮的
转发热潮转发热潮。。

天南海北的网友对节目纷纷点赞天南海北的网友对节目纷纷点赞
评论评论：：““太有气势太有气势、、太震撼了太震撼了，，看得热血看得热血
沸腾沸腾！”！”还有不少北方小伙伴直呼还有不少北方小伙伴直呼““看哭看哭
了了”，”，还有人说还有人说，“，“接地气接地气、、有骨气又硬气有骨气又硬气，，
吼出了冰天雪地里龙江人不屈不挠的坚吼出了冰天雪地里龙江人不屈不挠的坚
强乐观和守护希望与生机的执着强乐观和守护希望与生机的执着！”！”

作为节目作为节目《《长歌颂冰河长歌颂冰河》》的点睛之的点睛之
笔笔，《，《采冰号子采冰号子》》的的““走红走红””除了朗朗上除了朗朗上
口口、、振奋人心外振奋人心外，，还藏着诸多网友们好还藏着诸多网友们好
奇的奇的““知识点知识点”。”。99日日，，第九届亚洲冬季第九届亚洲冬季
运动会开闭幕式演出组负责人李本辉运动会开闭幕式演出组负责人李本辉
向本报记者解析向本报记者解析《《采冰号子采冰号子》》背后的那背后的那
些些““隐藏款隐藏款”。”。

“一镩砸它个冰花飞呀，
二镩砸它个龙出水呀，三镩
砸出个风雨顺呐，四镩砸出
个好运来呀……”

开幕式的舞台上，80多
位采冰汉子踏冰起舞，一声
声采冰号子雄浑豪迈；舞台
下，8000 多位观众齐声合
唱，整个场景热血燃爆。大
家都说，这是哈尔滨人带给
世界的冬日浪漫，就是这么
有排面！

《长歌颂冰河》所展示的
是每年入冬时节，松花江上
火热的采头冰场面。采冰人
整齐划一地奋力挥舞冰镩，
将采出来的第一块冰用红绸
扎起来，寓意着“鸿运当头”

“拔得头筹”，是对新春的期
冀。《采冰号子》正是源于这
种传统的采冰文化。

李本辉表示，每年冬天
的“采头冰”已经成为哈尔滨
这座城市一个盛大的节日和
传统文化展示项目。当开幕
式的导演组第一次听到《采
冰号子》时便被深深地吸引
住了。“号子中呈现出的那种
粗犷豪迈，正像是冰天雪地
里酝酿出来的乐观豁达的人
生态度一样，适合在国际化
的舞台展示。”虽然对自己家
的采冰文化IP十分有信心，
但 开 幕 式 现 场 能 够 引 发
8000多人齐唱，还是有些出
乎李本辉和导演组的预料，
《采冰号子》真的唤起了大家
心底的热血和能量。

《
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《采冰号子》对于哈尔滨人
而言，其实并不陌生。因为在每
年的采冰节上，大家都能听到这
让人心潮澎湃的旋律。此次通
过亚冬会开幕式的舞台成功“出
圈”，在哈尔滨人的心目中可谓

“实至名归”。
这些天，全网都在猜这首《采

冰号子》到底是谁唱的？有人说：
“这么给力的嗓音，肯定是一位专
业歌手。”还有人跑到周巍的社交
平台下求证。采访中，李本辉表示
亚冬会开幕式上的《采冰号子》正
是由本届亚冬会组委会大型活动
部副部长、开闭幕式仪式演出组组

长周巍创作并演唱的。“这是周巍
老师为哈尔滨第一届采冰节创作
的歌曲，在录音棚，周巍老师即兴
写的词儿，现场好几个人试唱，都
没唱出那股豪迈劲儿，后来周巍老
师自己喊上去了，豪迈劲儿是有
了，嗓子也是坏了好几天，全网也
就只有这一个版本，他也是唯一的
原唱，不管台前谁表演，声儿都是
周巍老师的。”

李本辉还透露，起初开幕式
导演组录制了一版《采冰号子》，
但发现差点意思。经过几轮试
验后，大家一致决定用回周巍那
版最原汁原味的“号子”。

最初为第一届采冰节创作
周巍是《采冰号子》的唯一原唱

随着《采冰号子》走红，不少
网友都提出：“旋律怎么跟《探清
水河》这么像，难道是《探清水
河》的尔滨版？”

采访中我们了解到，这是东
北民俗小曲中比较有代表性的
旋律，就像电影《智取威虎山》中
杨子荣的经典唱段，包括《探清
水河》也是一样。李本辉表示：

“《采冰号子》其实就是劳动号
子，在劳动时方便团队一起使劲

儿发力。节目中，我们没有加入
其他歌曲那样的技巧，而是还原
了号子本来的风格特色，以情感
和气势为主，适当进行剪辑让它
与整体音乐相融合。可以说既
有传承部分，也有编创部分。”

导演组还通过AR和裸眼
3D技术，将采冰阵列呈现为震
撼的视觉奇观。观众仿佛置身
于松花江畔，“沉浸式”感受响彻
云霄的雄浑力。

并非《探清水河》尔滨版
来源生活，是传承劳动号子并创新

开幕式后，舞台上那些采冰
汉子们也成为网友热议的焦点，
直呼他们身上散发出的阳刚劲儿
爆棚。“不愧是我大中华的男儿，
热血，刚硬，阳光！”

据李本辉透露，节目中一共
有84位采冰汉子。其中，赵磊、胡
适、秦天和赵家煜为特邀舞蹈演
员，其余80位分别是来自佳木斯
大学、东北石油大学、齐齐哈尔大
学和哈尔滨学院的学生。

在一些视频中，在中控台喊
着“哒哒哒，兜兜兜”的节目导演，
着实圈了不少粉。大家纷纷喊
话：“快给导演买金嗓子，咱还有
闭幕式呢！”李本辉表示，这是每
场大型活动中导演的一种工作方
式，他们要调动自己的激情去感
染台上的演员，帮助演员卡节奏，
让所有人沉浸在情境和氛围中。

采冰汉子共84人
4位舞蹈演员，
其他都是大学生

前不久在央视的采访中，主
持人康辉说了这样一句话：“我在
哈尔滨有一个朋友，他说‘白色的
冰雪覆盖着黑色的大地，而它生
长出来的永远是绿色的希望’，多
好啊！”

康辉口中的这位朋友，正是
本届亚冬会组委会大型活动部副
部长、开闭幕式仪式演出组组长
周巍。得知后大家纷纷为周巍点
赞，也有人感慨镜头前的他瘦了，
也憔悴了。李本辉透露，目前周
巍正带领团队全身心地投入到闭
幕式的彩排中，2月14日闭幕式
的主旋律为“守冬望春”，讲述和
传递的是友谊和情怀。
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闭幕式上
邀大家一起“守冬望春”
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