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07 我省23名民警
获戍守边疆纪念章
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六旬男子频繁头晕
脑血管堵塞99%
医生放置支架救治
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住“套间”、“按摩”输液
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展示老工业基地家底、发展工业文化

我省启动工业遗产认定

根据清明节放假的有关规定，本
报2025年4月5日、6日休刊，7日正
常出刊。节日期间，生活报官方微信、
微博、头条号、企鹅号及龙头新闻精彩
不停，请持续关注。如果您遇到突发
事、新鲜事、烦心事，请在生活报官微
上留言报料；白天工作时段帮办记者
均在线，如果您有新闻报料和紧急求
助，请拨打记者热线。
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市民反映

哈西大江户洗浴突然闭店
负责人：15号之前恢复营业

阿城金上京遗址

20242024年发掘区全景年发掘区全景（（上为北上为北））

入围入围终评终评

2024年度全国十大考古新发现评选

金代兽面纹瓦当金代兽面纹瓦当

凤鸟建筑构件凤鸟建筑构件

金代持柄人物故事铜镜金代持柄人物故事铜镜
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对于购彩者来说，如何做到快乐
购彩、享受生活呢？如过好人生一样，
需要修炼。这样一份“修炼”计划，您
看看是否可行？

第一阶段

掌握购彩入门基础知识。对于刚
开始购彩的彩票小白来说，难免会感到
懵懂和迷茫。这时候，就需要掌握一些
购彩的基础理论知识和必备技能。

基础理论知识：福彩游戏玩法
中国福利彩票现在彩种有数字

型、乐透型、基诺型、即开型，经典的全
国联销数字型游戏有3D，乐透型游戏
有双色球、七乐彩，基诺型游戏有快乐

8，即开型福利彩票又叫“刮刮乐”，票
面精美、游戏多样。

必备技能：购彩方式
数字型、乐透型、基诺型游戏的投

注方式分为机选和自选。机选是由投
注机随机生成号码，自选是购彩者挑
选自己看中的号码。如果你当选号是
一种乐趣，自己选几注觉得有意思，那
么当然没问题，何乐而不为？如果时
间紧，就可以来几注机选。

第二阶段

牢记注意事项避免与大奖擦肩而
过。中大奖不易，弃奖真可惜。为了
不与奖金失之交臂，购彩者还需要牢

记以下几点注意事项。
及时关注开奖信息
就福彩而言，目前已经实现了电

视、网络、移动端的全覆盖，及时向社
会公布开奖信息。购彩者在购彩后，
要及时关注开奖信息，核对开奖号码。

养成稳定的兑奖习惯
不管奖金金额大小，购彩者都应

该及时兑奖，养成稳定的兑奖习惯。
妥善保管彩票

购彩者购彩之后，应将彩票放置在固
定区域，妥善保管，方便及时核对开奖
结果。另外，电脑彩票均是用热敏纸
打印，长时间暴露在强光与高温下，字
迹会变得模糊不清甚至全无，所以切

忌让彩票暴晒。

第三阶段

加入优秀的彩友圈，接受“熏陶”。
除了日常购彩外，购彩者还需要

加入一个优秀的彩友圈。圈内的购彩
者喜欢聚集在彩站，只要一踏入彩站，
就会不自觉被里面的气氛所吸引，喜
欢上那种宾至如归的感觉。在这里，
您也可以发表您的看法，听听那些经
验丰富的购彩者的意见。同时，您还
可以结交到不少朋友。偶尔中了奖，
也会买些零食和饮料到彩站与其他购
彩者分享。

据黑龙江省福彩微信公众号

快乐购彩 享受生活的“修炼”计划

生 活 报
讯（记 者李
丹）2日，记
者从哈市残
疾人联合会
获悉，公益马
拉松全国校
园联跑行动
在哈尔滨体
育学院举行，
60个孤独症
家庭参与其
中。

当 天 ，
60个孤独症家庭带着满满的期
待参与其中，100余名哈尔滨体
育学院师生与哈尔滨慧灵工作人
员组成志愿者团队，为活动顺利
开展护航。

跑道上，孤独症家庭与志愿
者们并肩前行，形成了一道独特
的风景线。大家的步伐或快或

慢，但每个人脸上都洋溢着坚定
与温暖。通过慢跑这一简单而有
力的方式，参与者们向社会传递
着对孤独症儿童的温暖关怀与社
会包容的理念。在奔跑过程中，
志愿者们不时鼓励身边的孩子，
为他们加油打气，让他们感受到
满满的支持与陪伴。

公益马拉松行动在哈举行

60个孤独症家庭参与

1 日，双色球第 2025035 期开
奖。一等奖6注，北京（1注）、辽宁（1
注）、黑龙江（1注）、浙江（1注）、福建
（1注）、广东（1注）。奖池金额20.60
亿元，本期销量3.75亿元，筹集公益
金1.35亿元。

据中国福彩微信公众号

双色球第2025035期：

一等奖6注
筹集公益金1.35亿元

近日，江苏省无锡市经开区一
投注站传来喜讯，一名购彩者刮中
面值30元的“喜相逢”刮刮乐大奖
20万元。

据了解，魏先生今年40岁，是
福彩的铁杆粉丝，每次路过福彩站
都会进站购买几注彩票或刮几张刮
刮乐，时常中一些小奖。

当天，魏先生正值休息，一早就
到菜场买菜，回来时路过投注站就

进店购买了一张“喜相逢”刮刮乐开
始刮了起来，全部刮开后数了一下
一共有20个“喜”字图符，且每个

“喜”字图符对应的奖金都是1万
元。根据游戏规则，凡是刮出“喜”
字图符，即可获得下方对应奖金，因
此魏先生收获奖金20万元。

“当时也没挑选，随便拿了一张
自己平时喜欢刮的‘喜相逢’刮刮
乐，拿起彩票刚刮开第一行时就看

到了‘喜’字图符，惊喜的是往后越
刮‘喜’字越多，后来想了想，幸亏没
挑选，不然就错过大奖了。”魏先生
说。

魏先生表示，购彩对自己来说
是生活中的“调色盘”，可以让自己
的生活多一点惊喜，多一份期待，因
此以后还会继续购买福彩，支持福
彩公益事业。

据公益中华彩微信公众号

无锡男子买菜途中
刮中“喜相逢”20万元大奖

生活报讯（记者李丹）2日，是第18
个世界孤独症日，记者从哈尔滨市残疾人
联合会获悉，为进一步加强孤独症儿童关
爱服务，哈尔滨市残联联合多部门制定出
台《哈尔滨市孤独症儿童关爱促进行动实
施方案（2025-2028年）》，开展孤独症儿
童筛查干预、康复服务提升、教康融合、家
庭暖心四项行动。

据了解，哈市于2019年出台哈尔滨
市残疾儿童康复救助制度，在省救助基础
上，哈市提高救助标准、扩大救助年龄、给
予困难家庭生活补贴，救助标准由省每年
1.8万元提高到每年2.4万元，救助年龄由
省0-6岁扩大到0-10岁，给予困难家庭
残疾儿童康复训练每年4000元生活补
贴。据悉，自2019年至今，我市已救助有
需求且符合条件孤独症儿童3222人次。

在本次活动中，哈市诸多医院及康复
机构通过科普宣传、义诊咨询、寓康于乐、
爱心义卖等多种形式让社会关注孤独症
儿童。其中，哈尔滨市中医医院通过门诊
大厅电子屏、组织专家现场咨询解答等宣
传方式，让人们了解和关注孤独症儿童，
正确认识孤独症儿童世界。首都医科大
学附属北京儿童医院黑龙江医院康复科

专家组成义诊团队，为孤独症儿童和家长
提供免费专业评估和康复诊断。哈尔滨
医科大学附属第四医院组织孤独症儿童
用画笔，在空白的袜子上尽情发挥想象，
画出属于自己独特的袜子，唤醒孤独症儿
童的“与众不同”。香坊区属地儿童康复
机构组织孤独症儿童参观波塞冬海洋馆，
观看电影《哪吒之魔童闹海》。南岗区属
地孤独症儿童康复机构举办蓝莓种植活
动，亲子游戏活动、春游活动等，帮助孤独
症儿童亲近自然。此外，哈市各地残联单
位还将关心关爱送达孤独症儿童身边。

哈市关爱孤独症儿童

举行科普义诊
带孩子们春游看电影

哈市残疾人联合会提供哈市残疾人联合会提供
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