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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

生活报讯（记者吕晓艳）记者了解
到，省教育厅近日出台了加强新时代中
小学体育教师队伍建设行动计划。

计划提出，要落实班师比要求，实施
“五个一批”行动，以高素质、专业化为目
标，利用三年时间，通过公费师范生储备
一批、社会招考选聘一批、“特岗计划”招
聘一批、优秀退役运动员遴选一批、退役
军人培训录用一批，补充小学800名、初
中500名、高中200名体育教师，配齐专
业化体育教师队伍。

强化来源质量，推动师范院校增设
冰雪运动、校园足球等特色微专业，逐步

扩大体育教育研究生招生规模。强化示
范引领，选拔培养体育领军人才，带动体
育教师素质提升。强化全员培训，分类
分层实施周期性体育教师轮训，依托“国
培、省培”计划，聚焦龙江特色体育项目
开展新一轮能力提升集中培训。

科学合理确定体育教师课时量，在
绩效工资分配中向体育教师倾斜，在职
称评聘和各类遴选表彰中向体育教师倾
斜，增强体育教师职业吸引力。将体育
教师配置列入县域义务教育优质均衡发
展督导评估和对各级政府履行职责评价
的重要内容，以督促效、推动落实。

我省加强教师队伍建设

小初高补充1500名
专业化体育教师

生活报讯（记者吕晓艳）记
者从省教育厅获悉，近日，黑龙江
省学校综合体育活动时间落实情
况监督举报电话公布，接受社会
监督。

监督举报内容：学校挤占、挪
用体育课时或擅自调整体育课程
表；未按照国家规定开设体育与
健康必修课程、学校体育教师未
按教学计划或课程安排教授体育
运动技能等问题；中小学生每天
综合体育活动时间低于2小时、
中小学每天上午、下午各一次大
课间体育活动未落实等问题；学
校组织开展体育赛事活动不足，
未按要求每年举办一次全员参与
的体育节或运动会（夏季项目）等
问题。

举报要求：举报人应提供明

确具体的线索信息，包括被举报
对象、事件发生时间、地点、事例
等，同时尽可能提供相关证据材
料，如照片、视频等，以便调查核
实；举报内容应真实可靠，举报
人需对举报内容的真实性负责，
不得故意捏造事实。对借举报
之名故意捏造事实或诬告他人
的，将依法追究法律责任；各级
教育行政部门应严格保护举报
人合法权益，对举报人的身份信
息、举报内容等严格保密，对泄
露举报人信息的行为，将依法依
规严肃处理。

@龙江中小学生

学校挤占、挪用体育课时
可打电话举报

我省多地迎雨雪大风

生活报讯（记者赵政府）
11日清晨起，齐齐哈尔迎来雨
雪天气，截至12日10时，最大
降水量超过11.8毫米，降水仍
在持续。同时，大风天气还将
持续数日。

记者从齐齐哈尔气象台获
悉，11日 8时起，齐齐哈尔开
始降雨，晚间转为降雪；12日
白天气温升高，转为降雨天
气。截至12日10时，齐齐哈
尔平均降水量超过4.4毫米，
最大降水量出现在龙江县，达
到11.8毫米。12日白天到夜
间，齐齐哈尔西部有大到暴雪。

伴随雨雪天气，当地还刮
起了大风。齐齐哈尔市气象台
11日12时20分发布大风蓝色
预警信号：预计未来24小时内
齐齐哈尔市辖区全部乡镇、街

道将受大风影响，平均风力可达
4～6级，阵风7～8级。据当地气
象台工作人员介绍，未来几天除
14日外都将是大风天气，请有关
单位和个人注意做好预防工作。

图片由当地市民提供

齐齐哈尔

最大降水量超11.8毫米

生活报讯（记者李威兵）
记者从省气象部门获悉，哈市
13-15日全市多降雨，道路湿
滑，出行时要注意交通安全；风
力较大，请注意关好门窗，注意
防备高处坠落物；注意用火安
全，在野外不要使用明火；气温
波动大，昼夜温差较大，公众需
适时调整衣物。

哈市天气预报：13 日白
天：全市阴有小到中雨；偏东风
5～6 级，阵风 7～8 级，局地
9～10级；最低气温5～8℃，最

高气温10～14℃。13日夜间至
14日白天：13日夜间北部多云有
阵雨，其他区域多云，14日白天北
部多云有分散性阵雨，其他区域多
云；偏东风转西北风2～4级；最低
气 温 -1～4℃ ，最 高 气 温 13～
14℃。14日夜间至15日白天：14
日夜间小雨，山区半山区部分时段
有雨夹雪，15日白天西部区域多
云转晴，中东部区域阵雨转多云；
东南风4～5级，阵风7～8级；最
低气温 3～6℃，最高气温 13～
15℃。

哈市今起3天多降雨

今日局地阵风9-10级

生活报讯（记者栾德谦）11日夜间
起，伴随新一轮强冷空气影响，黑龙江省加
格达奇、内蒙古呼伦贝尔等地迎来大风雪
天气，局部区域瞬时风力超9级，降雪量达
6毫米以上，对铁路运输带来较大影响。
中国铁路哈尔滨局集团有限公司迅速启动
应急预案，组织人员、机具开展线路清雪。

降雪期间，哈尔滨局集团公司加强运
输调度指挥，密切关注列车运行动态。受
降雪影响，较大地区相关单位组织职工对

线路、岔区、信号等行车关键设备实行24
小时盯守，先后组织1000余人次、400余
台机具上线清雪，全力清扫铁路重点线路
岔区内的积雪。

据了解，本次降雪影响滨洲线、嫩林线等
客货运主要线路，为确保铁路运输畅通，相关
工务段、电务段等基础设施养护单位成立抢
险突击队，连夜开展线路及重点区域清雪，并
采取徒步检查、机车添乘等方式检查线路积
雪情况，全面准确掌握雪情风情变化。

瞬时风力超9级 降雪量超6毫米

哈铁千余职工迎战风雪

生活报讯（记者李威兵）记者了解到，
为应对本次极端天气，国网黑龙江省电力
有限公司第一时间发布雨雪冰冻、大风蓝
色预警，要求所属各供电公司密切关注当
地天气变化，综合分析研判对电网设备的
影响，强化电网调度运行和设备运行维护，
确保电网安全稳定运行和电力可靠供应。

该公司密切关注城市小区、山区、自然

村等重点部位供电情况，强化对交通、通
信、供水、供气、供热等城市基础设施及民
生重要用户供电保障，提前部署抢修人员、
车辆、物资以及发电车，全力做好应急抢修
准备。目前，国网黑龙江电力各级应急指
挥中心全部进入值班状态，专业人员24小
时值守，各级应急抢修队伍提前部署到位、
保持待命。

国网黑龙江电力

严阵以待应对极端天气
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知堂谈吃

作者：周作人/锺叔河
出版社：岳麓书社
出版时间：2025年3月

《知堂谈吃》（全新修订
版）收录了著名散文家周作人
关于“吃”的随笔文章181篇，
由著名出版人锺叔河编选。
本书按照所收文章写作时间
（部分根据发表时间）顺序编
排，既有江南野菜的时令之
美，亦有南北食俗的智慧碰
撞；从一碗绍兴酒到北京的茶
食，寻常食事中深刻融入了作
者的生活哲学和文化洞见，字
里行间浮现着中国文人的精
神与气度。

余华
一直游到海水变蓝的愿望，是我

上初中时产生的。那时我有个疑问，
为什么课文里描述的海水是蓝色的，
我们这里的海水是黄色的？有一次，
应该是夏天的傍晚，堤岸上有人在走
动，有人在说话，我站在那里，看着茫
茫大海，落日的余晖将远处的海水映
照出光芒闪耀的波涛，一个想法因此
产生，我觉得那里的海水应该是蓝色
的。

决定一直游到海水变蓝，是在我
上高中的时候。夏季的一天傍晚，大
海正在退潮，我把背心脱下来，找一个
空地放下，并把拖鞋压在上面，避免背
心被海风吹走。我走下石阶，走过涨
潮时就会被淹没的水泥防护道，在人
声喧哗里走进海水。

我一直向前游，身旁没有人了，后
面的声音也轻了，海水仍然是黄色
的。我继续向前游，感觉自己是在游
向大海的心脏。

我往回看了看，犹豫起来，堤岸和
人群遥远得让我有点心虚。这时候我
注意到海水不再是黄色的，已经变绿
了。这对我是巨大的鼓励，决定继续
游，我觉得马上就会游到海水变蓝的
地方。

接下来我进入了海流。我有一阵
子惊慌失措，使劲向前游去，想游出海
流。我奋力划水蹬腿，感觉自己一直
在原处打转，海流很急，我的所有努力
都是徒劳的。那一刻我很害怕，觉得
可能回不去了，甚至想到明天武原镇
上就会传开有关我的消息——人民医
院华医师的小儿子被海浪卷走了。

我心慌害怕，无力抵抗，只得顺着
海流漂去。我被海水打湿的眼睛时不
时看向越来越远的堤岸，堤岸是我仅
剩的勇气，是我的救命稻草。后来看
不见堤岸，仅剩的勇气没有了，救命稻
草也没有了。

海流越来越急，我不知道它会把
我带往何处，只知道它会把我带到越

来越远的地方，一个让我此生无法回
家的地方。在我被恐惧快速吞没的时
候，一根真正的救命稻草及时出现。
我想起来之前在海里游泳时有人说
过，遇上海流不要想着游出去，谁都游
不出去，随着海流漂过去就行，海流最
后会把人带到一个岸边，因为这里不
是太平洋，这里是杭州湾，是海湾。

我转悲为喜，心里一下子安定下
来，恐惧离我而去，力气回到我身上。
我看了看四周，只有海水，便用仰泳的
姿态躺在海水上，以便保存体力。我
有心情看天空了，身体随海流漂去时，
我欣赏起天空的变化。

夕阳正在下沉，晚霞映红了天
空。落日下到海面上，离我既远又
近。落日掉入海中，晚霞暗淡下来。
月亮出现了，一轮圆月。星星出现了，
点点滴滴。月亮越来越亮，星星越来
越多。一片片白云在天空中缓慢移
动，它们向着同一个方向飘去。移动
的白云让天空看上去不再空虚。突
然，我看到月亮进入一层薄纱似的白
云，这时候光晕出现了——两个闪闪
发亮的圆圈，与月亮一样圆，里面一
个，外面一个，光晕是金色的。

我不知道看过多少次月亮，有时
候躺在草地上看，有时候躺在藤榻里
看，可是从来没有见过月亮的光晕。
我叫出声来：“月亮的光芒是金色的，
不是银色的。”

很长时间过去了，我感到天空中
有些异样，似乎亮光有些变化。我改
成蛙泳的姿势，看到远处有星星点点
的光亮，我知道那是什么，激动地叫
道：“灯光！”我体会到从未有过的激
动，海流把我带向了正确的地方。

就这样，我一会儿以仰泳的姿势
躺在波浪上休息，一会儿翻身用蛙泳
的姿势游向远处的灯光。看到灯光越
来越多，越来越亮，我的激动变成了感
动——海流正在送我回家。我忍不住
泪流而出，泪水模糊了我的眼睛，让我
看不清灯光。灯光可是我的生命之

光，我赶紧从海水里抽出手来，去擦眼
泪，我想用眼睛去记录这灯光越来越
近的时刻。可是手上又咸又涩的海水
进入我的眼睛，眼睛出现灼热的疼痛，
我不能再用手去擦，我闭上眼睛，让身
体感受海流的速度。我看不见灯光，
但我知道自己离灯光越来越近。

我上岸的地方是平湖乍浦，离我
们武原镇有10公里左右。在月光下，
我赤脚向着海盐方向走去。我走得精
神抖擞，虽然饥肠辘辘、筋疲力尽，却依
然劲头十足。死里逃生的幸福感觉支
持着我不停地向前走。我终于走到下
海的地方，那个地方叫敕海庙。我不知
道时间，抬头看看，月亮就在头顶。

堤岸在月光和星光下显得空空荡
荡，我的背心和拖鞋还在那里，没人动
过。我穿上背心和拖鞋，走下堤岸，走
上回家的路，不同的是我不再赤脚，我
听到拖鞋“吧嗒吧嗒”的响声，熟悉又
亲切的响声。

月亮进入一片厚厚的白云的时
候，我回到家中，父母和哥哥在梦乡里
已有一段时间。因为我没有回家，门
没有上锁。我摸黑进去，摸到放着给
我留下的饭菜的桌子旁坐下。我在黑
暗里吃完饭，在黑暗里上床躺下。

2008年，全长36公里的杭州湾跨
海大桥建成通车后，我回到海盐，让哥
哥开车带我到大桥中部的海上平台

“海天一洲”。这是大桥的休息服务
区，在这里可以走下大桥，近距离看清
杭州湾附近海水的颜色。

我走下去之前，站在大桥上看了
看 10 多公里外的远处，因为有雾，我
看不见海盐。高中时的我是游不到这
里的，这里应该就是我曾经认为的大
海的心脏。

我沿着钢结构阶梯走下去，去看
距离海盐堤岸 10 多公里的海水是不
是蓝色的。我看见的不是蓝色，而是
绿色，就是当年我在海水里见到的绿
色，鼓励过我的绿色。

（节选自《山谷微风》一书）

一直游到海水变蓝

慢书吧

三衢道中
曾几［宋］

梅子黄时日日晴，小溪泛尽却山行。
绿阴不减来时路，添得黄鹂四五声。

蓦山溪蓦山溪··
东兴村东兴村

孙洪彦

华灯彩路，阵阵香盈
袖。倚翠柏苍松，望村南，
天高水秀。五花山色，映果
圃丰田，枝未瘦，稻熟透，正
是好时候。

寻芳柳岸，步入柞林
后。有院舍炊烟，鸡犬声，
柴扉小叩。佳肴美酒，恋鹿
走鹰飞，长亭久，忍折柳，别
去千回首。

公交车站

绘画：王焕堤

江阴浮远堂
戴复古［宋］

横冈下瞰大江流，浮远堂前万里愁。
最苦无山遮望眼，淮南极目尽神州。

约客
赵师秀［宋］

黄梅时节家家雨，青草池塘处处蛙。
有约不来过夜半，闲敲棋子落灯花。

古风赏读


