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记者探访哈市社区“中医馆”

针灸、拔罐、推拿、住院治疗
家门口就能享中医药服务

文/摄 生活报记者 于海霞
针灸、拔罐、推拿……走进古朴典雅的诊室，齐全的中医诊疗设备映入眼帘，特色中医技术在这里普遍应用。近年来，为了让中医

药服务触手可及，哈市大力推进社区中医馆与中医阁建设。近日，记者深入香坊区，探访那些极具特色的中医馆和中医阁，它们让辖区
居民在家门口就能体验中医治疗，深受大家的喜爱与好评。

在香坊区成高子镇，人们对中
医并不陌生，因为从1956年起，这
里的卫生院就开设了中医科。最近
家门口还建起了中医阁，不但可以
针灸、拔罐、理疗，还能住院打针治
疗。近日，记者来到成高子镇中心
卫生院，正碰上来中医阁就诊的村
民李淑霞大娘。“最近可能是开春火
大，吃得多、运动少，有点失眠睡不
着觉，来这里做做按摩理疗，明显感
觉好多了。”李淑霞大娘下楼脚步轻
快，看得出治疗效果不错。

李大娘口中的中医阁，就设在
中心卫生院三楼，于千涛是这所医
院的院长，也是中医阁的负责人，此
时他正和医生们进行针灸诊疗。小
小的中医阁里，患者一个接一个，每
个患者进门，中医大夫们都热情招
呼，望、闻、问、切，斟酌再三写下中
医处方。

“中医阁是在中医科基础上改
建起来的。”据于千涛介绍，该医院
成立较早，但多年以来中医科就是
一个屋，一张桌，一个坐堂中医把脉

看病，治疗项目单一，村民看中医都
往城里跑，耗时费力。这两年哈市
推进中医阁建设，这里陆续建成了
集文化展陈、养生体验、中医诊疗、
健康管理为一体的中医药健康服务
中心，“别看面积不大，但设施齐全，
针灸、拔罐、艾灸、推拿，住院治疗等
都可以开展，还能提供中药代煎服
务。”

据香坊区卫生健康局相关负责
人介绍，目前，该区已实现25家社
区卫生服务中心和乡镇卫生院中医
馆全覆盖，全部完成标准化建设，中
医药适宜技术覆盖率达100%，累
计为11万名慢病患者提供中医体
质辨识、调理等服务。香坊区根据
各社区、乡镇卫生院中医药服务能
力水平，将优秀的中医馆升级为旗
舰中医馆，不仅诊疗环境焕然一新，
还配备了现代化诊疗设备，下一步，
将深化与省级龙头医院的专科联盟
建设，开发远程中医诊疗等数字化
服务，让中医药服务更有温度、更具
精度。

村里建起中医阁 特色诊疗到身边

随后，记者走进位于香坊区城区的
通乡社区卫生服务中心，这里的中医馆
虽然空间不大，却“五脏俱全”，各类中
医科室齐全，每个诊室都有经验丰富的
中医师坐诊，为周边万余名居民提供便
捷的中医诊疗服务。

走进二楼中医馆，古雅的气息扑面
而来，空中弥漫着中药的芬芳，在各个
治疗区域内，医生们正熟练地为患者进
行针灸、推拿等各类中医治疗。“最近气
候干燥，身体容易肝火旺盛。你可以做
做推拿按摩或者做个拔罐，可以降火祛
风。”全科诊室内，在读博士、医生肖诚
浦大夫向患者详细解释着治疗原理，让
患者在接受治疗的同时，也对中医养生
知识有了更多了解。

据介绍，社区中医馆自开设以来，
便成为社区居民健康生活的重要组成

部分。“最近颈椎有些疼，来社区卫生中
心，医生给我针灸、推拿等治疗之后，疼
痛缓解了不少，这里离家近，费用报销
后也很便宜。”通乡社区居民刘春艳说，
在家人的介绍下自己来这个中医馆调
理身体有一个多月了，感觉效果还不
错。身边许多朋友都来这里调理，家门
口就能享受便宜高效的中医药服务。

据通乡社区卫生服务中心主任李
海波介绍，目前该社区中医馆已经开
展了针灸、推拿、小儿推拿、穴位注射
等多种中医治法，像常见的腰腿、颈肩
疼痛、失眠等病症，有较为良好的疗
效，居民反馈也比较好。同时，中医馆
还将陆续完成中药房建设优化，打造
特色科室，增加中医专家人数和中药
饮片种类，更好地为周边群众提供中
医诊疗服务。

中医馆进社区 科普体验诊疗“一条龙”

近年来，随着哈市老龄人口不断增
多，辖区居民对中医康养理疗方面的医
疗需求越来越大。哈市卫生健康委在
2024年哈市医政医管和中医药工作会
议上提出，哈市将持续加强中医药服务
体系建设，夯实基层中医药服务网底，全
市社区卫生服务中心、乡镇卫生院将全
部设置中医馆并配备中医医师，推动社
区卫生服务站和村卫生室“中医馆”建
设，6类10项以上中医适宜技术社区卫
生服务中心、乡镇卫生院覆盖率100%。

近日，哈尔滨市卫生健康委员会公
示了全市“旗舰中医馆”建设单位及“中
医阁”建设单位名单，香坊区13家医疗
机构入围中医特色建设单位，其中通乡
社区卫生服务中心、成高子镇中心卫生

院等7家医疗机构被评为“旗舰中医馆
建设单位”，6家社区卫生服务站、村卫
生室被评为“中医阁建设单位”。

据介绍，“旗舰中医馆”和“中医阁”
的建设周期为一年，重点加强诊室治疗
室、中药房等机构设置，配齐配强中医
类别执业（助理）医师、中药饮片调剂人
员，开展并推广中医适宜技术，培育特
色中医专科。中医馆、中医阁的服务主
要针对外感四时疾病、颈肩腰腿疼、脾
胃消化疾病以及心脑血管疾病等常见
病症，运用中医辨证论治的方法，为每
位患者量身定制个性化的诊疗方案。
治疗手段也是丰富多样，采用中药、针
灸、推拿、拔罐等内外兼治的方式，全方
位满足患者的健康需求。

全市社区卫生服务中心都将有中医馆
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冷库出租

招商热线-李先生：13936680321

冷库位于哈尔滨南岗经济开发
区核心区域，比邻会展中心。智能
控温系统，全新冷库，冷藏冷冻均
可，单体库容 125m3，共两座，可整
租，可分租，价格优惠，长年对外租
赁。冷库地址：南岗区轩辕路与玉
山路交口，黄河路加油站后身。

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室
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本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
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根据市政府关于历史遗留不动产办理
的相关规定，现对以下房屋不动产权现受让
人及相关情况予以公示：

本 人 赵 立 光 ，身 份 证 号 ：
230107196402251591，现为金色城邦小区
C区8栋1单元203房屋(建筑面积：103.51
平方米)的受让人，房屋协议编号:00121，原
房屋所有人已将该房屋实际交付给本人，由
本人实际占有。本人自愿承诺：该房屋已为
本人所有，产权无争议，如本人承诺与事实
不符，因该房屋产权发生任何纠纷由本人承
担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊
区城市更新局，地址：香坊区民生三道街
21-7号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香
坊二分中心，地址：香坊区民生路101号，联
系电话：0451-82632063。

公 示

根据市政府关于历史遗留不动产办理
的相关规定，现对以下房屋不动产权现受让
人及相关情况予以公示：

本 人 齐 玉 芝 ，身 份 证 号 ：
230107195504052329，现为金色城邦小区
C区8栋1单元1002房屋(建筑面积：56.00
平方米)的受让人，房屋协议编号:030006，
原房屋所有人已将该房屋实际交付给本人，
由本人实际占有。本人自愿承诺：该房屋已
为本人所有，产权无争议，如本人承诺与事
实不符，因该房屋产权发生任何纠纷由本人
承担全部法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内，将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心香坊二分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市香坊
区城市更新局，地址：香坊区民生三道街
21-7号；联系电话：0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心香
坊二分中心，地址：香坊区民生路101号，联
系电话：0451-82632063。

公 示

哈不动产权历史遗留华鸿回迁(2025)经开字第169号
根据《不动产登记暂行条例》、《不动产

登记暂行条例实施细则》及《哈尔滨市人民
政府办公厅印发关于加快推进历史遗留项
目不动产权证手续办理工作方案的通知》
(哈政办规(2018)41号)，经初步审定，我单
位拟对下列不动产权利予以登记，现予公
告。如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内将异议书面材料送达我单位。逾期
无人提出异议或异议不成立的，我单位将予
以登记。

异议书面材料送达地址：南岗区长江路
151号不动产登记中心经开分中心

联系方式：82320571

哈尔滨市不动产登记交易事务中心经
开分中心

2025年4月15日

拟登记不动产情况

权利
人

不动产
权利
类型

焦
绪
富

不动产坐落
不动产
面积

(平方米)
用
途

备
注

南岗区华鸿金
色纽约小区15
栋1单元23层

5号

75.93
平方米

住
宅

公 告

哈不动产权历史遗留华鸿回迁(2025)经开字第168号
根据《不动产登记暂行条例》、《不动产

登记暂行条例实施细则》及《哈尔滨市人民
政府办公厅印发关于加快推进历史遗留项
目不动产权证手续办理工作方案的通知》
(哈政办规(2018)41号)，经初步审定，我单
位拟对下列不动产权利予以登记，现予公
告。如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内将异议书面材料送达我单位。逾期
无人提出异议或异议不成立的，我单位将予
以登记。

异议书面材料送达地址：南岗区长江路
151号不动产登记中心经开分中心

联系方式：82320571

哈尔滨市不动产登记交易事务中心经开
分中心

2025年4月15日

拟登记不动产情况

权利
人

不动产
权利
类型

柳
颖

不动产坐落
不动产
面积

(平方米)
用
途

备
注

南岗区华鸿金
色纽约小区13
栋1 单元9层

3号

64.83
平方米

住
宅

公 告

生活报讯（记者何兴丽）近期，哈市公安局交警
部门加大对超员、超载、闯红灯等易肇事肇祸交通违
法的整治力度，部署优势警力在凌晨、深夜等时段，加
强进出城口等重点路段的排查力度，进一步提高执法
效率。

10日7时40分许，交警平房大队民警巡逻至
哈南九路时，发现黑ABE35*（黄牌）中型客车车身
下沉，几乎“贴着地皮”前行，而车内人头攒动，疑似
存在严重超员情况。经检查，该车核定载客17人、
实载26人，超员50%以上。据驾驶人介绍，车内拉
乘的是工人，因另一台通勤车故障，所以在侥幸心
理的作用下，用一台车拉乘了所有人，民警给予其
罚款200元，驾驶证记9分的处罚。

11日11时许，交警香坊大队警力在秀明路巡
逻时，发现黑AZ7T6*号面包车疑似存在超员交通
违法，截停后核查，该车核载7人、实载9人，超员

20%以上。经了解，车内拉乘的
均为务工人员。最终，民警给予
驾驶人罚款200元、驾驶证记3
分的处罚。

冰城交警开展专项整治

客车超载 人 几乎“贴地前行”
驾驶员被罚200元 记9分

生活报讯（高军震 周芷含 见
习记者李晓航 记者王秋实） 伊春
的王先生（化姓）今年45岁，有30
余年吸烟史与20余年饮酒史。2
年前，王先生独自在家饮酒后突发
脑出血，隔日被家属发现紧急送
医，此后并未接受系统康复治疗，
导致右侧肢体偏瘫，语言功能障
碍。

日前，王先生和家属得知哈尔
滨市第五医院可以治疗脑梗后遗
症，于是来到该院神经外科就医。
检查发现，患者不仅右上肢及双下
肢肌张力高，右侧髌阵挛、踝阵挛持
续引出，同时左侧下肢踝阵挛阳性，
提示肌张力增高，是二次脑出血留
下的“痕迹”。但患者从未察觉，也
没经过系统治疗，导致另一侧肢体
肌张力障碍。神经外科副主任医师
陈冲决定为其行显微镜下双下肢周

围神经平衡术手术，为日后康复训
练做好铺垫。完善术前检查后，副
主任医师陈冲带领医生吕智轩在高
倍显微镜下，通过电生理神经电刺
激找到责任神经，并进行精准调
控。2小时后，手术顺利完成，术后
患者下肢肌张力明显下降，髌阵挛
和踝阵挛消失，“静止性震颤”不再
出现。目前，患者可自主站立，在家
人的搀扶下还能慢慢行走，后期配
合康复团队指导康复训练，可进一
步改善行走能力。

神经外科副主任医师陈冲提
示，及早戒烟限酒、适度运动、控制
好血压血糖，可有效降低脑出血发
生概率，患者发病后的3个月是肢
体功能康复的黄金时期，要进行有
针对性的康复治疗，如果恢复较慢、
效果不佳，可采用周围神经平衡术
进行治疗。

45岁男子抽烟30年喝酒20年
脑出血致右侧肢体偏瘫
手术后可缓慢行走 生活报讯（记者栾德

谦）11日，大兴安岭边境管
理支队鸥浦边境派出所民警
收到了辖区听障五保户李先
生送来的锦旗。原来，政府
每月打入李先生银行卡中的
补助金，竟因其上网不慎点
击了保险扣费及充话费的链
接，2年间被扣走了7000余
元，多亏民警帮他找回了这
笔钱。

“明明说钱到账了，可买
药时卡里总是空的！”今年4
月，鸥浦乡民政部门多次接到李先生反
映其没收到补助金，但系统显示款项均
按时打入账户。工作人员调取其银行
流水发现，每月数百元的补助刚到账，
就被多个网络平台划走，随即向边境派
出所报案。民警介入调查后发现，自
2023年3月起，李先生银行卡里的钱
被多个网络平台陆续扣除，总计7000
余元。警方调查了解到，由于李先生年

纪较大，操作手机时误点链接，在不知
情的情况下购买保险、充值话费，李先
生本人表示：“对这些扣费毫无印象。”

为尽快帮助李先生找回被扣走的
7000余元，民警在收集充分证据素材
后，与多个涉事平台取得联系，多次沟
通协商，最终成功将7000余元补助金
全部找回。

图片由大兴安岭边境管理支队提供

误点链接买保险、充话费

五保户7000余元补助被扣走
民警帮忙协调找回

生活报讯（田为 曹玥 见习记者
李晓航 记者王秋实）13日，由黑龙江
省预防医学会主办、哈尔滨医科大学
附属第二医院承办的“黑龙江省预防
医学会心脏性猝死预防与控制专业
委员会成立大会”召开。我省百余名
心血管领域专家学者共话健康，进一
步推动我省心血管疾病诊疗高质量
发展。

专家指出，根据推算，我国每年
死于心源性猝死的人数超过50万，
许多患者甚至来不及送医，就已经失
去生命。心内科医生需要的不仅仅
是抢救技术，更是未雨绸缪、系统构
建的防控体系。在这个体系中，起搏

与电生理技术是精准防线的核心力
量。通过心电监测、程序化电生理检
查，能够早期识别出潜在的室性心律
失常高危人群；通过ICD、左束支区
域起搏、CRT-D等先进技术的植入
和干预，能够有效降低猝死风险，延
长患者生命。

目前，哈医大二院心内科积极推
广左束支起搏、CRT-D与ICD植入、
射频与脉冲消融等先进技术，为更多高
危患者提供个体化、系统化的治疗选
择；开设“心律风险门诊”，打通院内外
通道，联动社区，实现早发现、早干预。

哈医大二院心内科副主任李述
峰作为主任委员表示，专委会成立后

会大力加强学术交流，搭建高端的学
术平台，定期组织学术会议、研讨会
等活动，邀请国内外知名专家分享前
沿知识和最新研究成果，促进我省医
师专业水平的提升，进而推动心脏性
猝死防治水平的提高；在科普宣传方
面，积极举办健康教育和科普义诊活
动，走进社区、学校、企业等场所，通
过讲座、发放资料、现场演示等形式，
提高公众对心脏性猝死的正确认识
和预防意识；推进AED（自动体外除
颤器）在公众场所的配置与培训工
作，持续面向公众开展心肺复苏技能
培训，提升社会整体应急响应能力，
进一步降低心脏性猝死的发生率和

死亡率，提高患者的生存率和生活质
量，助力健康龙江建设。

专家提醒，心脏骤停发生后，公
众应立即拨打急救电话，并开始心肺
复苏（CPR）。如果现场有自动体外
除颤器（AED），应尽快使用。急救的
黄金时间是心脏骤停后的4分钟内，
及时的CPR和AED使用可以显著提
高患者的生存率。

发生心脏性猝死的高危人群包
括冠心病患者、心肌梗死患者、心力
衰竭患者、有心脏性猝死家族史的人
群等，这些人群应定期进行体检，比
如做心电图、佩戴holter等，监测心
脏功能。

我省百我省百余专家共话心血余专家共话心血管健康管健康
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