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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

巴洛克主题夜市、江畔啤酒花园、马家沟旅拍花船……

冰城特色文旅

据道外区人民政府副区长王洋
介绍，今年将对巴洛克街区一二期进
行升级改造，完善智能化设施建设，
升级改造游客中心，完善盲道及无障
碍设施、提档升级公区卫生间，更新
改造地下停车场环境和设施。同时，
重点在巴洛克街区强化市集元素，将
古玩市集引入街区，重现当年傅家甸
商业景象。

打造“夜经济”点亮老街。设计
“老道外中华巴洛克商市”主题夜市，
设置美食街区、文创市集等。辅以灯
饰亮化，打造老街不夜城的运营模
式。在头道街周边打造街区沉浸式
光影市集，以动态数字模拟星空、海
景等特效天幕加强亮化措施。

打造“文旅+研学”模式，开发
“老道外建筑探秘”“非遗技艺传承”
等研学课程，通过“讲述老道外故事，
学非遗技艺”等1-3日的研学课程，
打造青少年社会实践基地。

设计“山花烂漫处，探索山林
线”：大有坊街的古梨园占地面积9.9
公顷，种植了30余种树木共计2.56
万余株。赏花后登高远眺，驱车20
分钟即可到达哈尔滨市区内唯一的
自然山体——天恒山，这里是融自然
风光、动植物生态、地质科研、历史文
化于一体的综合性旅游胜地。

设计“清凉消夏季，家庭亲水
线”：将在松花江沿岸码头打造集消
暑聚餐、休闲娱乐于一体的江畔啤酒
花园，沿松花江行至滨江湿地，面积
约104平方公里，周边还有知
野、阿米莉亚等露营营地，是观
鸟、垂钓、露营等近郊野趣体验、亲水
消夏的好去处。

“五一”期间，道外区还将推出哈
药六厂版画艺术沙龙和手冲咖啡等
生活沙龙，组织禧龙家博会和智慧家
居节，在56家餐饮、5家老字号和20
家特色品牌店推出让利活动。

道外区：
设计巴洛克主题夜市
沿江码头打造江畔啤酒花园

据南岗区人民政府副区长韩雪松
介绍，今年夏天，南岗区将以“历史风
华·魅力南岗”为主题，推出五条主题
文旅线路、三个沉浸式新场景、系列文
体赛事活动。

五条主题线路包括：（1）缤纷赏花
游。5月百花轮次盛放，可以到文化公
园寻找桃花初绽的新枝；徜徉哈尔滨
工业大学的丁香花海、漫步哈尔滨工
程大学的杏花长廊；盛夏时节，可以观
赏儿童公园的变色木绣球、向日葵花
海。（2）博物馆研学游。省博物馆、南
岗博物馆是了解城市历史的窗口，哈
工大航天馆、哈工程船舶博物馆则是
科普的胜地，省版画博物馆可以作为
艺术的启蒙地。（3）欧陆风情游。漫
步在大直街、红军街，处处可见百年历
史的欧式建筑。（4）教堂寺庙游。可
以到文庙、极乐寺感受中式传统美学
的震撼，拍一组国风大片；也可以到教
堂路口，领略3所风格迥异的教堂建
筑，顺便到“革新农贸市场”大饱口
福。（5）红色文化游。东北抗联博物
馆生动、全面地展现了东北抗日联军
14年的光辉历史，还原了东北抗联的
真实形象；也可以到革命领袖视察黑
龙江纪念馆、东北烈士纪念馆，共同铭
记历史，赓续红色血脉。

三个文旅新场景包括：（1）马家沟
河消夏长廊。今年夏天，南岗区将继
续利用好内河天然资源，点亮马家沟，
在沿岸规划鲜花夜市，设置旅拍花船，
依托丰富的文化活动，打造文艺、浪
漫、优美的冰城“塞纳河”，为您提供消
夏新选择。（2）南岗体育场变身公益轮
滑场。夏季的南岗体育场将成为公益

轮滑场，组织荧光跑、彩虹跑等特色活
动。相邻的意大利领事馆旧址阳台
音乐会也将提档升级，在这里，您可
以同时享受音乐的美妙和运动的
畅快。（3）花园街历史文化街
区。近年来，“黄房子”油画般
的色调吸引了不少游客。今
年，南岗区以文物保护与活化
利用为基础，将在此打造集
美食、文化、旅游于一体的
全新文旅项目，规划打造精
酿啤酒广场、俄罗斯市集、
俄式西餐厅、咖啡厅等新
业态，无论美食还是文化，
在这里可以感受冰城独有
的风韵。

此外，位于意大利领事
馆旧址（红军街63号）的南岗
游客服务中心目前已基本打造完
成，将在不久后正式对外开放，届
时大家可以到游客服务中心领取设
计精美的南岗旅游手绘地图及打卡
护照。

在文体赛事活动方面，推出高
质量文化演艺，今年将在会展中心
体育馆举办周华健、李宗盛等大型
明星演唱会以及脱口秀等年轻人
喜欢的潮流小型演出；开展“迷人
的哈尔滨之夏”南岗区分会场，举
办魔术专场秀和“悦动欢歌”南岗
音乐节主题演出等活动；释放

“后亚冬”机遇，利用亚冬赛事场
馆及冰上运动中心等，开展中俄
青少年冰球邀请赛、城市精英
杯、全国青少年冰球邀请赛、冰
球联赛等系列赛事。

南岗区：
鲜花夜市+旅拍花船邀您感受花漾年华

据双城区人民政府副区长邹洪
玉介绍，作为哈尔滨“半小时经济
圈”的核心承载地，双城区正以“五
色双城·清凉一夏”为笔，在“五一”
假期为全国游客绘就充满温度与活
力的文旅长卷。

红色文化之旅：以四野文化为
主线，串联4个红色场馆形成“一馆
一主题”体系。“五一”期间，四野纪
念馆全新开放将帅和战史展厅，千
件文物再现四野将士壮阔史诗。工
业体验之旅：依托飞鹤智能工厂、森
鹰窗业等四大工业地标，打造“工业
探秘+科技体验”研学高地，形成哈
市近郊工业研学廊道。乡村田园之

旅：运粮河谷营地公园占地百万平
方米，集自然、露营、艺术等多元主
题，白天可躺在草坪上看云卷云舒，
夜晚赏“龙江之眼”夜游灯光，星空
露营区提供“拎包入住”服务，帐篷
内配备地暖、投影设备，夜晚可以围
炉烧烤、听民谣弹唱，清晨在鸟叫声
中徒步河谷。

特别设计了“三天两晚微度假
线路”，串联核心场景：第一天红色
研学+星空露营，第二天工业探秘+
童话乐园，第三天文化体验+民族风
情，每天车程不超过1小时，避免赶
路疲劳。全区开通“研学直通车”，
实现“交通无忧、体验丰富”。

双城区：
打造哈市近郊微度假地
开通“研学直通车”

据尚志市人民政府副市长赵莹
介绍，今年的“五一”假期，将以“首届
尚志风韵文旅嘉年华”活动为契机，
精心策划“莫负好时光·春夏游尚志”
系列活动，推介“四条主题线路”。

红色初心主题线路：在全国100
个红色旅游经典景区之一的赵一曼
纪念园，可以在英烈群雕前聆听“红
枪白马女政委”的感人事迹。山水诗
意主题线路：来帽儿山景区，在徒步
登山途中您可以与梅花鹿、孔雀“偶

遇”，在玻璃栈道俯瞰松花江支流蜿
蜒如带，更有高山飞拉提、丛林滑索、
水滑道等娱乐项目。民俗风情主题
线路：在“哈亚雪”沿线打造了鱼池新
兴朝鲜族民俗村，大力发展旅游观
光、特色餐饮、精品民宿等多元业
态。嘉年华狂欢主题线路：即将启幕
的“舞动健康风采·共筑尚志新篇”广
场舞大赛，将拉开全城狂欢的序幕，
将吸引哈尔滨市及周边区县（市）30
余支队伍、2000余名选手参与。

尚志市：
4条主题线路春夏畅游

据宾县人民政府副县长邹永志
介绍，即将到来的“五一”假期，当地
精心设计了四个游玩主题。

（1）来宾县游玩，看自然山水之
美。宾县现有国家4A级旅游景区3
个：二龙山风景区有二龙戏珠、长龙
卧波、银峰插翠等十大丽景；英杰风
景区有砬乡风光、河谷村落、青山镜
湖等十大景观；香炉山国家森林公园
集峰峻、洞奇、水秀、峡幽景观特色于
一体。（2）来宾县游玩，感历史人文之
韵。宾县是一方红色沃土，这里有中
共北满分局旧址及史迹陈列馆和王
以哲将军纪念馆等一批红色教育基

地。同时，宾县民间艺术繁荣，现有
非物质文化遗产项目19项。（3）来宾
县游玩，享归园田居之乐。宾县有全
国首批乡村旅游重点村，围绕乡村旅
游，打造了集休闲、观光、采摘、餐饮、
科普和农业科技成果展示示范于一
体的现代农业生态园区，让游客看到
现代科技在农业生产中的直观效
果。（4）来宾县游玩，品美酒佳肴之
味。宾县特色美食、乡间美味不胜枚
举，省级非遗五义和酒传统酿造技艺
创始于19世纪60年代；国家地理标
志二龙湖鲢鱼味道鲜美、肉质紧实、
营养丰富。

宾县：
“五一”邀您共享田园静谧

生活报讯（记者张立）22日，哈尔滨市政府新闻办举办了“夏遇冰城 清凉有约”——迷人的哈尔滨之夏系列主题新闻发布会第二场，
相关负责人就冰城美景进行了推介。
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生活报讯（高军震 周芷含 见习
记者李晓航 记者王秋实）近日，哈尔
滨市第五医院麻醉科挑战医学极限，
精准实施超声引导下髋关节囊阻滞+
轻比重椎管内麻醉（单侧下肢麻醉），
为一位104岁的奶奶全程护航生命
安全，助力股骨头置换术成功完成。

面对104岁超高龄患者的手术，
合并症、身体各脏器功能明显减退、
自身代偿能力差是手术的难点。为
达到安全、精准、恢复快的目的，哈尔
滨市第五医院麻醉科、骨二科、重症

医学科进行了术前三科MDT诊疗，
麻醉科对高龄患者采用多种评估量
表，其中包括衰弱评估、谵妄评估、心
脏功能评估、呼吸功能评估等等，仔
细分析老人病情，针对围手术期的关
键问题展开详细探讨并进行多次手
术、麻醉、术后护理监测方案预设。
麻醉科主任武振庞决定先强化术前
评估，给予患者合理的营养支持与输
血治疗，并采用超声引导下髋关节囊
阻滞+轻比重椎管内麻醉（单侧下肢
麻醉）方式，既能在术前优化生理储

备，提升术中患者对麻醉耐受性，还
能为术后功能恢复提速。

术中，麻醉科主任武振庞带领麻
醉医师团队为患者施行高难度超声
引导下髋关节囊阻滞+轻比重椎管内
麻醉（单侧下肢麻醉），凭借超声影像
精准定位神经与椎管间隙注射局麻
药，以轻比重腰麻提供长效区域镇
痛，保障患者全身循环更稳定，化解
了“超高龄患者麻醉高风险”的问
题。随后，骨二科手术团队精准实施
手术，为104岁老人顺利完成股骨头

置换术。术后，在麻醉科与重症医学
科严密监测下，患者安全苏醒，生命
体征平稳，未出现手术及麻醉相关并
发症。目前，患者正处于术后恢复
期。

医生告诉记者，此次为超高龄老
人成功实施手术，代表着医院在多学
科协作、围术期管理等方面得到了深
度强化，体现出现代麻醉医学“个体
化、精准化、舒适化”的核心目标，同
时也验证了“年龄并非追求生命质量
的阻碍”。

104岁超高龄患者
顺利完成股骨头置换术

生活报讯（康艳立 董宇翔
见习记者李晓航 记者王秋实）
近日，54岁的王先生（化姓）因
摔倒导致面部反复感染，便到黑
龙江省医院就诊。经检查，王先
生眼底发现长约2.5厘米以上、
直径约0.5厘米的木屑。医生
立即实施手术将异物取出，术后
王先生恢复良好，现已康复出
院。

半年前，王先生不慎摔倒，
左面部磕在腐木上，导致左眶下
出现约2厘米的裂伤。或许是
当时觉得伤口不算严重，或者对
伤口处理的重要性认识不足，王
先生并未及时进行清创缝合治
疗。随后创口开始出现感染流
脓，虽在当地医院历经两次清创
手术，取出部分木渣，但感染未
得到有效控制，伤口持续流脓。
这不仅给王先生的日常生活带
来极大不便，还严重影响了他的
身心健康。

王先生来到黑龙江省医院

整形颌面外科，经检查王先生“面部软组
织感染”，医生立即为王先生办理入院手
续，准备接受感染清创手术。在制定好
手术方案后，医生发现王先生的眼底竟
埋藏了一根长约2.5厘米、直径约0.5厘
米的木屑，且紧邻眼球。为保证眼球功
能不受影响，范希明副主任当机立断立
即邀请眼科邴寒副主任带领两名同事共
同协助后续操作。最终在多学科协作
下，医生们精准操作，既完整取出异物，
又保全了眼球功能。王先生术后恢复良
好，现已康复出院。

半年前摔倒磕在腐木上

54岁男子面部
反复感染流脓

医生从眼底取出2.5厘米木屑

生活报讯（见习记者李晓航 记者
王秋实）4月18日，黑龙江中医药大学
附属第一医院风湿病科在门诊二楼和
病房开展以“未病先防，远离痛风”为
主题的义诊咨询及科普宣讲系列活
动。活动当日为400余人次提供诊疗
服务，为今年的“全民关注痛风日”健

康行动画上圆满句号。
义诊当天，风湿病科学术带头人

李泽光教授带领医护骨干，为参加活
动的市民提供健康义诊咨询服务。医
生们详细了解患者病情，耐心解答疑
问，并对个体情况制定合理的诊疗方
案。通过讲解与交流，帮助患者深入
了解自身病情，掌握疾病管理知识，缓
解紧张焦虑情绪，并对痛风患者的饮
食、用药及肥胖管理进行一对一指
导。活动现场还为前来参加义诊的群

众免费提供中药穴位贴敷、耳穴压豆
等中医特色疗法体验，并带领患者练
习中华经络强身棒击操。

医生介绍，随着人民生
活水平的提高及饮食结构的
改变，痛风患病率逐年攀升，
严重影响患者的生活质量。
在数字化技术快速发展的今
天，痛风的防治方式正发生
深刻变革。因此，要提高群
众对痛风及高尿酸血症的重

视程度，做到未病先防、早发现早治
疗、已病防复发，以减轻广大患者的身
心痛苦。

全民关注痛风日

400余人参加义诊及科普宣讲

多学科

协作创奇迹

生活报讯（见习记者李晓
航 记者王秋实）近日，52岁郑先
生（化姓）因呼吸困难到哈医大
一院就诊，经检查确诊为罕见轻
链型淀粉样变性心肌受累，医生
立即将郑先生从心内科转入血
液科进行系统抗肿瘤治疗，经过
治疗，目前郑先生正逐渐康复。

郑先生前不久因活动后呼
吸困难来到了哈医大一院，因可
疑“心力衰竭”到心内科进行住
院治疗。在系统检查后，发现他
的心脏超声提示室间隔增厚，可
疑心肌淀粉样变性，于是立即启
动浆细胞疾病MDT，开展多学
科联合会诊。

在血液科完善骨髓穿刺及
骨髓活检后，发现患者骨髓中浆
细胞比例占8.5%，经流式细胞术
分析为异常克隆性浆细胞，血清
及尿免疫固定电泳提示λ轻链
单克隆，血清游离轻链λ83mg/
L，不伴有骨破坏，还有肾功能不

全、贫血等表现。
经影像科、心脏彩超室评估

后，完善患者心脏磁共振解剖成
像检查，提示双房增大，左室心
肌增厚，建议结合灌注检查。心
肌灌注核磁首过扫描，左室未见
明确异常低灌注区，延迟扫描，
左室心肌内膜下可见弥漫性强
化，右室及双房可见强化，综上
考虑患者心肌淀粉样变可能。
随后，在超声科行超声引导下经
颈内静脉、右房至右室，行右室
中段室间隔部位取材完成心肌
内膜活检。

最终，经多学科协作综合分
析患者为系统性轻链型淀粉样
变性心肌受累，立即转到血液
科。经评估后给予Dara-BCD
方案，每周一次通过静脉输液的
方式治疗，治疗过程顺利。目
前，郑先生已回归正常生活，轻
微体力活动不受限制，只需要每
月一次来到医院输液即可。

52岁男子呼吸困难
竟是患上血液罕见病


