
哈
尔
滨
天
气
预
报

23日

24日

25日

多云
多云

日
夜

多云有阵雨
多云有阵雨

日
夜

阴有小雨
多云

日
夜

西南风2-3级
西南风2-3级

西南风3-4级
偏西风2-3级

偏西风3-4级
西北风2-3级

20℃
3℃

13℃
3℃

14℃
3℃

种 报料方式4 生
活
报
官
方
微
信

报料热线

本报官微 本报官博
龙头新闻APP 生活报网

更亲 更近 更懂你
龙
头
新
闻
客
户
端

主管/主办：黑龙江日报报业集团 出版：生活报社 国内统一连续出版物号：CN 23-0017 总第12746期 今日8版

星期三 乙巳年 三月廿六2025.4.23

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

第一叠：时政要闻·城市观察 今日彩票中奖号码刊发在06版 每份1元 发行服务质量监督热线：（0451）84657610 84671553 读者纠错热线：84652201 代号：13-37

06

乘客念叨
“抽完烟就上路”
的哥果断报警
民警3分钟赶到

0707

多学科协作

104岁超高龄患者
顺利置换股骨头

03
哈尔滨上榜
2024“全国游客
满意十佳城市”

0404

0202

冰城各区“晒”特色文旅活动
邀您清凉一夏

0303

中小学生竞赛活动
我省公布白名单

有“黑竞赛”线索可向省教育厅投诉举报

“4·23世界读书日”来临之际
本报记者走访特色书店

带你感受尔滨

0606 我省拟设立
一所新大学

0808

“捡”回无家可归的人
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开“倒贴钱”养老院
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21年间照顾近3000老人 无偿收留18位残疾人、老人

双城64岁刘湘云开了家“倒贴钱”的养老院——

街上“捡”回无家可归的人
精神病患喊她“刘妈”

生活报讯（记者刘维娜）19日，9名生活报青年志愿者代表驱车前往双城市德
福老年公寓。他们带着满满几大包衣物走进了这里，养老院院长刘湘云赶忙迎上
前，眼中满是感激。据悉，这批衣物是生活报青年志愿者利用5天时间进行的募
捐，共计1200件。在志愿者们和刘湘云整理衣物的间隙，记者了解到，原来德福老
年公寓现有50名老人，基本都是残疾人、精神疾病患者和智力障碍患者，其中有些
是刘湘云在街上“捡”回来无家可归的人。21年间，刘湘云凭着自己的一腔热血和
善良的心照顾了近3000名老人，其中无家可归的老人、被父母子女送来的残疾人
都在刘湘云的养老院再次体会到了家的温暖。而这一切还要从2004年，德福老年
公寓成立那天说起。

今年64岁的刘湘云开设养老院已
经有21年了，说起自己为何开设养老
院，刘湘云很朴实地告诉记者：“一开始
我只想着照顾公婆和附近的邻居，就好
像是开了个托老所一样，让他们有人照
顾。”2004年，基于这个朴实的想法，刘
湘云在公婆给的平房院里开设了德福
老年公寓。在当时的双城，养老院还是
稀罕物，而刘湘云也只收到一名老人。

“那个时候一个老人一个月是240
元，包吃包住还伺候他们，那个时候条
件很艰苦。我记得我天天背着儿子去
卖馒头，贴补养老院，才坚持下来的。”

刘湘云回忆当初，满是苦涩，“那时候，
买塑料布的钱都没有，更别说钉子了。
房子到处漏雨，我只能用塑料棚和油粘
纸勉强挡一挡。”当时入住的老人袁大
娘在刘湘云的细心照顾下，深受感动，
自发地帮刘湘云打起了“广告”。“我心
里就有个原则，坚决不让老人吃剩菜剩
饭。袁大娘就很心疼我，她出门遛弯的
时候就和别的老人说起我的种种好，养
老院的种种好，慢慢地就有更多老人来
了。”就这样，靠着这份坚持，养老院渐
渐有了十多位老人，口碑也慢慢传了出
去。

照顾公婆和邻居开设养老院

日子慢慢步入正轨，可刘湘云没
想到，一位特殊的客人改变了养老院
的走向。那是养老院刚开业不久，精
神有些障碍的老人芬芬走进了养老
院。“当时她进来找水喝，喝完就说饿
了，我又给她做了饭，吃完都晚上八点
多了。我让她回家，她却死活不走，说
这就是她的家。”刘湘云笑着和记者说
道：“她说不出家在哪，我问她姓啥叫
啥，她也说不清楚，但是却认得德福老
年公寓这几个字。”看着老人脏兮兮又
坚定的模样，刘湘云心软了：“这么晚
了，外面又冷，她精神还不好，能去哪
儿呢？我就想，先让她住下吧。”这一

住，就住到现在。
“她比我大不了多少，但是她一直

说我是她儿媳妇，我爱人是她儿子，说
这里是她的家，我想这也是缘分吧。”善
良的刘湘云留下了芬芬，后来又留下了
很多“芬芬”。“那些年，我‘捡到’过冻掉
手指的，也在市场领走过患精神疾病
的，也有很多子女送来以后消失的，还
有一些慕名找来的。”刘湘云告诉记者，
这些年，她无偿收留了18位残疾人、老
人，出钱出力照顾他们。而养老院也因
刘湘云的善举，在当地出名了，越来越
多残疾人、精神疾病患者和智力障碍患
者的家人，都把老人送到了她这儿。

收留精神疾病患者“芬芬”

如果说芬芬的到来是个意外，
那么扬扬的出现则让刘湘云的善良
再一次经受考验。扬扬患有精神分
裂症，是被养父母送来的。“她刚来
的时候才 26 岁，如今已经 38 岁
了。”刘湘云说起扬扬，满脸的心疼，

“她养父养母一开始还交点费用，后
来就不管了。”刘湘云告诉记者，扬
扬的养父母也提议过把她送到精神
病院，可是扬扬却哭着求她：“刘妈，
你别不要我，我不想去精神病院。”
看着扬扬跪在地上痛哭，眼神里满
是恐惧和哀求，作为母亲的刘湘云
心都碎了：“孩子，刘妈要你，刘妈养
着你。”

从那以后，刘湘云就像对待自己
的亲生女儿一样对待扬扬。扬扬犯

病的时候，会控制不住自己的行为。
“有一回，她发病打我，打完就跑出去
了，我找了她一整夜。”刘湘云说起往
事眼眶泛红，声音哽咽，“那一夜，我
担心得不行，生怕她出什么事。后来
在一个角落里找到了她，她看到我，
抱着我就哭，说刘妈我错了。那一
刻，我所有的疲惫都没了，只想着以
后一定要好好照顾她。”在刘湘云的
悉心照料下，扬扬慢慢有了改变。“她
刚来的时候，连洗简单的衣物都不
会，现在也慢慢学会了。”

“刘妈对我可好了，我想吃啥，
她给我做啥。”面对记者的采访，扬
扬脸上洋溢着幸福的微笑，“刘妈，
我想吃牛肉馅饺子。”听到扬扬的要
求，刘湘云也是笑着满口答应。

照顾精神分裂症“女儿”扬扬

如今，养老院里有50位老人，
其中8位不收费，有像芬芬这样捡
回来的，也有像扬扬这样被遗弃后
收养的。正常缴费的老人每月
800元，但很多人都欠费，最长的
已经欠了三年。养老院的条件有
限，所以这些年基本都是刘湘云和
爱人亲力亲为地照顾老人，“我现
在年纪大了，也很少出屋了，养老
院里智障老人多，离不开人。但我
从来没后悔过，我知道自己做的是
好事。”尽管困难重重，刘湘云依然
坚守着。“过年的时候，没有一个老
人回家，大家都在养老院一起过
年。看着他们脸上的笑容，我就觉
得一切都值得。”刘湘云笑着说，笑
容里带着疲惫但充满力量。

听完刘湘云的讲述，生活报青
年志愿者代表们心中满是敬佩，有
些志愿者红了眼眶。“看到养老院
的情况，我真心佩服刘大姐，以后
我们团队一定会经常来帮助他

们。这次回去我也会号召大家再
捐献一些生活用品，比如不锈钢的
碗、勺，老人常年需要的卫生纸等，
希望通过我们的帮助，能帮刘大姐
减轻些负担，帮助这里的老人和残
疾人。”生活报青年志愿者团队队
长田桂玲表示。

“这些年，很多爱心人士帮助
过我们，我很感激他们。同时也希
望更多社会上的爱心人士能多帮
帮这些老人，他们太需要关爱了。”
刘湘云用她的善良和坚持，为这些
老人撑起了一片温暖的天空，本报
呼吁更多的爱心人士能够关注德
福老年公寓，关注这些需要帮助的
老人。无论是物质上的支持，还是
精神上的陪伴，每一份爱心都将如
冬日暖阳，温暖他们的心房。让我
们一起行动起来，让爱传递，让这
些老人在晚年能感受到社会的关
怀与温暖。
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感恩爱心捐献 希望更多人伸出援手


