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生活报讯（记者李丹）记者5日从
共青团黑龙江省委员会获悉，第26届
黑龙江省青年五四奖章获奖名单公

布。共青团黑龙江省委、黑龙江省青联
决定，授予王才等40名同志第 26届

“黑龙江省青年五四奖章”，授予七台河

市冬季运动训练中心青年集体等20个
青年集体第26届“黑龙江省青年五四
奖章集体”。

第26届黑龙江省
青年五四奖章获奖名单揭晓

扫码看名单

牡丹江心血管病医院援藏医疗青年团队

生活报记者 刘维娜 李丹
4月的西藏，寒风依旧凛冽。

牡丹江心血管病医院援藏医疗青
年团队的队员们再次踏上这片高
原。经过细致的筛查与筹备，4月
19日，他们带着50余名确诊的先
天性心脏病儿童及家属，从日喀则
启程，一路护送前往牡丹江，开启
心脏健康的希望之旅。这是2019
年以来牡丹江心血管病医院援藏
医疗青年团队第10次进藏，截至4
月30日，他们在6年间共为380名
藏区儿童成功实施先心病根治手
术，并对他们进行持续回访，关注
他们的学习和生活。近日，牡丹江
心血管病医院援藏医疗青年团队
荣获黑龙江省青年五四奖章集体，
记者采访了部分团队成员。

2019年，黑龙江省第七批援
藏工作队在日喀则地区开展工
作。其中一位牡丹江籍的援藏队
员，因自身心脏不适，与牡丹江心
血管病医院心脏大血管外科主任
咨询，“他们在交谈过程中，偶然谈
及高原环境、孕期及生活环境等特
殊因素，使得这里先心病孩子发病
率比内地要高许多。”牡丹江心血
管病医院公益项目办主任李玉龙
和记者聊起了当时组队的经历，

“当时那名援藏队员就说，既然咱
们医院专门治心脏疾病，既有技术
又有救助条件，能不能来西藏做公
益救助，帮帮这些孩子？”

外科主任立马向上级汇报情
况，同时，黑龙江省援藏工作队也
积极筹备，在各方面大力支持下，
很快第一支援藏小组就成立了。

“大家积极报名，我们挑选了6名
队员，作为医院公益项目负责人，
我是其中一员。”李玉龙告诉记者，
团队选拔条件极为严苛，无论是政
治面貌、身体素质，还是工作经验、
业务能力都必须过硬。

一次对话决定援藏

虽然做了万全的准备，也有黑龙江
援藏工作队的帮助，但是第一次进藏的
医疗队员们也遭遇了重重困难。语言
不通成为第一道难关，与当地百姓交流
时，只能连说带比划，可对方依旧一脸
茫然。李玉龙说道：“像高反这种的身
体挑战，我们都有心理准备，工作进行
得并不顺利。”李玉龙解释道，当地百姓
对医疗队十分陌生，所以对诊断与后续
配合治疗不够信任，“许多家长根本不
相信孩子患有先心病，尤其是那些症状
不明显的一般先心病，他们觉得孩子能
跑能跳，看起来十分健康，都很质疑。”

直到一次在幼儿园筛查时，发现了
其中一名老师的孩子白玛玉珍患病。

“他是老师，懂汉语，也明白我们是在帮
助他们。经过诊断，孩子是先心病室间
隔缺损、重度肺高压、营养不良。”白玛
玉珍的父亲十分震惊，“之前孩子不爱
吃饭，一直以为是缺钙，没想到是心脏
病。”经过医生们耐心解释，白玛玉珍父
亲最终同意带孩子到牡丹江心血管病
医院做手术，并且主动提出作为领队和
翻译一同前往。

“那一年，我们带走了9个孩子。”
李玉龙告诉记者，跟他们回来的孩子
们，手术都非常成功，恢复得很好。“白
玛玉珍本来是一个性格有点内向的孩
子，手术过后跟我们可亲近了，也变得
活泼开朗起来。”白玛玉珍的父亲，也感
受到了牡丹江心血管病医院援藏医疗
青年团队的专业与爱心，带着健康的女
儿回家后，他就开始和当地居民讲述治
病过程中的点点滴滴，以及对医疗队的
感激。当牡丹江心血管病医院援藏医
疗青年团队再次进藏，当地百姓开始逐
渐认识并信任医疗队。此后，每次进
藏，队员们都会深入日喀则地区的各个
县乡村，对幼儿园、小学的孩子们进行
全面筛查。“6年来，我们10次进藏，派
出70余人次，日喀则一共18个县，我
们已经走过了其中的14个县，外省援
藏队都会主动邀请我们过去筛查当地
的孩子。”李玉龙说道。

初次入藏克服万难

今年35岁的王红霞是超声医
学科的主治医师，2024年8月，她
成为牡丹江心血管病医院援藏医
疗青年团队中的一员。“我刚一进
藏就有了高原反应，下了飞机往日
喀则走的路上，一直头晕恶心，忍
不住呕吐。”王红霞告诉记者，当她
到达日喀则准备工作的时候，自己
却神奇地好了。几天后，他们来到
了仲巴县，海拔高达5000多米，这
让王红霞和团队成员不得不随时
带着氧气瓶工作。“我也是一个妈
妈，看到藏区孩子们纯真的眼神很
是触动，我的工作能让他们拥有一
个健康的身体，深感欣慰。”

“3 岁男孩索朗扎西是个孤
儿，跟着年迈的姥姥姥爷生活，而
且还患有心脏病。由于家庭困难，
连个陪护的人都没有。”李玉龙说
道，“当地政府与孩子小姨所在的
大学取得联系，让小姨请假前来陪
护，孩子才得以顺利手术。”

2025年4月份，当李玉龙带领
团队再次进藏为手术后的孩子们复
查时，索朗扎西的姥姥带着孩子前
来，她用布满老茧的双手紧紧握着

队员的手，虽语言不通，但那份谢意
通过眼神和动作传递得淋漓尽致。
截至目前，医疗队已完成380名孩
子的手术，成功率达100%。

每次进藏，医疗队不仅进行筛
查和救助，还会对上一批手术的孩
子进行复查回访，建立了完善的救
助体系。如今，医疗队与许多孩子
及其家长保持着密切联系，孩子们
身体不适时，会第一时间通过微信
向医生咨询。“看到孩子们健康成
长，是我们最欣慰的事。”李玉龙感
慨地说。

5月3日，正值劳动节小长假，
牡丹江心血管病医院援藏医疗青
年团队已经完成今年两批西藏患
儿的术前会诊，陆续为他们进行手
术了。

从林海雪原到雪域高原，6年
10次进藏的历程，牡丹江心血管
病医院的医疗队员们用坚定的信
念、无私的奉献，为西藏地区先心
病儿童的健康成长撑起了一片温
暖的蓝天，让希望的种子在高原上
生根发芽，茁壮成长。
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救助孤儿传递希望

六年十次进藏
为高原先心病儿童


