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男子就医途中突发心梗 一车通勤医护接力抢救

“我是有福的人，捡回来一条命”
见习记者 李晓航 生活报记者 王秋实图片由医院提供

“我真的是捡回来一条命啊！我是有福的人，这么多人把我救了回来……”
在哈医大四院的CCU病房，刚从死亡线上回来不久的小祖还有些虚弱。就在15
日下午，他经历了猝死、路边抢救，送医接受心脏支架手术……在他猝死的十几
分钟内，是一群脱下白服准备回家的医护人员救活了他。当时，来自哈市红十字
中心医院的医护人员，纷纷从通勤车上跑下来，他们甚至不能一一叫出彼此的名
字，却因为一个信念、一个本能反应，互相配合施以援手……这场发生在城市晚

高峰的47分钟救治接力，生动诠释了他们医者仁心的高尚情操。
19日，记者辗转哈尔滨市红十字中心医院、哈医大四

院，见到了参与抢救的医护人员、通勤车司机刘
东升，以及患者小祖和他的家属，试

图还原当日惊险又庆幸
的一幕。

15 日 16 时 40 分，驾驶着黑
AU9558通勤车的刘东升师傅发现
了前方的异常，在他车前两个车位
的一辆私家车车门突然打开，司机
神情紧张地抱着一名男子下车，这
名男子浑身瘫软并且晕倒在地，已
经完全失去了意识。“这人好像不对
劲啊，马主任？”“救救救，快停车。”
坐在一旁的产四科副主任马晓军急
促地喊着。随着一声刺耳的刹车

声，刘东升师傅把车停在了道边。
车门刚开，车里的人全都冲了

下去。“当时现场很慌乱，男子的母
亲一直在哭，嘴里喊着救救我儿
子，救救我儿子。”马晓军主任回忆
道，大家在如此慌乱的情况下，迅
速围拢在男子身边查体。只见男
子面色苍白，意识全无，马晓军主
任凭借多年的临床经验迅速判断
男子是心梗发作。

就医途中突发心梗

马晓军主任与患者家属简单
沟通后得知，男子有多年心梗病
史，当天心脏突然难受，当地医生
建议到哈市就医，他们坐着朋友的
车准备去哈医大四院，谁知还没到
医院人就倒下了。

骨外科护士谢晓东跪在地上
为男子实施心肺复苏，“头转到一
侧，不要让呕吐物堵塞气管……”1
分多钟后，产四科医生刘雄健接力
进行心肺复苏，“一二三……一二
三……”按压的节奏声伴随着医护
人员的汗水，时间一分一秒地过
去。

胸外按压再次持续了一分多
钟，“让我来，我也是医生……”围

观群众中，一位男士走到刘雄健身
边继续为男子进行急救。随后，神
经内科医生祝萍、围产保健门诊护
士孙玉红，围观群众中的一位女护
士，纷纷接力为男子进行了六轮心
肺复苏……

抢救已经过去了十多分钟，
所有医护人员的心都悬着，此时，
人群中突然有人大喊一声：“他有
反应了！”倒地男子缓缓睁开眼
睛。这时，120 救护车也及时赶
到，交警在现场疏导交通，马晓军
主任以及其他医护人员协助120
急救人员将男子抬上担架，送往
哈尔滨医科大学附属第四医院进
行治疗。

医护轮流跪地胸外按压路人交警齐上阵

“患者小祖来的时候情况危
急，已经大小便失禁，再晚一会人
就没了。”据哈医大四院CCU病房
主管护师刘佳贝回忆，15日17时
27分左右，120救护车把患者送到
CCU，那天是她第一时间接诊了小
祖，记忆犹新。检查过程中，患者
发生室颤，她立即对其进行了心肺
复苏抢救。

经检查，患者心电图显示大面
积心肌梗死，前壁导联ST段如刀
锋般抬高，患者瞬间失去意识，面
色青紫，脉搏消失。CCU病房主任
宁文虎立即组织医护人员为患者
实施手术，10分钟内，堵塞的冠状

动脉成功植入支架，在CCU监护
病房里，医护团队 24小时轮守。
患者小祖术后第二天清晨睁开双
眼时，各项指标平稳如常。

“当时小伙子发生了猝死，能
被抢救回来真是奇迹，这些医护人
员的抢救为我们后续治疗赢得了
宝贵时间。”采访中，CCU病房主任
宁文虎向记者介绍道。

病房里，医生正在叮嘱小祖出
院后生活起居上的注意事项以及
复查时间，小祖的母亲和姐姐终于
把心放下了。“我儿子的命就是他
们救回来的！”小祖的母亲回忆这
些细节时，仍然忍不住流泪……

CCU病房里发生室颤紧急手术脱离危险

对于哈尔滨市红十字中心医
院医护人员街头救助心梗男子的
爱心行为，16 日，黑龙江省卫生
健康委员会向哈尔滨市红十字中
心医院发出表扬信，信中写道：

“你院医护马晓军、祝萍、刘雄健、
谢晓东、孙玉红等人，通勤途中紧
急抢救昏迷群众，以医者仁心和

专业素养上演生死时速，及时挽
救患者生命，护佑群众安康，新闻
媒体广泛报道，社会各界高度赞
誉。在此，提出表扬。”并号召全
省广大医务工作者见贤思齐，以
优秀人物、先进事迹为标尺，始终
做好人民生命健康的忠实守护
者。

做人民生命健康的忠实守护者


