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生活报讯（记者吕晓艳）什么是
基本养老金？办理退休的当月能领养
老金吗？如何计算自己能领多少养老
金？生活报记者从省人社厅获悉，近
日咨询上述问题的市民较多，人社部
门给予权威解答。

什么是基本养老金？基本养老金
由基础养老金和个人账户养老金组
成。基础养老金是指根据参保人员缴
费年限、缴费水平和基础养老金计发
基数，计算出来的养老金，由基本养老
保险基金支付终身。个人账户养老金
是指根据参保人员退休时其基本养老

保险个人账户储存额和退休年龄对应
的计发月数计算出来的养老金，从本
人个人账户中支付。当个人账户储存
额全部用罄，由基本养老保险基金继
续支付终身。

办理退休当月能领养老
金吗？

参保人员从审核通过的退休时间
次月开始领取基本养老金。按照我国
目前基本养老金计发办法，“多缴多得、
长缴多得”，基本养老金与个人累计缴

费年限长短、缴费水平高低、个人账户
金额多少、退休年龄的大小、当地职工
平均工资高低都有直接关系。累计缴
费时间越长，基础养老金和个人账户养
老金相对越多；缴费水平越高、退休时
间越晚，个人账户养老金相对越多。

如何计算自己能领多少
养老金？

企业职工基本养老金计算公式如
下：

基础养老金：当地上年度职工月

平均工资×（1+本人平均缴费工资指
数）÷2×缴费年限×1%。

个人账户养老金：退休时个人账
户累计存储额（含利息）÷本人退休年
龄相对应的计发月数。

另外，符合规定的还加发过渡性
养老金。

还有测算神器帮助计算：人社部
在国家社会保险公共服务平台开通了
基本养老金测算服务。大家可以登录
国家社会保险公共服务平台，输入相
应参数，就可以预估自己的基本养老
金啦！

办理退休当月能领养老金吗？

生活报讯（记者栾德谦 文/摄）
近日，哈尔滨市民赵先生向记者反映，
哈市康安桥上的人行道步道板开春后
松动的很多，毁坏的也不少，希望相关
部门及时修复。19日下午，记者对此
事进行了采访，哈市道桥中心工作人
员表示：“从20日开始进行维修，一周
之内修复完毕。”

近日，赵先生向记者反映，哈市道
里区铁顺街与康安路交口处的康安桥
上，人行步道板破损较多，坑坑洼洼，
夜晚光线暗时，市民出行易被绊倒，希
望相关部门及时修复。

19日下午，记者来到现场看到，人
行步道板的确如市民所说，坑坑洼洼，
有的破损严重。市民李先生对记者
说：“还有前面那个桥上的大地砖，有
的松动了，雨后存水，一踩一脚水。”

刚买完菜拎着两个大方便袋的王

先生告诉记者：“老人走到此处容易被
绊倒，希望早点给修一修，这条路上学
的学生也多。”

当天下午，记者致电哈市道桥中

心。15时50分许，哈市道桥中心工作
人员向记者反馈：“从明天开始进行维
修，一周之内修复完毕。”

20日，市民赵先生向记者反馈：

“今早已开始修康安桥上的步道板
了。”21日，截至记者发稿时，记者向
赵先生了解到，当天早上已经修复了
一半左右。

市民反映：

铁顺街康安桥上人行步道板破损
哈市道桥中心：一周内修复

生活报讯（赵鹤 记
者吕晓艳 文/摄）20日，
哈尔滨师范大学美术学院
服装设计系2021届毕业
作品发布会举行，42套原
创设计作品惊艳全场！本
次设计以桌游为灵感核
心，从经典游戏中提炼棋
盘格纹、骰子几何、卡牌符
号等元素，通过高饱和度
撞色、3D立体装饰及不对
称剪裁，构建虚实交融的
时尚语言。金属质感面料
与激光切割工艺打造出未
来感道具造型，层叠网纱
与数码印花刺绣则赋予服
装戏剧张力，模特行走间
仿佛化身桌游角色，穿梭
于策略交锋与奇幻冒险的
平行时空。

哈师大服装设计系

毕业秀惊艳全场
生活报讯（记者

于海霞）21日，一场主
题为“小满拾趣 共赴
美好时光”的邻里节主
题活动，在哈市香坊区
松乐社区举行。社区
居民一起栽种小柿子、
做苦瓜柠檬水等，共同
体验节气生活乐趣。

一场充满趣味的
盆栽小柿子种植体验
让大家倍感有趣。社
区工作人员为大家分
发了小柿子幼苗、花盆
和营养土，志愿者现场
示范种植步骤。“先在花盆底部铺一层碎
石，增加透气性，然后填入营养土，将幼
苗轻轻放入，再填土压实……”居民们认
真学习，小心翼翼地栽种着自己的小柿
子。

社区志愿者小宇结合小满节气的气
候特点，为居民揭秘养生妙招。“小满过
后，天气逐渐炎热潮湿，此时养生要注重
清热祛湿。起居方面要注意早睡早起，
适当运动……”

社区邻里节

居民一起栽种小柿子
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