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除了美容院治疗痘痘，在市场
上，如今各类宣称“祛痘”的护肤产
品也是琳琅满目，这些产品真能起
到祛痘的功效吗？

在直播平台，不少主播大力推
荐号称含有“水杨酸”“烟酰胺”等
成分的“祛痘神器”，甚至宣称“催
熟痘痘”“根治”。

专家提醒，这些成分确实具有
一定的辅助作用，但作用受限于浓
度与实际配方成分，疗效往往被夸
大。

南昌大学第一附属医院整形
美容科主任文辉才表示，包括水杨
酸，对促进炎症吸收是有一定的作
用的，但是它有没有达到多少的浓
度，有没有达到5%还是10%。如
果浓度低于5%，基本上没有太大
作用，即使达到5%的浓度，作用也
是非常有限的。

针对市场上不少热销的祛痘
“医美面膜”产品，专家提示，化妆
品不是药品，不能宣称有治疗效
果；而“械字号”面膜属于医疗器械
范畴，这类产品的实质是医用敷
料，只是对促进炎症消退有辅助作

用。
同样，对于一些宣称祛痘的洗

面奶，医疗专家认为，洗面奶属于
化妆品，不具备治疗作用。

首都医科大学附属北京世纪
坛医院皮肤科主任周平表示，可能
是能够帮助清洁，去除油脂，但是
它的治疗作用还是非常微弱的。
因为它是一个化妆品，本身并不具
有治疗痤疮的功效，只是说有助于
皮肤的清洁。

专家介绍，痘痘是皮肤科的一
个常见病，从十几岁的青春期，到
二十五六岁成年阶段，都可能长痘
痘，不要盲目相信“一周祛痘”“光
速祛痘”，或者一次就能治好等说
法，治疗痘痘还是要去正规医院。
同时需要配合日常生活的习惯调
整、药物治疗等多种方式，而不是
单纯地依赖某一产品。

广东省中医院皮肤科主任医
师李红毅表示：“一般以8周，也就
是两个月，作为我们的一个治疗的
周期，因此就是说对于痤疮的患者
来讲，你希望一次治疗不复发，那
是不可能的。”

“祛痘”护肤品只有辅助作用
不具备治疗功效

“针清”后痘痘不减反增

这些祛痘法操作不当可能会“烂脸”
据央视新闻报道 5月25日是全国护肤日，脸上长痘，几乎是很多人都经历过

的烦恼。作为皮肤科的常见病，痤疮通常在青春期开始，从十几岁一直持续到二十
多岁。大多数人在25岁到30岁之间，随着激素水平逐渐趋于稳定，痘痘问题会自
然缓解。然而，在一些爱美人士眼中，痘痘却成了无法接受的“面部瑕疵”。为了“快
速见效”，他们选择走进美容院寻求祛痘方案。如今，不少美容机构打出“快速根治”

“无效退款”等宣传口号，吸引了不少消费者。但记者调查发现，看似专业服务的背
后，往往隐藏着操作不规范、治疗过度等问题，不仅效果难以保证，反而可能导致皮
肤屏障受损，加重炎症反应。

江西上饶的小月在朋友的介
绍下，在一家美容院进行脸部“祛
痘”，美容院建议小月接受“针清”
祛痘治疗。所谓“针清”，是一种
通过使用粉刺针等工具，将皮肤
中的粉刺、痘痘等内容物清理出
来的美容方法。但小月接受一段
时间治疗后，痘痘不减反增。

小月的两位朋友也在同一家
美容院接受类似项目，随后出现
相似症状。但美容院将原因归结
于“个人体质差”。

据小月回忆，所谓“针清”过
程中，美容师用尖锐针具挑破痘
痘后，随后敷上一些“消炎类”的
面膜进行舒缓。但是否进行彻底
消毒，她并不清楚。

脸上的痘痘从零星几颗，发

展到大片红肿，小月立即到当地
三甲医院，经过医生确诊，小月脸
上的痘痘，不应该进行“针清”，

“针清”后损伤了毛囊皮脂腺，引
起毛囊皮脂腺周围发生炎症，小
月被确诊为毛囊炎。医生介绍，
破皮类的治疗，外界细菌、病毒等
微生物极易侵入引发感染，因此
治疗时必须对环境实施严格消毒
措施。

南昌大学第一附属医院皮肤
科副主任医师谢婷表示，扎针的
方法，可能本来只是一个轻微的
炎症，因为消毒可能也不太正规，
可能会增加感染风险。本来就已
经是有炎症了，然后感染再继续
加重，就可能会形成一些更严重
的深部的感染的问题。

在美容院“针清”祛痘治疗
痘痘不减反增

记者调查发现，在网络平台搜
索“祛痘”关键词，出现大量宣传“专
业祛痘”的美容院，推出价格从几元
到上千元不等的“祛痘套餐”。这些
项目操作流程是否规范？

记者走访多家美容院发现，所
谓“治疗痘痘”的主流手段，几乎都
会给出“针清”的建议。

在一家江西本地连锁医疗美
容院，当记者询问“针清”由谁操作
时，对方坦言由“助理”进行操作。

记者了解到，“针清”祛痘作为
一种涉及皮肤护理和治疗的美容
服务，其措施具有一定的创伤性，
属于医疗美容的范畴。从事“针
清”祛痘的美容师，需要具备一定
资质，进行规范操作。

专家提醒，痤疮的类型多样，
仅开放性粉刺（即黑头）适合“针
清”，其他如丘疹、脓疱、囊肿等并
不建议进行刺破处理。

谢婷表示，痤疮只有开口的粉
刺是可以进行“针清”的，俗称叫黑
头粉刺，就是口子已经打开了，这
种情况我们把里面的角酸清出来，
是不会造成很大损伤的，除此以外
的各种类型的痤疮都是不建议进
行针扎的。对于一些没有开口的
粉刺，如果去进行暴力“针清”，为
了把里面的东西清出来，肯定是会
对皮肤有很大的损伤的，这个时候
就会留疤。

专家告诉记者，生活美容院不

具备医疗机构的无菌环境，缺少相
应的措施和技术，物品的消毒、灭
菌处理可能达不到卫生要求，这种
条件下进行“针清”容易导致患者
二次感染。

谢婷表示，非医疗从业者无菌
意识可能还会有一点欠缺，如果是
没有注意到无菌，非常容易导致

“针清”以后的感染。
记者了解到，在正规医院，治

疗轻微痘痘的费用仅需几十元，但
在部分美容院，同类项目报价高达
数百甚至上千元，严重痤疮治疗套
餐甚至标价上万元。

来自某投诉平台的数据显示，
关于“美容院祛痘治疗”的投诉数
量居高不下，消费者维权难度较
大。仅最近一年，以“祛痘”为搜索
词的相关投诉就达近5000条，主
要投诉内容为虚假宣传、产品无
效、违规收费、诱导办卡等等。

专家强调，有创伤性的祛痘治
疗项目属于医疗美容范畴，应在正
规医疗机构进行。消费者需警惕
无证操作、虚假宣传等行为，避免
对皮肤造成不可逆伤害。

谢婷表示，任何有创面的，在
外面的生活美容院都是不能进行
操作的，都需要到有资质的医疗机
构，并且我们在面对从业人员的时
候，也要去留心他的资格证的问
题，以防上当受骗，给自己的健康
造成隐患。

“美容院祛痘治疗”投诉居高不下！
谨防上当受骗


