
“我计划这个夏天去哈尔滨
‘逛吃逛吃’，能否推荐一下当地
有特色、有代表性的美食？”一位
外籍友人通过网络向哈尔滨市文
旅局提问，对此，哈尔滨市文旅局
副局长朱占春进行了回答。

朱占春说，这里有中国最地
道、最正宗的俄式西餐，有汇聚了
中国八大菜系的美食精华，有集

合了黑龙江丰饶物产的传统龙江
菜、江鱼宴、山珍宴。徜徉在哈尔
滨，可以在华梅西餐厅、波特曼西
餐厅、马迭尔西餐厅品尝正宗的
俄式牛排、鱼子酱，也可以在龙江
第一村品尝“三花五罗十八子”特
色江鱼，可以品尝老鼎丰糕点、老
厨家锅包肉、秋林里道斯红肠、马
迭尔冰棍等有百年历史的美食界

顶流，还可以在红专街早市、师大
夜市、道里菜市场品尝油炸糕、麻
辣烫、小烧烤等各色小吃。哈尔
滨的美食品质高，这里是世界闻
名的生态有机农产品产地。哈尔
滨的美食还吃得饱、花得少，商家
也推出了小份菜、半份菜等服务，
让您花更少的钱品尝到更好的美
食。

来哈尔滨逛吃 品质高、吃得饱、花得少
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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室
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敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

我省发布夏季旅游攻略诚邀八方来客

四重惊喜 沉浸式领略
生活报讯（记者仲亮）4日，省政府新闻办

举行新闻发布会，围绕“黑龙江省夏季特色文旅”
做专题介绍，会上，省文化和旅游厅副厅长蒋兴
成进行了主旨发布。蒋兴成说，盛夏已至，暑气
渐浓。今年夏季我省已提前备好“避暑旅行箱”，
倾情打造“四重”惊喜盲盒，诚邀八方来客到黑龙
江打卡，沉浸式领略“避暑胜地，清凉龙江”。

邂逅20℃快乐
清凉避暑不重样

黑龙江生态资源得天独厚，这里有浩
瀚的林海、壮阔的界江、星罗的湖泊、广袤
的湿地，北纬45度的黄金生态带，更赋予
这片土地夏季 20℃的舒爽清凉。坐上

“伊春号”旅游列车，可以到五营原始红松
林海呼吸负氧离子、沐浴“森林SPA”；乘
船游览鹤岗龙江三峡，可以饱览两岸层峦
叠翠、异国风情；畅饮黑河五大连池清冽
泉水、泡保健泉浴，可以感受寒地冷泉的
神奇滋养；探访牡丹江镜泊湖，可以看吊
水楼瀑布，品鱼宴湖鲜。到大庆露营，可
以体验蒙古族民俗风情、松下观星。

解锁全域漫游攻略
宝藏线路任您选

我省推出“民族风情”“多彩研学”“嗨
翻边境”等十大主题避暑旅游精品线路，
自驾醉美331边防路，可以到鸡西观鸟逐
浪，亲览兴凯湖碧波浩渺，至双鸭山探四
排赫哲乡寻《乌苏里船歌》回响，到华夏东
极抚远追寻祖国第一缕阳光，赴神州北极
漠河打卡最北地标，丈量祖国锦绣山河。
哈尔滨国际啤酒节、齐齐哈尔烤肉美食
节、鹤岗小串烧烤节等都会在这些线路上
与您相约，让您的视觉和味蕾同时得到满
足。

上演缤纷文旅盛宴
嗨玩打卡趣味足

这个夏季，我省会相继举办第 37 届
中国·哈尔滨之夏音乐会、伊春森林电音
狂欢季、七台河万宝音乐季等系列演出，
推出中俄文化大集、中俄地方文化艺术
季、界江界湖游钓联赛等特色文旅活动，
引进五月天、周深、陶喆等一批名人演唱
会，升级大型沉浸式江上演出《遇见·哈尔
滨》，推出更多剧场演艺、街头快闪等多元
场景，联动全省形成“周周有活动、月月有
爆点”的文旅盛宴，让您尽享龙江夏日狂
欢。

提供全程贴心守护
旅游体验更舒畅

我省始终将游客安全与宠客服务放
在第一位，继续开展“十大监管”护游行
动，实施“旅游行业导游乱象、强制消费等
问题”专项整治。充分发挥行业协会自律
作用，推行“十大涉旅行业诚信自律公
约”，自觉接受全社会检验。开展“文旅体
验官”“首席文旅服务官”全覆盖式监督，
打造政务导游、“精讲大师”、金牌导游等
特色服务，升级“一键玩龙江”，优化“智慧
导游”AI智能问答服务，让旅游出行更便
利、更顺心。

会上，省文旅厅副厅长蒋兴
成介绍，今年夏季我省将聚焦场
景创新、业态升级和政策惠民等
方面，加力推动文旅消费全面升
级，用实力宠客解锁旅游新体验。

一是改造升级自驾露营场
景。举办黑龙江自驾露营大会暨
亚布力森系潮玩节，伊春举办森林
康养露营大会，将首次融合机车巡
游、森系电音、野奢美食等多元场
景。齐齐哈尔举办“‘齐’出发·

‘营’夏季”露营季活动，将打造“旅

游+露营+烤肉”新业态。哈尔滨
冰雪大世界生态露营区、抚远贝壳
沙滩露营地等也将全新升级。

二是焕新升级戏水漂流体验，
全新打造了佳木斯汤原大峡谷漂
流，升级开放了帽儿山、巴兰河、小
兴安岭清河等经典漂流线路，丰富
哈尔滨波塞冬沙滩水世界、美丽岛
温泉水世界等水上乐园业态。

三是迭代升级旅游景区产
品。哈尔滨极地公园景观全面升
级，在全国首创1:1复刻还原意

大利“蘑菇小镇”阿尔贝罗贝洛、
摩洛哥“蓝色小镇”舍夫沙万两大
世界级景观小镇。哈尔滨太阳岛
风景区打造了“阳光彩虹桥”文化
艺术地标，推出了湖畔音乐派对、
美食嘉年华、亲子萌宠乐园等六
大主题活动。

四是重磅升级文旅惠民政
策。开展全省“避暑胜地·清凉龙
江”暑期文旅消费季活动，支持哈
尔滨、佳木斯、伊春等地发放文旅
消费券2800万元。

聚焦场景创新、业态升级

会上，哈尔滨市文化广电和
旅游局副局长朱占春对今年夏天
的旅游准备情况做了介绍。

哈尔滨的夏季平均气温是
22℃，依托太阳岛湿地、“一湖三
岛”、群力外滩湿地公园、呼兰河口
湿地、道外民主湿地等万顷松江湿
地，推出太阳岛熊猫馆、夜游松花
江、“遇见哈尔滨”大型江上实景演
出等。哈尔滨的山林资源丰富多
样，凤凰山、金龙山、松峰山、铧子
山、香炉山、长寿山奇峰嶙嶙、清泉
潺潺。还有冰雪大世界梦幻冰雪
馆、太阳岛冰雪艺术馆、极地公园、
波塞冬旅游度假区、毛毛镇音乐森
林主题乐园等潮酷乐园。

哈尔滨是联合国授予的世界

音乐之城。这个夏天，国家级音
乐盛会——第37届中国·哈尔滨
之夏音乐会将在哈尔滨盛大启
幕。在这里，您可以欣赏第十六
届全国声乐展演、全国优秀交响
乐作品展演，观看2025哈尔滨勋
菲尔德弦乐比赛、第20届萨克斯
管大会、第七届哈尔滨国际手风
琴艺术周。开辟中央大街、中华
巴洛克、花园街等音乐街区，组织
俄罗斯艺术家、高校艺术社团、省
市专业院团开展多元化音乐演
出；在马迭尔宾馆、滨洲铁路桥、
群力音乐公园、老道外大戏台、意
大利领事馆旧址等点位设置音乐
阳台、演出舞台，邀请各类演出团
组每天分时段举办古典、爵士、民

谣等小型演出活动。李宗盛、五
月天、姜育恒等知名音乐人将在
哈举办演唱会。各类音乐轻派
对、阳台音乐会、时光音乐会、落
日音乐会、草莓音乐节等主题音
乐节也将竞相上演。

举办第23届哈尔滨国际啤
酒节，活动期间将设置冰雪大世
界啤酒节主会场，布局九区啤酒
节分会场，引进国内外百余种知
名啤酒品牌，还将举办“跃动·哈
夏”66项精彩体育赛事活动。上
演《王的战车》《印象·哈尔滨》《记
忆·哈尔滨》等实景演艺，举办“迷
人的哈夏”城市艺术季、中俄文化
交流艺术季等活动，推出卢禹舜、
许鸿飞等知名艺术家作品展。

满足对“诗和远方”的所有期待

很多网友通过网络大V“冰
姐扒书”的短视频了解到，哈尔滨
是一座拥有深厚文化底蕴的城
市，该自媒体账号主理人于冰给
大家推荐两处文化秘境。

于冰说，第一处秘境是中华
巴洛克。这片历史文化街区，建

筑外立面是欧洲巴洛克的繁复曲
线，而走进去则是中国四合院的
格局。还有靖宇街上的面包石，
它和中央大街的面包石一模一
样，历经百年的历史变迁，经过挖
掘整理，再次讲述着城市的沧桑
与荣光。

第二处秘境，是被称为文学
洛神萧红笔下的呼兰河畔，“萧红
的故居、萧红纪念馆都在这里，当
然还有萧红笔下的呼兰河。这里
也是中国最大的城市湿地所在
地，每到夏天还有个好玩的说法，
就是到呼兰来看海。”

两处文化秘境让你读懂哈尔滨

会上，省文旅厅副厅长蒋兴
成介绍，夏日里的黑龙江是私藏
的“天然空调房”，可直接解锁五
大“沉浸式”康养旅游秘境，开启
一场清凉之旅。

这里有火山秘境里的“生命

充电站”——五大连池；这里有红
松故乡的“慢生活方程式”——伊
春；这里有3D世界的“立体森林
氧吧”——大兴安岭；有山水折叠
出的“翡翠秘境”——镜泊湖；这
里有雪场避暑的“N种浪漫方程

式”——亚布力。从火山矿泉到
原始森林、从江湖秘境到星空露
营，黑龙江早已备好整个夏天的
清凉剧本，畅享的不仅是手机里
的绝美大片，更是被大自然重新
编码的康养密钥。

解锁五大“沉浸式”康养旅游秘境
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生活报讯（记者李丹）近日，
黑龙江省福利彩票发行中心组织
开展的2025-2026年度星级销售
场所评比工作圆满结束。经过严
格评审，全省共评选出星级销售场
所1289个，其中五星级74个、四
星级433个、三星级782个。此次
评比活动全面提升了福利彩票销
售场所的规范化、标准化建设水
平，为全省福彩事业高质量发展注
入新动力。

科学评定树标杆
激发行业新活力

本次星级评比工作严格按照
《黑龙江省福利彩票销售场所星级
评定管理办法》执行，从店面形象、
经营管理、公益宣传、服务质量等
多个维度进行综合考核，确保评选
结果具有示范性和公信力。获评
的星级销售场所不仅为购彩者提
供了更加舒适、安全的购彩体验，
也为全省福彩销售场所树立了学
习榜样。为表彰先进、树立标杆，
营造比学赶超的良好氛围，各地市
中心纷纷举办星级牌匾授牌仪式，
进一步激发销售场所提升服务质
量的积极性和主动性。

牡丹江市注重建立长效管理
机制，创新实施了“定期复查+随机
抽查”的动态监管模式。该市对
92家星级销售场所进行常态化管

理，确保星级标准的持续性和稳定
性。牡丹江市福彩中心负责人在
授牌仪式上强调，要通过不断完善
管理机制，推动服务水平持续提
升。

在大庆市，授牌仪式与能力提
升培训有机结合。市福彩中心特
邀资深讲师为获评星级的销售场
所代销者带来了一场内容丰富的
新媒体营销培训课程。“这次培训
让我们掌握了数字化营销的新方
法，对提升场所服务水平很有帮
助。”一位参加培训的四星级场所
负责人表示。

提质增效显成果
公益形象再提升

星级评比工作的开展，有效激
发了全省福彩销售场所争先创优
的热情，通过改善购彩环境、优化
服务流程、创新营销模式，各地福
彩销售场所的面貌焕然一新，为购
彩者提供了更加舒适便捷的购彩
体验。

鸡西市获评的星级销售场所
代销者们纷纷表示这份荣誉既是
肯定更是责任，未来将以星级标准
为指引，优化店面环境、强化人员
培训、提升服务水平，为购彩者营
造更优质的体验。同时积极履行
社会责任，宣传福彩“扶老、助残、
救孤、济困”的公益理念。授牌仪

式现场优秀代销者还分享了创新
营销、增强客户粘性的实用经验，
展现了福彩人的专业素养和责任
担当。

七台河市的星级评比同样成
效显著，在全市 161家销售场所
中，评选出3家五星级、16家四星
级和34家三星级场所。“获得五星
级称号是对我们多年诚信经营的
肯定。”五星级场所负责人张波在
授牌仪式上激动地说。仪式结束
后，各场所自发组织观摩学习，形
成了互学互鉴的良好氛围。

凝心聚力再出发
共谱发展新篇章

黑龙江省福彩中心将以此次
星级评比为新起点，持续深化成果
运用，一方面加强对星级场所的动
态管理，确保星级“含金量”，另一
方面通过组织经验交流、开展专项
培训等方式，推动全省销售场所共
同进步。

福利彩票作为公益事业的重
要载体，始终秉承“扶老、助残、救
孤、济困”的发行宗旨。通过星级
评比，不仅提升了销售场所的服务
水平，更增强了福彩品牌的公信
力。未来，黑龙江福彩将继续以星
级评定为抓手，凝聚行业力量，为
社会福利和公益事业作出更大贡
献。

黑龙江福彩
星级销售场所评比圆满收官

生活报讯（记者李丹）记者4日从省福
彩发行中心获悉，黑龙江省福彩双色球主题
营销活动第五期中奖者已于2025年6月3
日完成兑奖手续，感谢全省购彩者的积极参
与和对福利彩票事业的支持。

本次活动第六期抽奖将于2025年6月9
日进行，各位购彩者务必妥善保管好您的彩
票，并及时关注官方公告。再次提醒您，中奖
彩票是兑奖的唯一凭证，若彩票因受损、玷污
等原因导致无法正确识别的，不予兑奖。

黑龙江省福彩双色球

主题营销活动
第五期兑奖啦

6月 3日，福彩双色球第2025062期开
奖，开奖号码8 25 9 31 13 6+14。一等奖中
出6注，分别来自山西（1注）、辽宁（1注）、吉
林（1注）、广东（2注）、云南（1注）。奖池金
额23.67亿元，本期销量3.53亿元，筹集公益
金1.27亿元。

据中国福彩微信公众号

双色球第2025062期

中出一等奖6注
筹集公益金
1.27亿元

畅吃锅包肉油炸冰棍 了解哈尔滨开埠第一宴

龙头新闻·生活报小记者开启美食研学之旅
生 活 报 讯（记 者吕晓艳

文/摄）“油炸冰棍炸出来是不
是就化成浆了？”“锅包肉为什
么要炸两遍？”六一国际儿童节
当天，龙头新闻·生活报小记者

“多彩过六一，老厨家城市味道
博物馆·研学主题活动”举行。
28名小记者在家长的陪伴下，
开启滨江官膳博物馆的趣味研
学之旅。小记者们不仅观看了
由哈尔滨老厨家第四代传人、
中国烹饪大师郑树国制作锅包
肉和油炸冰棍的全过程，还现
场进行品尝，更了解了哈尔滨
开埠第一宴的宴会厅和菜谱，
研学活动让小记者在实践中感
受哈尔滨饮食文化的魅力，收
获满满。

14时，小记者们在活动展板上签名
留念，随后，由郑树国担任讲解员，向小
记者讲述滨江官膳博物馆里哈尔滨传
统老物件背后的故事。

小记者们在流动式油炸冰棍炉灶
前停下脚步，小记者杨梓彤惊讶地问：

“冰棍还能油炸，炸完是不是就化成浆
了？”郑树国回答说：“这个问题好，当年
一位被店小二无意间冷落而心生不满
的顾客提出让我祖父做个油炸冰溜子，
于是就有了‘油炸冰溜子’这道菜，这段
传奇故事还被写进了电视剧《闯关东》
的剧情里。”

面对小记者求知的目光，郑树国介
绍：“受这一事件的启发，我祖父把没有
味道又不卫生的冰溜子改成了冰棍，他
特别研制了这个流动式油炸冰棍炉灶，
现吃、现炸，冰棍一出锅就送到客人手
上。”“哇！我是第一次听到这个美食故
事！”小记者陈蓦然激动地说。

参观滨江官膳博物馆
揭秘油炸冰棍炉灶

当小记者们走进“哈尔滨开埠第一
宴”展厅内，两个标有哈尔滨开埠第一
宴的时间和菜谱的牌匾映入小记者眼
帘，“1907 年 9月 22 日，距离今天有
118年了，这里的餐具都摆好了，我好
像到了宴会现场一样！”来自东湖路学
校的小记者陈研乔激动地说。

据郑树国介绍,1907年秋，哈尔滨
官府衙门——滨江关道（道台府）正式
启用。就在这一年春天，北京名厨郑兴
文受邀担任道台府首任膳长。同年中
秋节，首任道台杜学瀛于府衙宴请哈尔
滨官绅及外国使节。这场被称为哈尔
滨开埠第一宴的盛宴，开创性地将东北
山珍野味与西方烹饪技法结合，南北交
融。鲁菜底蕴融入北方食材，利用猴
头、蕨菜、鳇鱼、白鱼等东北珍稀食材巧
制名馔，并开创独具哈埠融合特色的锅
包肉、酸瓜洋春卷等新菜，奠定华洋大
菜共置一席的滨江官膳体系。

探秘哈尔滨开埠第一宴
讲述锅包肉的诞生历史

在博物馆中间区域，小记者和家
长围在操作台前，郑树国现场展示了
锅包肉和油炸冰棍的制作过程。“锅
包肉为什么炸两遍？”面对小记者的
提问，郑树国说：“为了外焦里嫩，第
一遍炸熟，第二遍炸酥。”“炸锅包肉
的肉是什么肉？”“是猪里脊。”经过郑
树国的亲自掌勺，一盘盘香气袭人的
锅包肉出锅了。小记者们咬着外焦
里嫩的锅包肉，发出感叹，真香呀！
这个六一儿童节过得真高兴！”在冰
棍外面挂了一层糊之后，经过快速油
炸出锅，“外酥里硬，外热里凉，冰火
两重天的感觉奇妙无比。”小记者徐
一雯发出感慨。

在研学活动接近尾声时，小记者
们获得了研学证书，郑树国还向小记
者赠送了文化珍藏纪念品——长篇
小说《大厨人》，让小记者了解哈尔滨
餐饮文化传奇与百年风华。同时给
每名小记者赠送了带有哈尔滨建筑
元素的城市冰箱贴。

从锅包肉到油炸冰棍
体验舌尖上的冰火奇缘


