
生活报讯（记者李楠 牛婷婷 文/
摄）近日，哈尔滨中华巴洛克历史文
化街区新增十余种花卉与精美墙画，
为百年老街注入浪漫气息。记者实
地探访发现，道外区南二道街相依巷
新绘制的墙画上，甜蜜语句与花卉美
景交相辉映，吸引众多游客驻足拍
照。

本月初，中华巴洛克历史文化街
区迎来一次小规模美化改造，街区
管理部门在主干道和南二道街相
依巷区域新种植了十余种花卉，
包括三色堇、矮牵牛、海棠等品
种，这些花卉竞相绽放，与街区
的红砖建筑和欧式拱门掩映成

趣，形成了一幅生动的初夏画卷。
记者在现场看到，游客们三三两两
漫步其中，不时停下脚步观赏或拍

照，游客王女士告诉记者：“这些花
儿开得真漂亮，给老街区增添了生
机。”

南二道街相依巷新增的墙画同样
引人注目，墙画主题围绕“爱情与浪
漫”，一处墙面以红色玫瑰花为背景，
搭配情侣手绘图案；另一处则设计了
同心锁元素，墙面上是甜蜜的语句。
情侣们或牵手依偎在墙画前，或摆出
拥抱姿势拍照，脸上洋溢着幸福的笑
容。

此外，为提升游客体验，街区在南
二道街中段新增一处公共卫生间。记
者在现场看到，该卫生间外墙和阳台镶
嵌了仿真粉色花朵装饰，游客孙女士表
示：“没想到公厕也能这么精致，甚至看
不出这里是卫生间，和街区的浪漫氛围
特别搭。”
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生活报讯（记者张立）近日，哈尔
滨市丁香国际人才会客厅在太阳岛风
景区揭牌运营，这座由近百年历史的
外侨度假别墅精心改造而成的国际人
才交流平台，标志着哈尔滨市在打造
向北开放人才高地和擦亮“丁香人才”
品牌方面迈出了坚实一步。

据悉，这座始建于二十世纪二十
年代的临江街别墅经过匠心改造，其
153平方米的纯木空间内，会客区、展
示区、文创区、服务岛等多功能分区错
落有致。百年木梁与现代化人才服务
设施交融共生，不仅是哈尔滨开放包
容历史的生动见证，更化身为新时代
冰城广纳天下英才的实体象征与温馨
港湾。

丁香国际人才会客厅是哈尔滨
市委、市政府落实人才强市战略、优
化人才生态的关键举措。当前，哈
尔滨正全力构筑向北开放新高地。

会客厅的启用，是提升人才服务水
平、深化对外开放的重要载体。近
年来，在市委、市政府强力推动下，
哈尔滨持续升级“丁香人才计划”，
在资金支持、平台搭建、服务保障等
方面推出一系列突破性政策，旨在
让人才的创新活力与城市的发展动
能同频共振。

丁香国际人才会客厅未来将常态
化举办国际人才沙龙、跨境项目路演、

冰城文化体验等丰富活动。通过“一
栋别墅、多重功能”的集约化模式，这

里将被打造成具有鲜明哈尔滨辨识度
的人才服务“金名片”。

设置会客区、展示区、文创区……

丁香国际人才会客厅太阳岛揭幕

生活报讯（记者李威兵 赵政府）记者从省
气象部门获悉，哈市9-11日多降雨，9日降雨
同时易伴随雷雨大风（局地阵风可达 8～10
级）、雷电、冰雹、短时强降水等对流性天气，人
员、车辆、船只遇到强对流天气时应及时躲避。
哈市9-10日气温明显下降，早晚较凉，高考考
生及家长应根据气温变化适时调整衣物，预防
感冒。

8日下午，佳木斯出现降雨天气，部分城区
有冰雹。当地多位市民告诉记者，当日下午佳
木斯下起了阵雨，还有冰雹，虽然颗粒不大，但
持续时间较长，人行道上出现了成堆的冰雹，像
下过雪一样。截至记者发稿时，当地降雨已停

止。
哈市天气预报：9日白天：呼兰、巴彦、木兰

多云，其他区域多云有雷阵雨；偏西风2～4级；
最低气温 10～12℃，最高气温20～23℃。9日
夜间至10日白天：9日夜间全市多云转雷阵
雨，五常、尚志、延寿可达中雨，10日白天东部
阴有大雨，其他区域阴有中雨；东北风转西北风
2～4级，白天东部区域阵风6～7级；最低气温
12～14℃，最高气温17～18℃。10日夜间至
11日白天：10日夜间东部阴有小雨，其他区域
多云，11日白天东部阵雨转晴间多云，其他区
域晴；西北风转西南风2～4级；最低气温11～
13℃，最高气温24～26℃。

佳木斯下冰雹了

哈市今起气温明显下降

生活报讯（记者黄迎
峰）记者从哈市道里区了
解到，群力金河公园音乐
喷泉表演将于 9日 19 时
40分开启，开放时间约20
分钟。

记者了解到，开放期
间，喷泉三大主水柱将随
着音乐节奏，奋力向上冲
向天空，周围小泉眼随音

乐而动，喷射出各种花
形。水柱时高时低，时而
在空中形成一串珠链，时
而形成片片水幕。水花随
风轻扬，水雾让主观景台
上的观众们迎来阵阵清
凉。轻风阵阵、音乐不躁、
笑脸扬起，市民游客可在
此享受家门口的诗与远
方。

群力金河公园

音乐喷泉表演
今晚开启

由哈创投集团提供由哈创投集团提供

花卉花卉++墙画成浪漫打卡点墙画成浪漫打卡点
哈尔滨中华巴洛克街区

龙头新闻记者龙头新闻记者 李鹏举李鹏举 摄摄

龙头新闻记者

龙头新闻记者苏强苏强摄摄
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虽然对大部分产妇有利，但
分娩镇痛也并非人人适用。兰
江丽称，有阴道分娩禁忌症、麻
醉禁忌症、凝血功能异常的产妇
不可以采用分娩镇痛，有妊娠并
发心脏病、药物过敏、腰部外伤
史的产妇计划使用分娩镇痛前，
应向医生咨询能否使用。

尹玲介绍，我国自1963年
开展无痛分娩以来，技术和镇痛
方案不断优化，麻醉药量的控制
和药物配方等也都不断更新。
随着产科指南的更新、新产程定
义和临床实践的相应调整，产妇
进入产房后规律宫缩，只要有镇
痛需求即可实施无痛分娩。

兰江丽提醒，申请分娩镇痛
宜早不宜晚，到了“痛到不行”时
通常宫缩已经比较频密，产妇配
合穿刺会有一定的困难，也增加
了麻醉医生的操作难度。“有计
划分娩镇痛的产妇，进入产程后
可提前做好准备，遵循少食、轻
流质优先的原则。过量饮食易
导致分娩时呕吐，一旦呕吐返流
可能导致窒息或肺炎等严重后
果。”

此次公布的《关于全面推进
分娩镇痛工作的通知》明确，医
疗机构要落实分娩镇痛技术基
本要求，加强分娩镇痛基本设施
建设和设备药品配置，强化分娩
镇痛相关专业技术人员培养，建
立产科与麻醉科协作机制、完善
分娩镇痛服务流程。同时，还将
规范开展分娩镇痛服务，加强分
娩镇痛支持保障。

据悉，近年来国家卫生健康
委已出台多项举措，进一步规范
分娩镇痛相关诊疗行为，提升产
妇分娩镇痛水平。全国有近千
家医院开展了分娩镇痛试点工
作，多地积极推进将分娩镇痛医
疗服务项目纳入医保报销范
围。“相信我国分娩镇痛普及率
将进一步提高。”尹玲说。

还应注意的问题

“无痛”分娩真的“无痛”吗？
个人体质不同 达到的效果也不同

新华社南宁6月7日电（记
者黄凯莹 朱丽莉 侠克）近日，
国家卫生健康委等部门公布相
关工作通知，将推动医疗机构广
泛开展分娩镇痛服务。

分娩真的可以“无痛”吗？
“无痛”分娩安全吗？“会不会引
发产妇产后腰痛”“打麻药是否
会对宝宝智力有影响”等话题长
期在社交媒体上热议。针对“无
痛”分娩，记者采访了业内专家。

产妇在分娩过程中，常有高
强度、阶段性躯体疼痛。北京大
学第一医院妇产科主任医师尹
玲说，产痛来源于宫缩，但疼痛
一般不仅在下腹部，还会放射至
腰骶部、盆腔和大腿根部等。这
种隐隐的痉挛疼痛会随宫缩的
力度加大而逐渐加剧，从轻、中
度疼痛逐渐过渡到剧烈难忍。

所幸，这种痛可以通过技术
手段缓解。“刚刚还疼得直打滚，
打上‘无痛’后感觉一下子‘解
脱’了，短短几分钟就从剧烈疼
痛转变成了较轻的不适感。”回
忆起数日前的生产经历时，南宁
市民刘筱晴对“无痛”分娩赞不
绝口。

刘筱晴所说的打“无痛”，是
指麻醉医生通过注射的方式，将
药物送到腰背部的脊柱内，进行

“区域麻醉”，通过阻滞腰部以下
的感觉神经来减轻分娩疼痛。
广西壮族自治区妇幼保健院麻
醉科副主任医师兰江丽介绍，椎
管内分娩镇痛法是当前国内外
公认使用最广泛、效果最好的分
娩镇痛方法。

兰江丽说，一般用于硬膜外
镇痛的药物有布比卡因和罗哌
卡因，其中罗哌卡因可以到达感
觉和运动分离的效果，即阻滞感
觉不阻滞运动，在疼痛减轻同时
对运动的影响较小。

需要了解的是，“无痛”分娩
并非完全不痛。兰江丽说，分娩
镇痛的效果因个人体质和生理
条件不同，所达到的效果也不尽
相同，大部分的产妇使用分娩镇
痛后，在宫缩的时候只会有肚子
发紧的感觉，没有明显的疼痛
感，“医生可以根据产妇具体的
情况，通过精确定量地给予镇痛
药物，把分娩疼痛降到最低。”

剧痛并非
分娩必经之路

分娩镇痛在医学
上早已被广泛认可为
安全有效的技术，其中
硬膜外镇痛至今已有
近百年历史。然而，不
少人对药物镇痛安全
性心存顾虑。

尹玲表示，北京大
学第一医院是全国最
早开展分娩镇痛的医
院，多年经验表明，分
娩镇痛不仅可以减少
产妇身体和精神的损
伤、降低新生儿早期死
亡率，还可增加顺产几
率。

“国内外研究表
明，分娩镇痛不仅能解
决部分孕产妇因惧怕
产痛而剖宫产，让产妇
避免手术损伤，而且自
然分娩后产妇身体能
快速复原，有利于母乳
喂养的尽快实施和母
婴感情的建立，更可避
免瘢痕子宫妊娠的风
险，以及远期盆腹腔粘
连等更多并发症。”尹
玲说。

“维护产妇和胎儿
的安全，是实行分娩镇
痛的最高原则。”兰江
丽说，分娩镇痛用药的
药物浓度远低于包括

剖腹产在内的一般手
术，且药物经由胎盘吸
收的药物量微乎其微，
进入产妇血液并随乳
汁分泌的剂量极小，一
般不会对产后的母乳
喂养产生影响。

对于“打‘无痛’会
造成腰痛”的说法，兰
江丽说，分娩镇痛的麻
醉穿刺部位在腰椎间
隙，操作由专业医生规
范进行，损伤风险极
低。“产后腰痛多与激
素变化导致韧带松弛、
分娩时腰部用力过度、
哺乳姿势不当、产后休
息不佳等因素相关，而
非‘穿刺’或‘分娩镇
痛’本身。”

此外，在临床应用
中，分娩镇痛还可以让
生产安全多一重保
障。尹玲表示，分娩镇
痛不仅可以减少折磨，
还能减少分娩时的恐
惧和产后的疲倦，让产
妇在耗时最长的第一
产程便得到休息。这
样，当进入第二产程
时，产妇有足够力气完
成分娩，可减少不必要
的耗氧量，防止母婴代
谢性酸中毒的发生。

“无痛”分娩安全吗？
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