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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报讯（记者王雪莹 文/
摄）6月14日是2025年“文化和
自然遗产日”，当天，2025年“文化
和自然遗产日”黑龙江省非遗宣传
展示活动主会场在东极抚远开幕，
活动共分乐舞非遗、数字非遗、舌
尖非遗、遗珍市集等八大板块，将
持续至6月16日。

同时，“融入现代生活 非遗正
青春”主题活动在哈尔滨市中华巴
洛克历史文化街区举行。记者了
解到，该活动由黑龙江省非物质文
化遗产保护中心指导，哈尔滨市文
化广电和旅游局主办，哈尔滨市群
众艺术馆（哈尔滨市非物质文化遗
产中心）与道外区文化体育和旅游
局承办，道外区文化馆协办。

启动仪式现场，哈尔滨市近年
来在非遗保护工作中有过突出表
现的个人及单位荣获嘉奖，奖项包
括“非遗进校园优秀传承人”“非物
质文化遗产保护传承先进个人”及

“非物质文化遗产保护突出贡献单
位”三大类别。

展演现场，花棍舞、古筝、太
极刀、魔术等表演引发观众阵阵
喝彩。大家纷纷夸赞：“多维度的

展示让非遗艺术跳出静态陈列，
呈现出动态的生命力。”在非遗项
目展示区，麦秆剪贴、金漆镶嵌工
艺、麻花布北蓝印染技艺等30余
项传统手工技艺齐聚一堂，市民
们不仅近距离观摩了非遗代表性
传承人的精湛技艺，而且还沉浸
式地参与了互动体验。非遗美食
展区则汇聚了不少特色项目，传
承人们现场讲解工艺流程，游客

们一边品尝一边交流，感受“舌尖
上的非遗”。

作为哈尔滨市非遗保护成果
的集中展示，该主题活动通过青
年群体喜闻乐见的形式，让非遗
艺术融入当代生活，焕发全新活
力。据悉，此次活动将持续至16
日，市民及游客可前往中华巴洛
克历史文化街区，共赴这场非遗
盛宴。

有老味道也有传统手有老味道也有传统手工艺工艺

快来加入这场非遗盛宴

生活报讯（记者王雪莹 文/摄）为迎接
2025年文化和自然遗产日，哈尔滨市博物馆
又“整活”了！记者了解到，6月13日上午，
哈博工作人员向市民及游客发放了印有全国
第四次文物普查和新修订文物法知识的宣传
单，并为大家讲解了相关知识。

此外，策划推出“传承文明薪火 法治护
航前行”主题展览，旨在帮助观众真正理解文
物保护法修订的目的与意义。《镜头里面看哈
博》栏目更是制作了一期“文化和自然遗产
日”特辑，介绍了哈尔滨市博物馆7号楼一层
的数字化展示墙、数字展柜和2号楼一层的
3D全息投影展柜，为观众呈现出博物馆利用
最新数字化技术展示文物的成果。

其间，哈博的工作人员带领15组家庭
开展了一场以“巧手塑古币·匠心传文脉”为
主题的研学活动，通过参观展览、文物科普、
趣味有奖问答、手工实践等环节，既带孩子
们走近历史、了解历史，同时也锻炼了他们
的动手能力和审美能力，增强亲子之间的温
馨互动。

哈博“彩蛋彩蛋””多

生活报讯（记者李丹 图片由哈
尔滨市青年宫提供）记者从哈尔滨青
年宫获悉，6月14日上午，“邂逅美景

‘骑’迹家乡”2025“迷人的哈尔滨之
夏”自行车巡游活动在斯大林公园尔
滨·江宴广场拉开帷幕。松花江沿岸，
400余人身着统一服装，如同灵动的
音符，奏响一曲青春激昂、健康蓬勃的
美妙乐章。

据悉，活动通过骑行方式探索家
乡美景，串联特色景观、文化地标、自
然风光，展现家乡独特魅力。当天9时

30分，随着清脆的发令枪声响起，骑行
队伍由斯大林公园出发，队员们有序
骑行，沿友谊路，途经中央大街口、群
力外滩码头、群力音乐广场、阳明滩大
桥到达体育公园，领取抽奖券。而后
骑行经过丁香公园，返回斯大林公园
内广场终点。

在25公里的骑行过程中，骑行爱
好者一路驰骋，吸引众多沿途市民驻
足观看，加油助威。巡游活动终点，选
手们还参加了抽奖活动，现场气氛热
烈。

““迷人的哈尔滨之夏迷人的哈尔滨之夏””自行车巡游活动举行自行车巡游活动举行

生活报讯（记者吴海鸥 薛宏莉）
记者从哈尔滨冰雪大世界获悉，6月
13日，《遇见·哈尔滨》大型江上沉浸
式演出的灯光和音响铺设、屏幕及架
体安装工作已全部完成，下一步特技
设备将进场，同时对舞美设备进行调
试。《遇见·哈尔滨》大型江上沉浸式演
出，将于六月下旬正式上演。

作为哈尔滨冰雪大世界2025年
夏季5大核心产品之一，《遇见·哈尔
滨》大型江上沉浸式演出由哈尔滨第

九届亚冬会开闭幕式导演团队执导，
近百位演员共同演绎，在内容情节、节
目品质、舞美特效、特技展示、演出呈
现等方面进行了全面升级。特技设备
进场之后，将进行屏幕信号、音响声场
调试，灯光矩阵编排，演员彩排等工
作。

据了解，《遇见·哈尔滨》大型江上
沉浸式演出将从视觉秀《天地载物》开
始，通过《逐水而居》《铁马踏梦》《金源
长歌》《交汇的乐章》《松花江回响》《夏

日波尔卡》《浪桥》《璀璨嘉年华》《金色
旋律》《欢乐时光》《迷人的哈尔滨之
夏》《万里共合鸣》《哈尔滨等你来》等
节目，以“水、陆、空”多空间联动立体
表演的形式，融入数控喷泉、水幕电
影、火秀特效、激光秀特效、无人机表

演等科技手段，将“人、声、光、水、电、
影、景”完美融合，为观众打造一场集
歌舞、情景剧、空中杂技、水上运动等
多种表演形态于一体的视觉盛宴。演
出地点在太阳岛风景区内风景街和游
览街交口处。

舞台搭建完成 大型江上沉浸式演出

《《遇见遇见··哈尔滨哈尔滨》》本月下旬上演本月下旬上演
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小说从辛亥革命拉开帷
幕，以武昌起义为舞台，一个
梦境叠着另一个梦境，意识流
般的画外音，双线人物互为镜
像，令人性的善恶互为纠缠。
多头并进的叙事中，主角看似
有名有姓，实则被乱世匿名的

“无名氏”们轮番取代，有人完
成了精神救赎，有人撕开了命
运缺口，更多人颠沛流离于生
死两难的陌路。作品在写作
策略上别出机杼，书中套着另
一本书——未完成的同名作
——将文本以自我否定和自
我增殖的方式搭建了复调结
构，是一部完成度很高的稗官
野史。
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卜算卜算子子··
记定州诗教记定州诗教
工作会工作会议议

周文彰

诗嵌众春园，寺塔摇窗幔。

千载双槐万点青，似把东坡赞。

砥砺向前推，不舍回眸看。

待得吟声遍四乡，诵我中华灿。

王承舜
这已经成为一种习惯，即便是在

自己生活的城市开车，我也总是习惯
性地开着导航。

挡风玻璃外，霓虹灯与路灯交织
的光河在暮色中流淌。“前方300米右
转。”车载导航那冰冷、机械的女声，
以厘米级的精度切割着时空，方向盘
好似被驯服的傀儡，而我，不过是在
电子栅栏里按图索骥的囚徒。

有一回，车堵在环城快速路上，
我百无聊赖地望向窗外，竟看到梧桐
枝丫间结满了青果。春深至此了
吗？我摇下车窗，却闻不到记忆里梧
桐花的清甜，只有车载香薰不时喷洒
着“雨后森林”的气息。

我不禁陷入沉思：我们习惯了科
技带来的便捷，却困在一个隔绝天地
的玻璃罩里，就像一只热水中的青
蛙，失却了对温度变化的感知能力。
倘若没有导航，我们会怎样？尤其身
处蒙昧时代的古人，又靠什么辨明远
行的方向？是天上闪烁的星辰，还是
地上纵横的山川？那些南征北战的
将士、长途跋涉的旅人、进京赶考的
书生，他们又是如何跨越山川，抵达
远方的？

翻开泛黄的《山海经》，那“东五
百里，曰祷过之山，其上多金、玉，其
下多犀、兕”的记载，看似只是简单的
文字，实则是古人用脚步书写的导航
日志。汉代画像砖上的北斗七星图，
唐代敦煌星图中的二十八星宿，都是
古人嵌在天幕上的永恒路标。张骞
持节西行时，丝绸之路上没有卫星定
位，却有骆驼脖颈的铜铃摇出的方位
韵律：当铃声渐弱，说明沙丘背风面
藏着绿洲；当铃舌偏向西南，便是季

风转向的信号。更令人惊叹的，是太
平洋岛民的星辰航海术，他们根据星
座高度和角判断纬度，还能通过观察
波浪折射辨识百海里外的岛屿，这种
神奇的能力，即便是能利用计算机模
拟的现代海洋学家，也依然觉得匪夷
所思。

在雨水叩打车窗的夜晚，天气预
报软件推送着精确到百分比的降水
概率。这让我想起山西蒲县那块元
代的晴雨碑，那些被时光侵蚀而成的
斑驳刻痕，记录着600多年云起云落
的气象密码。古代典籍中描述的“相
风铜乌”，它不仅是古代的风向标，背
后还与流体力学原理暗合——鸟尾
的铜片在风中的振频与风速之间，有
着奇妙的函数关系。岭南客家人修
建围龙屋时，天井的二十四道地砖对
应节气流转，每到冬至正午，阳光总
会精准地爬上第三道砖缝。当气象
卫星在数万公里的高空编织数据网
络时，黄土高原的老农仍会在破晓时
分推开木窗，凭借着麻雀羽毛的湿润
度来预判墒情，这种能力来自深植于
他们骨血里的生物钟，精准而神奇。

当我们在超市货架前熟练地扫
描有机蔬菜的二维码时，东汉的《四
民月令》正孤独地躺在博物馆里叹
息。江南稻田里的老把式，至今仍守
着闻蛙鸣插秧的古训——当青蛙连
续三夜在戌时齐鸣，便是播种的最佳
时机。反观现代农业，无人机喷洒农
药可以精准落到每片叶面，却少有人
懂得分辨七星瓢虫与二十八星瓢虫
振翅频率的细微差异。这让我想起
鄂伦春族猎人的秘诀：找到被黑熊抓
伤的椴树，凝结的树脂会指向兽群迁
徙的路径。这些细微如尘的自然密

码，正在数字化的汹涌浪潮中，悄然
风化，渐渐被人遗忘。犹记得幼时，
祖母教我“马尾云过午，晒死老黄牛”

“朝霞不出门，晚霞行千里”的农谚，
如今那朵云彩永远飘在云端服务器
里，成了某段气候大数据中的编码。

当我们用智能手表监测睡眠质
量时，可还记得“卧听松涛”是怎样精
妙的生物反馈？当儿童通过平板电
脑认识动物，是否会失去翻开《诗经》
邂逅“关关雎鸠”时的那份惊艳与纯
真？湘西苗寨的银匠至今相信，锻造
新月项圈必须在寅时开炉，因为那时
的大气湿度能让金属产生特殊光
晕。这种将身心融入自然节律的古
老智慧，或许比实验室里冰冷的光谱
分析，更接近造物的本真。

在关闭导航返家的路上，我轻轻
摇下车窗。雨水裹挟着紫薇花的香
气，悠悠漫入车厢，远处建筑的轮廓
在雨幕中渐渐模糊，宛如一幅淡雅的
水墨剪影。仪表盘暗下去的一刹那，
我忽然看见猎户座腰带低垂，那是刻
在敦煌星图上的永恒坐标，那是指引
郑和的航灯，更是所有文明出发时凝
望的故乡。

或许，真正的困境不在于技术本
身，而在于我们拱手让渡了感知世界
的权利。有时候我真的怀疑，我们是
否真的应该偶尔把自己放逐到没有
信号的荒野，让脚掌重新感知大地的
脉动，让瞳孔学会阅读云朵的笔迹，
让耳郭解析不同层次的风声。毕竟，
人类用了百万年的漫长时光，才进化
出直立着凝视星空的能力，这份珍贵
的天赋，不该消弭在短短数十年间的
数据洪流里。

（摘自《华商报》）

失落的指南针

江南春
寇准［宋］

波渺渺，柳依依。
孤村芳草远，斜日杏花
飞。江南春尽离肠断，
蘋满汀洲人未归。

踏莎行
晏殊［宋］

小径红稀，芳郊绿遍。高台树色阴阴见。
春风不解禁杨花，濛濛乱扑行人面。

翠叶藏莺，朱帘隔燕。炉香静逐游丝转。
一场愁梦酒醒时，斜阳却照深深院。

酒泉子
潘阆［宋］

长忆观潮，满郭人争江上望。来
疑沧海尽成空，万面鼓声中。

弄涛儿向涛头立，手把红旗旗不
湿。别来几向梦中看，梦觉尚心寒。


