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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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根据市政府关于历史遗留不动产办理的
相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人
及相关情况予以公示：

根据哈政办规(2018)41号文件精神，本
人于广维，身份证：23012519770405139X，
现为坐落于电碳路17号宏城好人家小区16
栋2单元10层04号房屋的受让人，该房屋
用途为住宅，建筑面积92.17平方米。该房
屋原所有人姜希太已将该房屋实际交付本
人，由本人实际占有，原房屋拆迁协议号
01110591629。本人自愿承诺该不动产权
属无争议，申请办理不动产登记所提供申请
材料均真实有效，并自愿承担由此产生的一
切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内将异议书面材料共同分别送达哈尔
滨市香坊区城市更新局和哈尔滨市不动产
登记交易事务中心道里区群力分中心。

异议书面材料送达地址:哈尔滨市香坊
区城市更新局,地址:香坊区民生三道街
21-7 号;联系电话:0451-82105738。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心群力
分中心，道里区崂山路 352 号，联系电话:
0451-85986641。

公 告

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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生活报讯（记者王伟健 李岚
文/摄）近日，太阳岛更新打卡地标，
在景区临江街彩绘“一路芳心”。19
日，记者前往该网红打卡地进行采
访。

当天，记者乘坐哈尔滨地铁2
号线，在太阳岛站3号口出站，沿临
江街向东至迎宾路，便见到很多游
客坐在地上拍照打卡，还有许多进
行航拍的市民游客。首先映入记者
眼帘的是路面上“一路芳心”的字
样，配有粉色的拼音字母，左右两侧

绘制了蓝色、紫色和粉色的爱心，字
的前方彩绘了大小不一的五瓣花
朵 ，每 走 几 步 还 会 看 到 英 文

“LOVE”出现在花朵与爱心之间。
“周围绿树成荫、花香缭绕，聆

听虫鸣鸟叫，置身这条路，太浪漫
了。”来自浙江的游客李茂苒告诉记
者，大学时来自哈尔滨的室友给她

“安利”过美丽的太阳岛，这次她休
假特意来这里游玩，听说临江街有
一处新增的彩绘道路特别好看，便
来了，果然不虚此行。

太阳岛新绘景观路
“一路芳心”被点赞

我省实施“技耀龙江 照亮前程”技能人才培养行动

高校学生毕业可获职业技能等级证
生活报讯（记者张立）近日，省政府办公厅印发《黑龙江省“技耀龙江 照

亮前程”技能人才培养专项行动方案（2025—2027年）》，决定在全省范围内
实施“技耀龙江 照亮前程”技能人才培养专项行动。全省每年开展各类职业
技能培训40万人次以上，其中高技能人才7万人次以上，到2027年年底，力
争技能人才总量达400万人，高技能人才占技能人才比例持续提升，技能人才
服务黑龙江振兴发展能力不断增强。

按照方案，我省实施技能培训精
准供给行动。全省每年开展重点领域
职业技能培训25万人次以上，取得高
级工以上的职业技能等级证书2万人
次以上。

加强战略性新兴产业和未来产业
技能人才供给。围绕实施“人工智
能＋”行动，推行“互联网+”职业技能
培训，实施数字工程师培训项目。

加强急需紧缺技能人才职业技能
培训。围绕“一老一小”等民生需求，
打造康养照护技能人才培训网络，加
强托育、养老、护理、康复、殡葬等领域
技能人才培养。

围绕互联网平台经济发展，开展
“电商达人”系列专项培训。围绕推动
现代物流产业发展，加强智慧物流、绿
色物流等新兴技术培训。

加强托育、养老、殡葬等技能人才培养

我省推动就业重点群体职业技
能提升。围绕兜牢民生保障底线，
实施“技能照亮前程”培训行动，面
向有就业和培训意愿的农村转移就
业劳动者（农民工、脱贫人口）、离校
未就业高校毕业生、登记失业人员、
就业困难人员等重点群体，组织实
施就业技能培训、技能提升培训和
创业培训等，促进技能就业、技能增

收。
构建技能培训数字化服务体系。

开发集人才招聘、职业培训、评价考
核、素质提升为一体的“职业技能培训
一件事”平台，搭建企业培训需求与院
校培训供给对接平台。打造黑龙江职
业技能培训地图，探索建设覆盖城乡
的“30分钟职业技能培训圈”，提升技
能培训服务质效。

面向未就业高校毕业生实施就业技能培训

实施千企育才提质赋能行动。激
活各类企业技能人才培养主体作用，
支持建立健全技能人才培养、使用、评
价、激励制度。每年打造10个“产教
评”技能生态链，依托企业新建2个高
技能人才培训基地和15个技能大师
工作室。

大力推行中国特色学徒制。支持
企业按需开展学徒培训，将签订半年

以上实习协议的毕业年度高校毕业生
（含技工院校高级工班、预备技师班、
技师班毕业生）纳入企业新型学徒范
围，对毕业后与实习企业签订1年以
上劳动合同的，从入职开始按规定予
以补贴。支持企业创新补贴性职业技
能培训模式，以国家职业标准为基础，
结合实际确定培训内容、形式、时长、
师资、考核评价方式等。

毕业后与实习企业签订1年以上劳动合同

实施技工教育基础建设强基培
优行动。发挥技工院校技能人才基
础培育作用，强化政策、平台、项目
保障支撑。每年重点支持5所龙头
技工院校，打造10个全省技工院校
品牌专业。

合理设定技工院校招生计划，
将技工院校纳入中高职统一招生
平台，支持学生通过中考志愿系统
填报技工院校。统筹技师学院与

高等职业院校招生政策，探索建立
将技师学院招生信息同步向高中
应届毕业生推送机制。实施技工
院校办学条件达标工程，打造引领
全省技工院校共同发展的龙头院
校，将连续5年及以上不招生且具
备办学潜力的技工院校进行集约
整合。深化“工学一体化”技能人
才培养模式，开展优质课堂、课程
和专业建设。

将技工院校纳入中高职统一招生平台

优化“学历＋技能”培养模
式。推动职业技能进高校，支持省
内符合条件的普通高校（普通本
科、高职院校）成为职业技能等级
认定机构，服务高校学生在取得毕
业证、学位证时同步取得职业技能
等级证书，开展冰雪经济、智慧农
机、跨境电商、低空经济等领域职
业技能培训评价活动。试点开展
中职院校、高职院校与技工院校贯
通培养，毕业生可按规定取得全日

制中专或大专学历证书、职业技能
等级证书。推进实施“学历证书+
若干职业技能证书”制度，做好“X
证书”管理衔接。

对省内急需紧缺、产教深度融
合、就业前景好的专业以及农林水
地矿油等艰苦行业专业，可适当调
高该专业或相关专业大类的生均拨
款标准。探索单独制定技师学院、
高级技工学校的预备技师班和高级
工班的分类分档生均拨款标准。

高校学生毕业时同步取得职业技能等级证书

实施“匠心筑梦”服务发展行
动。强化技能人才表彰激励、服务
保障和交流合作，吸引留住更多技
能人才建设黑龙江。全省每两年评
选表彰20名龙江大工匠、100名龙
江技术能手，选拔认定50名黑龙江
省首席技师。

实施技能人才起点薪酬制度。
结合各地最低工资标准、劳动力市场
工资价位等因素，分类确定技能人才
起点薪酬，逐步提高技能人才待遇水
平。指导国有企业发挥带头示范作
用，建立与职业技能等级（岗位）序列

相匹配的岗位绩效工资制度，实施股
权、项目和岗位分红等中长期激励
的，高技能人才应占一定比例。

创新完善高技能人才引才留才
机制。支持用人单位结合岗位需
要，采取灵活方式引进高技能人才，
符合条件的可申报省级技能大师工
作室。鼓励企业与高技能人才依法
约定服务期、订立竞业限制协议，吸
引稳定高技能人才。对工作中急
需、退休后将对工作带来较大影响
的高技能领军人才，符合国家统一
规定的可推迟办理退休。

实施技能人才起点薪酬制度
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生活报讯（见习记者李晓航 记
者王秋实） 近日，一位20多年来饱
受强迫症折磨的李女士（化姓），在
哈尔滨市第一医院精神心理科的专
业系统治疗下，终于回归了正常生
活。

据悉，李女士20年前开始感觉
整个世界都充满污染和危险，触碰
任何物品都会引发巨大的焦虑和恐

惧，迫使她反复洗手，每天高达30次
以上，有时甚至会持续洗手半小时，
直至皮肤破损。而且，她对红色、血
迹、密闭空间会产生灾难化联想，严
重时半年不敢出门；出门后必须丢
弃接触外界的衣物和鞋袜，并长时
间洗澡。

日前，李女士及家属来到哈尔滨
市第一医院精神心理科寻求治疗。

精神心理科团队根据李女士的病情
和症状，通过精心研讨，为她制定了
个性化的综合治疗方案，采用药物治
疗和暴露与反应阻止疗法。

经过系统且艰难的治疗，李女士
的症状悄然发生了改变，那些她曾
经认为“一旦接触必遭灾难”的强迫
性念头频率和强度显著降低，反复
洗涤和检查行为大大减少，不再一

味回避外出，能够逐渐与医护人员、
病友进行正常的肢体接触和社交，
对日常生活的干扰显著减轻，生活
质量得到明显提升。

该院赵玉林医生表示，强迫症治
疗初期会引发患者的强烈焦虑，但
通过反复练习，患者大脑会逐渐适
应，恐惧感自然消退，意识到即使不
执行强迫行为，也不会发生灾难。

受强迫症折磨20年 触碰物品就焦虑

女子每天反复洗手 多达30次

生活报讯（高军震 臧天宜 见习记
者李晓航 记者王秋实）14-15日，由中
国医药教育协会主办，中国医药教育协
会肩肘运动医学专业委员会等单位承办
的中国医药教育协会肩肘运动医学专业
委员会第七届长城肩肘学术年会在河南
安阳举行，哈尔滨市第五医院副院长房
玉利带领该院骨科、康复科医生团队参
会。

此次大会邀请了国内外肩肘运动医
学领域、运动康复领域及冬季运动损伤
防治领域内的专家学者，搭建国际化学
术交流平台，集中展示肩肘运动医学领
域内的最新成果和学术进展，力争全面

深入剖析重点难点问题。
哈尔滨市第五医院副院长房玉利立

足临床实践、学科创新，以《肘关节恐怖
三联征术后早期运动控制介入的临床实
践与疗效分析》为题进行学术发言；哈尔
滨市第五医院脊柱侧弯筛查及矫治中心
医生孙晓蕾以《青少年特发性脊柱侧弯
患者肩关节运动的肌电特征及肌肉协同
模式研究》为题进行学术发言；哈尔滨市
第五医院运动医学科医生鞠超杰以《陈
旧性肩关节后脱位伴反hill-sachs损伤
的关节镜下治疗疗效分析与研究治疗进
展》为题进行学术发言；哈尔滨市第五医
院康复科医生刘忠毅进行学术发言。

哈市五院团队赴安阳参加学术年会聚焦肩肘健康 关注运动康复

生活报讯（见习记者李晓航 记者王秋
实）近日，黑龙江中医药大学附属第一医院介
入科成功为一名患有顽固性子宫异常出血合
并严重痛经的患者精准实施“子宫动脉栓塞
术”，有效阻断了病灶的异常血管供血。

据悉，陈女士（化姓）此前间断阴道不规
则流血逾3年，近一个月症状明显加重，伴有
严重痛经及血块排出，虽经过多次诊断性刮
宫及宫腔镜下子宫内膜病损切除术，症状仍
反复发作。日前，陈女士和家属来到黑龙江
中医药大学附属第一医院就诊，医生对患者
病史及影像资料进行深入分析。该院副主任

吕勃川指出，影像学显示子宫动脉迂曲扩张
呈抱团状，高度提示存在子宫肌瘤或腺肌症
等血管依赖性病灶，可采用子宫动脉栓塞术
进行治疗，通过微创方式精准栓塞病灶的异
常供血，促使病灶因缺血萎缩，是保留子宫的
有效选择，适用于有生育需求或希望采取微
创治疗的患者。

术中，医生运用导管导丝技术，分别超选
至迂曲扩张的左右两侧子宫动脉，将栓塞剂缓
慢精准地注入目标血管；栓塞后即刻进行造
影，确认双侧子宫动脉远端血流完全阻断。患
者术中无不适症状，术后恢复情况良好。

女子严重痛经 子宫异常出血3年
动脉栓塞手术除病灶

生活报讯（高军震 臧天宜 见
习记者李晓航 记者王秋实）近日，
哈尔滨市第五医院运动损伤科医生
团队成功治疗一位99岁的高龄股
骨粗隆下骨折患者。

日前，99岁的李先生（化姓）在
家中走路时不慎摔倒，当即左髋部
疼痛难忍，活动受限，无法站立，此
后来到哈尔滨市第五医院就诊。该
院何颜秋医生为李先生仔细查体，
X光片显示李先生左股骨粗隆下骨
质连续性中断，断端移位明显，呈粉
碎性骨折，确诊其为左侧股骨粗隆

下骨折，行股骨骨折闭合复位髓内
针内固定术，术后患者明显好转。

医生提示，老年人如果不慎摔
倒，首先要保持冷静，判断是否意识
清醒，有无头晕、头痛、恶心、呕吐等
症状；轻轻活动四肢，可以尝试握
拳、抬腿、屈膝等动作，感觉是否有
疼痛、麻木、无力或活动受限的情
况；切勿随意移动，以免加重损伤；
如果四肢骨折，可以用木板、树枝等
简单固定骨折部位，减少疼痛和进
一步损伤，随后立即送往专业医院
进行治疗。

99岁大爷家中摔倒骨折
医生提醒：老人摔倒后注意这些事

生活报讯（记者于海霞）“一开门
小飞虫就往身上扑，好几次差点飞进
嘴里！”近日，哈市香坊区通乡街道粮
库社区冬奥家园8号楼二单元的居民
在网格群里反映，近期楼道及单元内
满是密密麻麻的小飞虫，严重影响居
民出行与健康。

社区网格员张晓颖看到消息后，
立即联系了小区物业。次日，物业人
员现场排查发现，由于近期高温潮湿，
通风不良的地下室地漏成为了小飞虫
的滋生地。

为彻
底解决问
题，社区
与物业迅
速行动：物业安排专业消杀人员对全
楼进行深度清洁，在地下室喷洒杀虫
剂，并将日常消杀频次从每天一次增
至两次。同时，张晓颖实时在居民群
反馈处理进度。在社区与物业的通力
合作下，飞虫问题得到有效控制，居民
们纷纷在群里点赞致谢，社区也提醒
大家共同维护小区环境卫生。

楼道内飞虫成患
社区物业合力消杀

由社区提供由社区提供

由医院提供由医院提供

由医院提供由医院提供


