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生活报 2 日讯（龙头新闻记者薛
立伟 徐佳倩）共创融合开放新动能，
共享特色文旅新机遇。在第七届黑
龙江省旅游产业发展大会召开之际，
2025黑龙江省特色文化旅游推介会
2日晚在佳木斯抚远市举行。省委
副书记、省长梁惠玲出席推介会并向
第八届旅发大会承办地鸡西市授会
旗。

世界旅游联盟副主席何超琼、副
省长韩圣健致辞，哈尔滨市市长王合
生出席，佳木斯市政府主要负责同志

作主题推介。
推介会上，发布了《黑龙江省支

持冰雪经济发展若干政策措施》和
2025年黑龙江省夏季避暑旅游“百
日行动”核心产品。梁惠玲、何超琼、
韩圣健等领导和嘉宾同时按下启动
装置，共同启动了夏季避暑旅游“百
日行动”。现场还进行了“日出东方
福源三江”十三个市（地）文旅推介。

近年来，黑龙江省全面贯彻落实
习近平总书记重要讲话重要指示精
神和关于旅游发展的一系列重要论

述，全方位推进特色文化旅游全域全
季高质量发展，持续增加高端化、智
能化、绿色化、品牌化旅游产品供给，
加快建设“快进慢游”旅游交通体系，
完善旅游配套设施，提升“宠客”服务
水平，打造最优旅游市场环境，旅游
业发展取得新进展新成效。今年
1—6月，全省接待游客1.35亿人次，
同比增长13.8%。

推介会发出邀请，诚挚欢迎国内
外朋友到黑龙江各地多走走、多看
看，领略大森林、大湿地、大湖泊、大

界江、大冰雪等壮丽秀美的自然景
观，与我们深入交流、共谋合作，携手
谱写旅游强国建设龙江新篇章。

有关国际旅游组织代表，有关国
家地方政府代表，部分省（区、市）和
港澳台团组代表，相关行业商协会和
重点企业代表等参加推介会。

会前，与会领导和嘉宾参观了三
江自然生态馆、乌苏现代农业产业
园、中国塔文化艺术馆、贝壳沙滩路
亚垂钓基地等重点文旅项目和各市
（地）文旅产品市集展区。

2025黑龙江省特色文化旅游
推介会在抚远举行

梁惠玲出席

国内外数十家交响乐团、上百位中
外著名艺术家齐聚“冰城夏都”，星光熠
熠的第37届中国·哈尔滨之夏音乐会
将带来前所未有的音乐盛宴；乘坐鹤岗

“游龙江三峡”中俄界江游新航线，解锁
中俄边境的独特风情……2025年黑龙
江省夏季避暑旅游“百日行动”的核心
举措之一是升级“清凉龙江”精品线

路。依托第37届中国·哈尔滨之夏
音乐会、全省各地丰富而优质

的康养旅游资源、独具黑
土风情的乡村文化产
业、神州北极漠河和
华夏东极抚远“两
极”旅游品牌、醉
美G331边防路
以及界江界湖

等龙江特色文旅资源，打造十大主题旅
游线路。

其中，“迷人哈夏”主题旅游线路以
第37届哈尔滨之夏音乐会为核心载
体，联动国际音乐赛事与中外经典剧目
展演，创新打造“阳台音乐会”等沉浸式
场景，让“世界音乐之城”魅力立体绽
放；“两极揽胜”主题旅游线路依托“神
州北极”漠河与“华夏东极”抚远的串飞
航线，游客可在漠河找北消夏、在抚远
迎接祖国第一缕阳光，“一路向北”与

“紫气东来”的奇幻体验在此交汇；“嗨
翻边境”主题旅游线路依托醉美G331
边防路、界江界湖等文旅资源，开通“游
中俄界江·宿醉美画山”界江游新航线，
举办乌苏里江“闯江湖·美生活”顽客露
营季等活动，游客可沿G331边防路驰

骋，或在界江游钓联赛中抛竿垂钓，感
受两国风情；而“避暑康养”主题旅游线
路串联扎龙湿地丹顶鹤的翩跹舞姿与
镜泊湖的清凉碧波；“乡野逸趣”旅游线
路带游客体验方正剪纸非遗技艺，畅饮
桦树汁、沙棘汁等特色产品；“民族风
情”主题旅游线路中，赫哲族的鱼皮衣
制作、鄂伦春族的篝火歌舞让古老文化
鲜活可触……十条主题线路如同绚丽
的彩带，交织出黑龙江独特的夏日风
情。

此外，“百日行动”还将通过“满意
龙江”旅游服务提质行动等“十大专项
行动”、50条具体举措，升级“避暑胜
地·清凉龙江”品牌，全力构建“主客共
享”的全域旅游生态圈，打造“近悦远
来”的优质旅游空间。 （下转03版）

十线齐发 编织清凉龙江主题脉络

龙头新闻记者 李淅 刘欣
如火七月，当乌苏里江畔的清

风吹散盛夏的燥热，兴安岭的林海
翻涌无垠绿浪，一场为期百日的

“清凉盛宴”点燃了黑龙江夏季旅
游的“黄金引擎”。7月2日20时，
在佳木斯市抚远市举行的“东极之
光”2025黑龙江省特色文化旅游
推介会上，2025年黑龙江省夏季
避暑旅游“百日行动”正式启动，升
级推出的各项活动和措施，为龙江
夏季旅游注入了强劲动力。

自2022年创新推出以来，黑
龙江连续四年实施夏季避暑旅游

“百日行动”，整合资源、打造品牌、
提升服务，成效斐然。去年夏季，
全省接待游客数量与旅游收入再
攀新高，多地市成为蜚声全国的热
门避暑旅游目的地。

今年，黑龙江省夏季避暑旅游
“百日行动”的活动周期为7月1
日至10月8日。在承袭往年成功
经验的基础上，全新升级“避暑胜
地·清凉龙江”夏季旅游品牌，秉持
市场化运营、标准化建设、规范化
管理、智慧化赋能原则，围绕“食住
行游购娱学”全要素供给，实施十
大专项行动，进一步丰富“十”大主
题线路、“百”场美食盛宴、“千”台
文旅盛事和“万”种龙江好物，努力
打造全国夏季避暑旅游引领区。

十大主题线路 编织
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鹤岗市绥滨县困境女孩高考546分

用思维导图提高成绩
想当医生帮助更多人

如果
您也想为
林倩倩献
出一份爱
心，请扫
描 二 维
码。

实习生 王嘉莹 生活报记者 刘维娜 李丹

在鹤岗市绥滨县的一处民房内，18岁的林倩倩（化名）正坐在小书桌旁，忙着整理资料，准备报考事宜。她的父亲因
病早逝，母亲靠打零工和承包田流转费维持家庭，这让年幼的林倩倩从小就深知，只有学习才能改变命运。在刚刚结束的
2025年高考，她以坚韧不拔的求学精神和对医学梦想的执着追求，考取了546分的成绩，向梦想迈出了第一步。

作为班级的学习委员，
林倩倩在学习上起到了表
率作用，她不但坚持刷题、
整理错题本、总结经验办
法，还会通过自己整理的学
习方法帮助其他同学。面
对曾经薄弱的化学学科，林
倩倩摸索出一套行之有效
的学习方法：在元素知识的
学习上，她自创了一套记忆
法，“对于超出前四周期的
元素背一些简记的记法，按
照每一族来背，如第四主族
元素碳硅锗锡铅；焰色实验
颜色口诀是‘钾紫钠黄钡绿
钙砖红’；过滤操作口诀是

‘一贴二低三紧靠，一次过
滤不澄清，重复操作可奏
效’等等。”说起自己的学习
方法，平时腼腆的林倩倩打
开了话匣子：“选择题可以
运用排除法高效解题，课后
也可以绘制思维导图，构建
知识框架，复习时只要通过
默写思维导图就可以查漏
补缺了。”林倩倩一边向记
者展示她整理的思维导图，
一边讲解着里面用不同颜
色的字迹清晰列出的不同
知识点，字里行间都流露出
她的认真与刻苦。

经过不懈的努力，高一
化学不及格的林倩倩，成绩
一路“逆袭”，从高二时成绩
提升三十多分，到高考时考
了88分，她成了同学们眼中
的“化学小导师”。而她的高
考总成绩也超过了模拟考试
的最高分二十多分。

自
创
记
忆
法
提
高
化
学
成
绩

生活报讯（田为 曹玥 见习记者
李晓航 记者王秋实）6月28-29日，
由中国心胸血管麻醉学会等多家学
会主办、哈尔滨医科大学附属第二医
院承办的“中国寒地重症精准医学第
二次学术大会”举行。

开幕式上，张学院士回顾了哈医
大在寒地医学研究的历程与成果；敖
虎山会长强调精准医学需打破学科
壁垒，借助人工智能推动多学科融合
救治；张艳萍表示将搭建高端平台，
助力重症医学发展。同时，国内首个
寒地急重症“腹痛中心外科救援网

络”启动，构建高效急救体系；哈医大
牵头的“重症医学虚拟教研室”落地，
联合十余家教学医院推广诊疗技术；
ECMO病例集《生命启航录》发布；
众多行业顶级专家学者分享了前沿
学术成果。 图片由哈医大二院提供

哈医大二院举办学术大会

聚焦寒地重症 分享学术成果

虽然父亲早早病逝，但
那些温暖的回忆始终萦绕在
林倩倩心间。过去，为了给
家人创造更好的生活条件，
父亲不得不背井离乡，常年
在外打工，只有在过年的时
候，一家人才能短暂地团
聚。即便相隔千里，父亲对
林倩倩的爱也从未缺席，他
经常会给林倩倩邮寄衣物和
文具。面对父亲的离去，林
倩倩努力学习的同时有了一
个梦想，“在父亲治病期间看
到忙碌的医生，我也有了目
标，以后想当一名医生，去帮
助更多有需要的人。”

如今，高考结束，林倩倩
开始准备报考，“我想选择临
床医学专业，完成我的梦
想。未来我计划考研，可以
进入更高的学府，用学到的
医术帮助更多人，回馈那些
曾经帮助过我的爱心人士。”
父亲早逝、母亲体弱，林倩倩
用成绩和行动从困境中奋
起，她也必将带着这份感恩
与信念，在人生道路上绽放
属于自己的光芒，书写更多
温暖而励志的篇章。
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2024年，一个噩耗改
变了即将升入高三的林倩
倩的生活——她的父亲因
食道癌不幸离世。“父亲身
体不好，虽然我有心理准
备，但依然备受打击。”今
年18岁的林倩倩是一个
腼腆内向的女孩，但一提
到父亲的离世，她依然难
掩悲伤。林倩倩告诉记
者，看着母亲因照顾父亲
日渐消瘦的身影，年幼的
她就励志要努力学习，改
变家庭的命运。

面对困境，林倩倩没
有退缩，在父亲去佳木斯
治疗癌症期间，母亲需要
前去陪护，她就独自留校，
平衡学业与生活。“从小父
亲在外地打工，我就会帮
助母亲做一些力所能及的
家务。后来父亲生病了，
我就更加独立了，简单的
饭菜我也能自己做，让妈

妈能够安心照顾父亲。”父
亲离世后，即使情绪低落，
林倩倩依然把悲痛化为学
习动力，收拾好心情后，全
身心投入到备考中。

高三冲刺阶段，为了
节省时间学习，林倩倩把
英语单词、核心知识点记
在口袋本上，跑操时边锻
炼边背诵；放假时她也鲜
少回家，总是争分夺秒地
学习。“我的成绩并不是特
别优秀，所以我要更加珍
惜时间。”林倩倩告诉记
者，每天宿舍熄灯后，她都
会去走廊借助微弱的灯光
继续学习。“我深知学习的
机会来之不易，所以时刻
高标准严格要求自己。这
些年，很多好心人帮助过
我和我的家庭，我要努力
让自己变优秀，不辜负父
母和老师的期望以及好心
人的帮助。”

父
亲
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