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00后女孩、80后大叔、60后阿姨齐上阵

他们在广场舞面前
文/摄 生活报记者 李楠 牛婷婷

7月2日晚，哈尔滨哈西万达广场一号门前人声鼎沸，
动感十足的音乐响彻夜空。数百位市民自发聚集于此，随
着节拍整齐舞动，一场规模空前的广场舞活动正如火如荼
地进行。记者在现场看到，舞者年龄跨度惊人，从稚气未
脱的几岁孩童到精神矍铄的八旬老人，更有充满活力的

“00后”年轻人热情领舞，汗水浸透衣衫也全然不顾。这
支名为“晓红团队”的广场舞队伍，以其强大的吸引力和欢
乐的氛围，每晚都在这里书写着全民健身、共享快乐的生
动篇章，吸引了众多路人驻足观看，甚至情不自禁地加入
其中。

晚霞尚未完全褪去，哈西万
达广场一号门前的开阔地带便成
了欢乐的海洋。记者来到现场，
立刻被热烈的气氛所包围。数百
人的庞大队伍，随着《最炫民族
风》《小苹果》等动感舞曲起舞，动
作整齐划一，气势磅礴。场地中
央是舞动的核心，四周则围满了
兴致勃勃的观众，不少人举着手
机拍摄，脸上洋溢着笑容。

最引人注目的是站在队伍
最前排的几位年轻人。他们的
动作充满力量与激情，每一次跳
跃、转身都饱含热情。即使汗水
顺着鬓角流下，浸湿了T恤，他
们依旧全神贯注，笑容灿烂，仿
佛不知疲倦，成为整个队伍活力
的象征。

记者注意到，队伍中不乏孩
童的身影。一个6岁的小女孩，
穿着粉色蓬蓬裙，扎着两个羊角
辫，正努力模仿着旁边阿姨的动
作，虽然有些跟不上节奏，但小
脸上满是认真和兴奋。“我喜欢
跟着奶奶来跳舞！音乐好听，蹦
蹦跳跳好开心！”她趁着音乐间
隙，奶声奶气地对记者说。不远

处，一个8岁、穿着蜘蛛侠T恤的
小男孩也跳得正欢，他的爸爸在
一旁笑着陪伴。“他放学吃完饭
就催着要来，说这里热闹，比在
家看动画片有意思多了。”小男
孩的父亲告诉记者，“孩子活
动活动挺好，我们大人也
跟着跳，既锻炼了身体
又愉悦了心情，一举两
得。”

更引入注目的是
队伍中几位白发苍苍
的老人。其中一位精神
矍铄的老奶奶，目测已有
80岁高龄，动作虽不如年轻
人迅捷，但每个拍子都踩得很
准，神情专注而愉悦。她的存
在，无声地诠释着“生命在于运
动”的真谛。现场的热烈氛围具
有极强的感染力。记者观察到，
不少原本只是围观的市民，看着
看着就不由自主地被吸引，放下
手中的包，悄悄融入队伍边缘，
跟着节奏舞动起来。队伍像滚
雪球般不断壮大，欢声笑语与动
感音乐交织，让夏夜的广场充满
了勃勃生机和欢乐氛围。

活力现场：大人小孩随着动感舞曲快乐起舞

当一曲终了，队伍稍作休息
时，一位身着运动服、声音洪亮
的中年女性快步走到场地中央，
拿起麦克风做起动员。她就是
这支队伍的创始人——60后晓
红队长。“新来的朋友往里站，别
不好意思！咱们这里不分年龄，
不分水平，跳的就是一个开心快
乐！”晓红队长的话热情洋溢，极
具号召力。

晓红队长向记者介绍，哈西
万达广场舞晓红团队始于2018
年。“初衷很简单，就是想给咱们
老百姓搭建一个平台，让大家以
开心快乐健康的方式聚在一
起。”晓红队长的话朴实而真挚，

“没想到这一跳，就是8年。看
着队伍越来越壮大，大家脸上的
笑容越来越多，我这心里啊，比
什么都甜。”

晓红队长强调，团队最大的
特点就是开放和包容。“从50后
到00后，只要你爱好跳舞，随时
欢迎加入！我们这里没有门
槛。”她笑着说，团队的精神就是

“团结”和“正能量”。“在这里，不
仅能锻炼身体，还能锻炼人品和
心态。大家白天工作很辛苦，晚
上来这里跳跳舞、出出汗、聊聊
天，所有的疲惫和烦恼好像都烟
消云散了。”作为队长，她深感责
任重大，“我会一直无私地为大
家奉献下去，把咱们这个团队组
织好，给哈尔滨树立一道靓丽的
风景线！”

站在晓红队长身旁的是60
后付先生，他主要负责团队的后
勤保障工作。付先生言语间充
满了对晓红队长的敬佩与感
激。“特别感谢晓红女士！从队
伍组建到现在，整整八年了，她
完全是不计回报地付出。调试
音响、整理场地、编排新舞……
事无巨细，亲力亲为。是她用满
腔的热爱和无私的奉献，才把大
家的心紧紧凝聚在一起。”付先
生由衷地说，“因为有她这个主
心骨，我们才能在哈尔滨万达广
场这片场地上，跳出快乐，舞出
精彩！”

60后队长：坚持8年搭建无门槛快乐平台

在 休 息
区，记者遇到了

正在擦汗的80后刘先
生。他穿着运动T恤，

笑声爽朗。
“我是80后，白天上班，

晚上就来这里‘蹦迪’。”刘先
生说，“对我来说，广场舞绝
对是最好的解压方式，没有之

一。以前下班回家就躺着，感
觉人很萎靡。自从开始跳广场舞，

整个人的精神状态都不一样了，变得
更加积极、向上、乐观。我每天都带着
跳舞后的快乐情绪去上班，开心还能
传染给同事。自己心情好了，处理事
情更从容，工作效率自然而然就提高
了。”

当然，最显著的改变还是身体上
的。刘先生分享着他的切身感受，“一
个是能减肥，另一个是能实实在在地提
升身体素质。更重要的是，身体的抵抗

力明显变强了，以前动不动就感冒，现
在不怎么得病了，感觉浑身有劲。”

谈及这个特殊的集体，刘先生感
触颇深。“来到这里，年龄真的不重
要。甭管是70后、80后还是90后、00
后，大家都有一个共同的爱好——跳
舞。在音乐和舞蹈面前，代沟都不存
在了。”他指着休息区三五成群聊天的
人说，“你看，跳累了，大家就在旁边休
息，不管年龄大小，都能聊到一块去。
有时候聊跳舞动作，有时候也拉拉家
常，氛围特别好，特别轻松。”他说家人
非常支持他来跳舞。

对于广场舞的吸引力，刘先生有
自己的见解。“很多人可能觉得广场舞
就是悠哉悠哉地跳，其实不然！现在
很多曲目都非常劲爆，跳起来特别带
感！我觉得生活不能只有柴米油盐的
平淡，更需要这样的激情来点燃。”刘
先生最后强调，“在这里，我还结交了
很多志同道合的朋友。”

80后参与者：
跳舞解压 在广场舞面前没有代沟

广场舞队伍中年轻的面孔越来越
多，00后已然成为一股不可忽视的新
生力量。记者采访了两位活跃的00
后参与者——杜先生和白女士。

杜先生跳广场舞已有一年时间。
“作为00后，现在也步入工作岗位了，
工作压力自然有，平常烦心事也不少。”
杜先生说，“跳广场舞这一年，收获真的
挺多的。这里首先是一个能帮助我释
放内心压力的地方，跟着动感的音乐，
和大家一起热热闹闹地跳起来，什么烦
恼好像都暂时抛开了。”

杜先生非常享受这种跨年龄层的
融合氛围。“你看广场上，有经验丰富
的大爷大妈，有我的同龄人，甚至还有
比我小的弟弟妹妹，这种组合本身就
很有趣，很有活力！”

站在一旁的白女士点
头赞同，她是被现场氛
围吸引而加入的。
“其实是一个很偶
然的机会，之前总
是路过，会在旁边
看大家开开心心
地跳舞。那音乐太

有动感了，节奏感超

强！看着看着，有一天就忍不住跟着
一起跳起来了。本来我自己就挺爱运
动的。”白女士说，广场舞对她而言，是
释放自己、舒缓压力的一个非常有效
的方式，并且在这里“收获了健康、快
乐和朋友”。

对于年轻人加入广场舞队伍这一
现象，白女士表示，“之前年轻人跳广场
舞的确实不多，感觉有点‘不好意思’或
者觉得‘不合适’，但现在不一样了，越
来越多的年轻人参与进来。”她认为，广
场舞本身的“进化”是吸引年轻人的重
要原因。“现在的广场舞，很多舞曲都加
入了爵士、流行甚至街舞的元素，更时
尚，更有活力。”

白女士还成为了广场舞的“推广大
使”。“我现在会拉着身边的朋友一起来
跳舞。对我来说，在这里跳舞的时光，
虽然可能是一天之中声音最吵的时候，
但却是心里最平静的时刻。”她还俏皮
地补充道，“而且今年不是流行‘体重管
理’嘛，动起来还能顺便减减重！我推
荐大家一起来体验！”晚九点半，随着最
后一曲悠扬音乐缓缓结束，舞者们依依
不舍地停下舞步，互相道别，脸上洋溢
着运动后的红润与满足的笑容。

00后新生力量：收获健康 轻松进行“体重管理”

没有代沟
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585
门市房出租

哈尔滨市群力第七大道
549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套成
熟，消费能力高，停车方便，地下
一层，地上三层，楼顶敞开式天
台，室内面积共计450㎡，租金34
万（价格可谈）。

18345100996

现象：高校招生录取期间，一些社
会机构和个人声称“认识某某领导”

“认识某某招办”，甚至通过伪造文件、
假冒高校招生工作人员等，谎称可以

“走后门”“搞特殊”，通过“内部指标”
“机动计划”“计划外补招”“降分补录”
等说法实施诈骗。

2023年5月，赵某因考试成绩比
某大学的分数线低0.5分，未被该校录
取。经曹某介绍，赵某认识被告人彭
某，彭某表示可以帮其办理该学校的
入学指标，并承诺办不了入学就退还
所有费用。2023年5月至7月，彭某
通过编造各种请客送礼、购买入学指
标等谎言，先后从赵某处骗得40600
元。

提醒：教育部“三十个不得”招生

工作禁令中明确要求，“不得擅自扩大
高校招生规模或调整高校招生计划”

“不得无计划或擅自突破计划规模进
行招生或违反计划管理要求调整计
划”“省级招办不得违反投档工作程序
或在政策之外降低标准向有关高校投
放考生档案”“不得违反规定的招生程
序降低标准录取考生、拒绝录取符合
条件的考生”。

划重点：高校招生是严格按照招
生政策规定和学校招生章程等实行计
算机远程网上录取，有严格的工作流
程和监督机制。不存在所谓的“内部
指标”、内部降低分数“补录”“补招”的
情况，正规招生录取不会产生任何附
加费用，凡是需要收取保证金、录取
费、指标费的，一律不能相信。

了解正规录取流程 远离特殊渠道陷阱

现象：考生高考志愿是高校录取
的重要依据。恶意篡改将受到法律制
裁。2024年8月，山东某县派出所接
张某报警，称其高考录取通知书上的
高校与填报志愿不符，经查，系同班同
学李某因矛盾，用微信冒充老师获取
其高考报名账号、密码等信息，篡改志

愿致其未被报考高校录取。最终，李
某受到法律制裁。

提醒：篡改高考志愿本质上是对
考生受教育权的侵犯。从司法实践来
看，该行为涉嫌破坏计算机信息系统
罪、侵犯公民通信自由罪和侵犯公民
个人信息罪。切勿认为“无知者无
畏”，切勿认为事发后能以“恶作剧”等
理由搪塞，违法者终会受到法律的制
裁。

划重点：提高防范意识，妥善保管
好自己的身份证号、考生号等个人信
息和志愿填报系统密码等登录信息，
不要泄露给他人，防止志愿被他人篡
改。

做好个人信息防护 防范志愿篡改风险

认准官方渠道、做好信息防护……

这份报考招生预警
生活报讯（记者

吕晓艳）记者从黑龙
江 省 教 育 厅 获 悉 ，
2025年普通高校招生
录取工作即将开始。
往年，一些机构或个人
为牟取经济利益，在志
愿填报、招生录取等环
节，利用考生和家长的
急切心理，散布虚假信
息、贩卖制造焦虑，严
重扰乱考试招生秩
序。为此，教育部会同
有关部门，郑重提醒广大考生和家长，通过官
方渠道查询、咨询有关信息，勿存侥幸心理、勿
信不实信息，谨防上当受骗。

快收好

现象：近年来，一些
社会机构和个人通过网
络平台发布有关涉考涉
招信息，存在政策解读不
准确、信息提供不真实等
问题，有的甚至通过修改
域 名 的 个 别 字 母（如

“edu.cn” 改 为“edn.
cn”）、复制官方页面布局
样式等方式假冒、仿冒高
校和招生考试机构的官
方网站、新媒体账号，或
注册“阳光志愿XX”“阳
光高考XX”等近似名称
的APP，编造散布虚假信
息，诱导考生及家长购买
付费服务，扰乱考试招生
秩序。

提醒：教育部会同有
关部门深入实施“2025高
考护航行动”，已协调有
关互联网平台对省级招
生考试机构和高校的官
方网站、微信公众号等进
行了权威标识，便于广大
考生和家长识别，获取正
规的招生政策和服务信
息。此外，考生和家长可
在教育部官方网站搜索
全国高等学校名单，查询
核实本年度具有招生资
格高校的基本情况。

划重点：在网上查询
高校招生信息时，请认准

“官网”标识，谨防山寨账
号或网站骗局。

认准官方权威渠道
警惕山寨信息诈骗

现象：近年来，一些社
会机构和个人制造各类噱
头吸引流量，制造贩卖志
愿填报焦虑。通过包装打
造“专家”“名师”、虚假编
造“内部信息”“内部数据”
等方式，诱导考生及家长
购买高价志愿填报咨询服
务。

提醒：有关部门从未
发放过“高考志愿规划师”
这类职业资格证书，所谓
的“志愿规划师”等大多是
临时招募的社会人员，按
照“台词”给考生和家长

“辅导”。每年高考填报志
愿前，各省级招生考试机
构都会发布当年高考成绩
统计情况、近年来各高校
录取情况等，高校也会介
绍学校招生章程、招生办

法和往年录取参考信息，
并不存在所谓的“内部信
息”“内部数据”。2025年
志愿填报期间，“阳光志
愿”信息服务系统及全国
31个省（区、市）招生考试
机构均提供了免费的志愿
填报参考服务，发布志愿
填报参考资料，考生可通
过官方网站查询所需参考
信息，也可通过拨打当地
招生考试机构、高校和中
学的咨询电话或线上咨询
等方式了解相关政策和信
息。

划重点：认准官方渠
道，结合自身情况，综合考
虑个人志向、兴趣爱好等
多种因素，着眼于国家需
要和社会需求，科学选择，
自主填报。

理性报考不迷信
切勿轻信高价辅导

现象：近年来，一些社会机构
和个人故意混淆普通高等学历教
育与其他教育形式之间的区别，以
自考助学班、网络教育班、国际合
作办学等入学通知书蒙骗考生及
家长。部分办学机构打着普通高
等学历教育的幌子，实际招收其他
教育形式的学员。此外，部分由中
介公司、社会人员运营的招生账号
借助网络平台发布信息时，常常以

“免试入学”“免学费”“包分配”等
噱头进行虚假宣传，夸大就业前
景、升学率，误导考生和家长。

提醒：普通高等学历教育学生
均须通过高考招录。上述所谓的

“录取通知书”不是普通高等学历

教育的录取通知书，“入学”后也不
能进行普通高等学历教育新生学
籍电子注册，更拿不到普通高等学
校学历证书。

划重点：认真辨别普通高等学
历教育与其他教育形式，选择适合
自己的学习进修方式。在进行志
愿填报时，需综合参
考官方志愿填报信息
服务以及高校官方信
息，结合个人志向
及兴趣等因素综
合考量，切勿
轻信“噱头”
宣传，避免盲
目择校。

认清不同教育形式 警惕虚假招生宣传


