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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报讯（记者于海霞）凭参与
活动商家的消费票根在香坊区影城看
2D/3D电影票35元一张、9块9就能
买到葡萄柠檬茶、去娱乐城儿童轮滑
每天 9 点半到 10 点半免费玩……4
日，哈市香坊区“‘票根+’激发消费新
活力”主题活动启幕，一张小票根串联
起影院、景区、宾馆、餐饮、洗浴、4S店
等66家信用优良的企业，带你一票畅
享香坊。

“来之前在网上看到有百花展，下
了火车直接过来的，赶上中午上乐松
广场吃完饭，店家特意提示说让我们
拿好票根看电影、住酒店、上景区有优
惠！”来哈旅游的张先生说：“我们算了
一下，打算入住红旗大街的亚朵酒店，
能打8.5折，还送双人早餐和水果，我
们两个人能便宜不少！”

这样的场景正在香坊区上演，消
费者不用下载APP、无需手机绑定、不
用复杂核销，凭实体消费票根即可在
该区享受到各种消费优惠，“以前搞优
惠要下APP注册，现在直接亮票根就
行！”在香坊万达兑换了火锅折扣的李

先生不禁竖起大拇指：“而且一张票根
有效期是30天，太贴心了！”

据悉，本次参与活动的商家信息
线下可在影院出口、景区、商家门店等
场所，通过宣传展板、海报、LED屏等
了解。线上也可通过“香坊发布”微信
公众号，将商家信息一键保存到手机

随时查看。市民游客可根据自己需求
定制属于自己的专属服务，不断解锁
票根彩蛋。

香坊区委宣传部相关负责人表
示：“本次活动香坊区委宣传部、区商
务局、区文旅局、区营商局四个部门
联动，以消费票根为载体，以‘信易+’

为纽带，用小票根串起了消费链，为
加速推动文旅商融合发展提供了新
路径。”

据悉，本次活动自7月4日启动至
年底，消费者凭30日内的消费票根，
前往参与活动商家，即可享受专属超
低优惠。

香坊区“票根+”主题活动启幕

一张票根带你畅享吃住行游购娱

生活报讯（记者李威兵）记者
从省气象台获悉，哈市6日和8日
有降雨，降雨同时易出现短时强降
水、雷雨大风等对流性天气，局地
易出现阵风8～9级的雷雨大风。
6-7日体感闷热，要做好防暑降温
的措施。

全省天气预报
6日白天：哈尔滨东南部、佳

木斯、双鸭山、鸡西东部、牡丹江
阴有小到中雨，大兴安岭北部、黑
河南部、齐齐哈尔、绥化、大庆、哈
尔滨西部多云，其他地区多云有
阵雨或雷阵雨。

6日夜间到7日白天：全省晴
有时多云。

7日夜间到8日白天：黑河南
部、伊春南部、齐齐哈尔、绥化南
部、大庆、哈尔滨中西部多云有阵

雨或雷阵雨，其他地区晴有时多
云。

6日白天最高气温：大兴安岭
西部21～23℃，大兴安岭东部、黑
河、伊春北部、齐齐哈尔、绥化北
部、大庆北部25～27℃，牡丹江南
部31～33℃，其他地区28～30℃。

哈市天气预报
6日白天：全市晴间多云；偏西

风2～4级；最低气温19～21℃，最
高气温28～30℃。

6日夜间至7日白天：全市晴
间多云；西南风2～4级；最低气温
16～19℃，最高气温30～31℃。

7日夜间至8日白天：7日夜间
全市多云，8日白天全市有雷阵雨，
雨量为小到中雨；偏东风2～4 级；
最低气温 19～22℃，最高气温
28～30℃。

冰城今明两天

体感闷热
做好防暑降温

一、降低车速，避免急刹车。
雨天驾车一定要降低车速，确保

视线开阔；频繁变道、超车的操作只
会增加打滑风险，因此雨天行驶要记
住非必要不变道超车，尽量选择跟
车，不争道抢行；路面湿滑，急刹车容
易打滑甚至发生侧滑，从而酿成事
故。

二、路面湿滑，转弯勿急打方
向。

雨天路面湿滑，转弯时，要确保
车身稳定，车辆离心力不能大于轮胎
与地面的横向摩擦力。而雨天路滑，
地面摩擦力下降，因此需要在入弯
前、进路口之前，就提前将车速降到
合理范围，不要在临近路口、弯道时
才突然打方向、急踩刹车降速。

三、控制车距，远离大型车辆。
雨天路滑，要适当扩大与前车

的安全车距，给自己预留采取紧急
措施的充分空间。同时远离大车的
视觉盲区，与大货车保持2米以上的
距离，避免长时间与大车并行或跟
随，防止大车溅起的雨水干扰行车
视线。

四、正确使用灯光，不要滥用双
闪灯。

雨雾天要正确使用灯光，能见度
小于200米时，开启雾灯、近光灯、示
廓灯和尾灯；能见度小于100米时，开

启雾灯、近光灯、示廓灯、尾灯和危险
报警闪光灯；能见度小于50米时，开
启雾灯、近光灯、示廓灯、尾灯和危险
报警闪光灯。

五、阴雨天气，保持良好视野。
驾驶人因为阴雨天气导致视野

受阻，很容易引发交通事故，保持良
好视野非常重要。要及时打开雨刮
器清雨、空调除雾；打开后视镜加热
功能或加塑料片遮雨，保证变道前能
清晰观察后方路况。

六、规范骑行，选择合身雨衣。
雨天道路湿滑，路况不好，骑行

时一定要控制速度，在转弯、会车时
减速慢行，避免急刹车。尽量避开有
积水的路面，防止水下有坑或障碍
物。水情不明时，切勿盲目涉水。雨
天驾驶电动自行车出行，可以选择穿
着合身的分体式雨衣或短款雨衣，不
要单手撑伞骑车或者加装雨篷。但
注意不要将雨衣罩在头盔上，防止雨
衣影响视线。

生活报讯（记者吕晓艳）记者
从哈尔滨市香坊区教育局获悉，香坊
区小学2025年新生补报名时间确定

啦！8月13日，请错过报名的香坊
区适龄儿童家长登录“义务教育学校
招生服务平台”进行补报。

香坊区小学招生8月 13日补报
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福彩

香坊区政府提供香坊区政府提供

降雨天气增多 路面湿滑

冰城交警：

注意这些易积水路段
生活报讯（记者何兴丽）进入夏季，降雨天气增多，路面湿滑，能见度降

低。为保障市民出行安全，哈市公安局交管部门发布雨天出行提示，并对低洼
易积水路段予以公布。

具
体
内
容 城市印象
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看不见水的鱼
日常生活的人类学瞬间

作者：刘琪
出版社：上海文艺出版社
出版时间：2025年5月

鱼总是最后一个看见水
吗？我们可以如何感知身处
的水域？忙碌于现实生活的
同时，能否又与它保持一定的
距离？对此，刘琪既是抛出路
径的写作者，也是如此生活的
亲历者。

这本小书在经典民族志、
当代社会常景、个人田野工作
及生活经历之间，不断铺设着
供人往返的小径。遥远的异
域未必难以理解，习以为常的
认知随时面临质疑。

和菜头
40 年前，我从山沟里进了城，分

到了课桌椅，跟上了学习进度，确定了
班级地位。放学之后同学们也开始约
我留下来一起玩洋片和吹画，我是一
名“成熟”的小学生。

四年级的时候，老师指派我和班
上的另外两名同学一起去参加课外兴
趣小组。当时昆明市要举办一场中小
学生手工大赛，我们要做一个模型，然
后送去参赛。当时就是这样，老师指
派你做什么，你最好就去做，听话的孩
子最后一定会有糖吃。

我们每天放学吃过晚饭之后，再
回到学校，去找一位年轻的男老师，在
他的宿舍里做模型。一开始我很兴
奋，“模型”这两个字对我而言像有魔
力。之前我只做过由橡皮筋驱动的航
模飞机，结构非常简单，就是几片木头
用胶粘起来而已。

去了之后，我发现我们 3 个小伙
伴就是3个苦力。老师在一开始对我
们说了一句：“这次我们做个灌溉系统
的模型。”然后就再没有任何解释，直
接给我们派活。先是拧铁丝，把塑料
刷子毛绑进去。绑了一周刷子毛之
后，给那些刷子毛上绿漆，然后晾干。
再然后是打磨泡沫塑料板，他画好线，
我们切割之后将边缘打磨至光滑。在
此期间，他不知道从哪里弄了半块废
弃的木黑板，用锯子锯开，再用刨子推
平，最后上漆。

这一切究竟是为了什么，具体每
样东西都有什么用，我们最终要做成
一个什么样的模型，老师一概没有解
释。虽然当时我已经是个“成熟”的小
学生，但只是个孩子。这种得不到解
释纯干活的夜晚延续得越多，我就越
困惑和烦躁，无法理解这件事，觉得乏
味。

有一天，我干完手头的活，就趁老
师临时离开之机探索他的宿舍，并且
成功找到了一套电烙铁和焊锡。这些

玩意有点意思，电烙铁放在金属圈里
通电，很快就会升温。这时候再用电
烙铁去碰一下卷成一盘的焊锡，焊锡
就会变成液体球，在电烙铁上颤颤巍
巍地一跳一跳，而且散发出一股清香
味。

很快我就开始了一项挑战：看用
电烙铁能弄出多大的一个液体金属
球。正当我玩得很开心的时候，手不
小心抖了一下，结果一个液态金属球
掉落下来，刚好落在我的左手食指的
指背上。那玩意烫极了，我手上立即
就被烫起了一个大水泡，疼得钻心。

这时候老师刚好回来，看到我在
玩他的电烙铁，当场把我骂了一顿。
我告诉他：“不玩了，我以后再也不来
你这个破地方了！”起身摔门就走。

父母先是在家里把我骂了一顿，
然后押着我带着礼物上门给老师道
歉。后来的戏码就是浪子回头金不
换，相逢一笑泯恩仇。

反正最后模型做好了：旧黑板变
成了一个模型沙盘的底盘，磨好的泡
沫塑料一层层叠起来变成小山和农
田，绑了刷子毛刷过绿漆的铁丝插在

“农田”边上，就变成了一行树。农田
也刷了绿漆，刷完之后再涂一层胶水，
我们趁胶水没干，把打磨泡沫塑料落
下的白色小碎屑撒上去，于是就得到
了“庄稼”。最后，在那高高的“小山”
上，放一个铁皮罐头桶，刷漆，写上“储
水罐”几个字，通过一根管道引水下

“山”，接入“农田”里横平竖直满布的
塑料管。管子上打了孔，水会从孔里
往外喷。这样，一套农田灌溉系统就
做好了。

这套东西被送去翠湖边的农业展
览馆参加比赛，我们最后拿到了三等
奖，也就是20世纪80年代的阳光普照
奖。那时候，所有没能获得特等奖、一
等奖、二等奖的团队，都肯定会得到三
等奖。

我站在展厅里，看着我们做的那

个模型，虚荣心只维持了一会儿，然后
有个声音对我说：“它和你有什么关
系？”答案是没关系，它不是我想做的
事，而是班主任让我去做的项目。它
不是我设计的，我只是个苦力，甚至在
它完成之前，我对它最终的呈现方式
都一无所知。

我们究竟算什么？我想算道具
吧。因为这个活动叫作中小学生手工
大赛，所以必须出现中小学生，必须由
他们动手参与。但是，这个项目的灵
魂部分，最自由的部分，可以发挥想象
力的部分被大人“代劳”了。大人已经
想好了做什么，我们只是去打下手，最
后再把东西放在我们手里，我们对着
镜头傻笑，意思是“这是我们的作品”。

这不是我的东西，不是我的作
品。几年之后我上了初中，看录像的
时候偶然听到一句台词：“人在江湖，
就像一个木偶一样身不由己。”我当场
就想流泪，跟着反复喃喃念诵，它成了
我背下来的第一句港片台词。

今天我不知道为什么会突然想起
这段往事，感觉心里始终有一根刺没
有拔出来。不过，好在我现在年纪大
了，没有人可以再把我当作一个孩子，
我也可以不经允许就自己玩电烙铁。
我用人工智能轻而易举地画出了一套
农田灌溉系统的模型，比当初的那一
套精致无数倍。回到40年前，如果我
自己的确想要做个类似主题的模型，
它正好就是我想要的那个样子。

人工智能显示图片的一瞬间，我
感觉心头那根埋藏了 40 年的刺终于
被拔了出来。再做一次模型本身毫无
意义，但是这件事完全由我自己做主
就很重要，我身后没有站着另外一个
人提着我身上的线也很重要。最重要
的是，那种“因为你是个孩子，你做不
了”的态度，和这种态度带来的轻视、
不信任，以及被人操弄摆布带来的屈
辱感，终于彻底消失。

（节选自微信公众号“槽边往事”）

因为你是个孩子

慢书吧

行香子·过七里濑
苏轼［宋］

一叶舟轻，双桨鸿惊。水天清、影
湛波平。鱼翻藻鉴，鹭点烟汀。过沙
溪急，霜溪冷，月溪明。

重重似画，曲曲如屏。算当年、虚
老严陵。君臣一梦，今古空名。但远
山长，云山乱，晓山青。

乙巳夏清和，闺蜜瓜田兴。
翠蔓凝珠露未晞，剖玉红霞迸。

三五坐轩庭，笑语穿花径。
共品甘甜醉晚晴，漫道流光迥。
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行香子
晁端礼［宋］

别恨绵绵，屈指三年。再相
逢、情分依然。君初霜鬓，我已华
颠。况其间有，多少恨，不堪言。

小庭幽槛，菊蕊阑斑。近清
宵、月已婵娟。莫思身外，且斗樽
前。愿花长好，人长健，月长圆。

清平乐
黄庭坚［宋］

春归何处，寂寞无行路。若有
人知春去处，唤取归来同住。

春无踪迹谁知，除非问取黄
鹂。百啭无人能解，因风飞过蔷薇。

古风赏读

卜算子卜算子··北湖闺北湖闺
蜜家的午后时光蜜家的午后时光
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