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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
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生活报讯（记者于海霞）为筑牢
雨季河道防汛基础，7月4日，南岗区组
织开展“巡河护河在行动、共筑美丽河
道环境”马家沟河沿岸集中清理整治行
动。

南岗区城管局根据马家沟河沿岸
的地形地貌及垃圾分布状况，科学划分
出8个责任区，活动现场，工作人员和
志愿者用铁锹铲除结块，用耙子梳理杂
草，用扫帚清扫细碎垃圾。经过全体人
员一个多小时的不懈努力，马家沟河岸
焕然一新。

南岗区对马家沟河丽水公园段坚

持长期维护，为提升河道生态环境和行
洪能力，今年6月份，南岗区公园养护
所对马家沟河南岗段进行清淤整治，在
作业过程中，机械疏通主河道与人工清
理岸边废弃物的工作同步展开，同时利
用高压水枪对河床上的淤积物进行精
确冲洗，以消除潜在的淤堵风险。对于
已经畅通的河段，增加巡查的频率，确
保能够及时清除水面上的漂浮物。此
外，结合历史水文数据和气象预测，科
学地编制防汛应急预案，并提前储备充
足的抢险物资和设备，为市民游客营造
了舒适、安心的休闲环境。

划分划分88个责任区个责任区

南岗集中整治南岗集中整治
马家沟河沿岸环境马家沟河沿岸环境

生活报讯（记者李威兵）6
日，生活报记者从气象部门了
解到，哈市未来三天气温先降
后升，昼夜温差较大。8日哈市
西南部有降雨，降雨同时易出
现短时强降水、雷雨大风等对
流性天气，局地易出现阵风8～
9级的雷雨大风。

全省天气预报

7日白天，大兴安岭北部多
云，其他地区晴有时多云。7日
夜间到8日白天，大兴安岭北
部、齐齐哈尔南部多云有阵雨
或雷阵雨，其他地区晴有时多
云。8日夜间到9日白天，齐齐

哈尔南部、哈尔滨南部多云有
阵雨或雷阵雨，其他地区晴有
时多云。

7日白天最高气温，大兴安
岭北部21～23℃，大兴安岭南
部、黑河、伊春、齐齐哈尔北部、
绥化北部、鹤岗26～28℃，牡
丹江南部31～33℃，其他地区
28～30℃。

哈市天气预报

7日白天，全市晴间多云，
西南风转东北风2～3级，最低
气温16～19℃，最高气温28～
30℃。7日夜间，全市晴间多
云。8日白天，西南部多云转阵
雨或雷阵雨，其他区域晴间多
云，偏东风2～3级，最低气温
18～21℃ ，最 高 气 温 29～
31℃。8日夜间，西部阵雨或
雷阵雨转多云，其他区域晴间
多云。9日白天，全市晴间多
云，偏东风2～3级，最低气温
18～21℃ ，最 高 气 温 28～
30℃。

今起三天

哈市气温先降后升
最高31℃

我省支持航空航天产业高质量发展 每年最高奖2000万

医疗救护纳入政府购买服务目录
生活报讯（记者张立）为推动黑龙江航空航天产业提质增效、高质量发展，加快构建现代化航空航天产业集群，近日，《黑龙江

省支持航空航天产业高质量发展若干政策措施》（简称《措施》）出炉，共出台17条新政策支持航空航天产业发展。
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航空装备整机

按照《措施》，我省支持航空装备
整机做强做优做大。对取得航空器和
航空发动机整机产品型号合格（接受/
认可）证或生产许可证的企业，按取证
产品年度销售收入的50%给予一次性
奖励，航空器整机单个型号奖励最高
1000万元，航空发动机整机单个型号
奖励最高500万元。

二手飞机拆解

促进二手飞机拆解产业加快发展。
对民用航空器拆解企业拆解二手干线、支
线飞机并实现航材销售的，按销售收入
5%奖励，每户企业每年最高1000万元。

科技基础设施

推动航天产业研发制造服务一体

化发展，支持重大科技基础设施建
设。对航天领域建成的国家重大科技
基础设施，根据科研支撑能力、开放共
享、科技成果本地转化等情况按相关
规定每年给予最高1000万元奖励，用
于提升开放共享与科技成果本地转化
能力。

卫星制造

支持卫星制造企业加快发展。对
成功发射入轨投运的卫星（含卫星平
台、离子或霍尔推力器和高通量载荷
等）按销售价格的5%给予研制企业奖
励，单个设备不超过100万元，每户企
业每年奖励合计最高2000万元。

卫星运营服务基地

同时，我省打造卫星运营服务基
地。支持构建高覆盖、高性价比、灵活
响应的测控服务体系，鼓励企业在我

省布局建设地面站网节点，对纳入统
计范围的地面站网节点项目按照投资
额的10%给予补助，最高1000万元。

多领域应用

支持拓展多领域应用。鼓励各地
将低空应急救援、医疗救护、交通管理
等公共服务以及智慧巡检等政府履职
辅助性服务，纳入政府购买服务目录
管理。

对运营通用航空短途运输航线
（含电动垂直起降航空器）年飞行100
架次以上的企业，由属地政府给予一
次性奖励。

低空装备

鼓励低空装备规模化应用。对使
用有人驾驶航空器以及大型无人驾驶
航空器开展飞行培训（含熟练飞行）以
及服务农林牧渔、工业、社会事业等领

域飞行作业的运营企业，根据不同机
型、不同起飞全重、不同作业类别，按
飞行作业时间给予补贴，最高1万元/
飞行小时，每户企业每年最高1000万
元。

“卫星+”创新应用

深化“卫星+”创新应用。推动卫
星服务“数字龙江”，在精准农业、环境
监测、应急管理、能源管理、信息通信、
碳源碳汇、交通运输等领域打造“卫
星+”创新应用。

推动“北斗+”、“+北斗”与区域特
色、产业基础相融合，持续开展北斗特
色和创新应用。

对获评国家北斗规模应用试点城
市的，每个城市给予1000万元资金支
持，由所在市（地）专项用于支持北斗
芯片、模组、器件、终端以及数据集
成、系统集成和运营维护全产业链发
展。

图片由南岗区政府提供图片由南岗区政府提供
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中国中医科学院首席研究员林
兰表示：不一定对。夏天容易出汗，
容易引起机体电解质紊乱，补充盐水
是可以的，但不能过量。过量补充盐

水会增加心肾负担。过度饮用含糖
饮料会引起身体糖代谢的紊乱，导致
胰岛素抵抗，增加2型糖尿病发生的
风险。

夏季出汗多，多喝饮料补糖补盐，对吗？

海南省人民医院临床营养科主任医师黎艺
表示，某一种食物会不会让人发胖，主要看其能
量的含量。同等重量的动物油与植物油所含能
量几乎一致，因此，在摄入量相同的前提下，两
者导致人发胖的“能力”并无本质差异，并不存
在哪种油“更容易让人发胖”的说法。

一方面，动物油如猪油、牛油等，因其独特

的化学和物理特性，如饱和脂肪酸含量高、香
气浓郁等，在烹饪中更易赋予食物醇厚的风
味，让人食欲大增，不自觉过量进食。而“吃得
多”才是导致能量过剩、诱发肥胖的关键因素。

另一方面，很多人误以为植物油不会让人
发胖，因此在使用时不注意控制用量。实际上，
过度摄入植物油，同样会因能量蓄积引发肥胖。

误区五：动物油比植物油更容易让人发胖

小暑节气小暑节气如何科学养生如何科学养生？？
据央视新闻客户端报道 7月7日，我们将迎来小暑节气。小暑是夏季的第五个节气。小暑的到来标志

着梅雨季节的结束，最热的三伏天要来了。
小暑正值盛夏，气候呈现高温、高湿的特点。值此时节，该注意哪些健康问题？

中国中医科学院首席研究员林
兰提示：心在中医理论中属火，其气
通于夏。也就是说，在夏天阳气非
常亢盛的时候，我们的心气也容易
过旺，因此很容易出现心情烦躁，甚
至睡眠不好等症状，尤其是对于有

一些基础性心脑血管疾病的老年人
来讲。脾在中医理论中属土，喜燥
恶湿。小暑这段时间，天气湿热较
重，易影响脾胃运化，导致腹胀、食
欲不振等问题。因此这段时期应固
护脾胃。

注意养护两个脏腑

很多人认为，心脑血管疾病容易
发生在秋冬季，但实际上在夏季也不
少见。小暑时节高温湿热，人体气血
运行加快，心脑血管负担加重，易诱
发心梗、脑卒中等急症。关于小暑节
气心脑血管的养护该注意点啥？来
听听专家的解读。

中国医学科学院阜外医院冠心病
一病区主任宋雷表示：高温高湿的天
气，不利于人的睡眠，尤其再加上熬
夜，会造成人体内环境紊乱，也会增加
心脑疾病发生的风险。另外，还有一
个比较重要的因素就是在这些高温的
天气，我们容易贪凉，空调开得很低，
或者愿意吃一些特别冷或冰的食物。
冷热交替或者冰冷的食物刺激，会诱
发心血管系统痉挛，血管容易在这种

情况下出现一过性收缩，也会增加心
血管系统的疾病风险。

切莫“贪凉”。空调使用有讲究，
室内外温差过大容易导致血管急剧
收缩，一般室内温度设定在28℃左
右，避免冷风直吹。这一点心脑血管
疾病高危人群要格外注意。

饮食宜清淡。高温天气切莫暴
饮暴食，容易引发胃肠不适，导致胃
疼和腹泻等，严重者可能出现心脑血
管疾病意外。建议增加新鲜蔬果和
全谷类的比例。

运动要适度。尽量不要在高温
环境下做剧烈运动，以身体感觉不
到明显疲劳为度，以免增加心脏的
负担，出汗多时注意补充水和电解
质，避免脱水。

心脑血管养护要点

小暑节气紫外线增强以及湿热环
境易导致湿疹、皮炎、痱子等皮肤问题
高发。关于小暑节气皮肤问题，来听
听专家的解读。

中国中医科学院广安门医院皮肤
科主任医师于彬介绍：首先从清洁开
始，大家洗澡的次数可以相应增加，每
天可以选择1到2次，每次不见得都用

沐浴液，大家可以选择一天用一次，建
议选择弱酸性的，不建议选择像硫磺
皂这些比较强烈的，因为这样会加重
皮肤干燥，皮肤瘙痒也会明显。洗澡
时的水温不建议过高，一般选择38℃
到40℃为宜。洗完澡以后，建议大家
涂一些轻薄的护肤品，不建议用霜类
或者是膏剂等比较厚的。

关注皮肤健康

中国中医科学院西苑医院急诊
科主任医师黄烨提示：不是所有中暑
的人都适合服用藿香正气水或藿香
正气丸。比如说天气特别热，夏天我
们吹了空调，或者洗了一次冷水澡，
吃了一些冷饮、瓜果，那么这些寒气
困到脾胃，就相当于寒湿困脾胃，然

后引起了一些胃肠道的症状，比如头
晕、恶心、呕吐、腹泻、低热、乏力等，
这时才适合服用藿香正气水或藿香
正气丸。如果出现大汗淋漓、高热持
续不退等症状的人服用了藿香正气
水，则可能引起高热症状进一步加
重。

防中暑感冒，常饮藿香正气水，对吗？

“频繁洗头致脱发”
“伤口须用酒精消毒”

新华社北京7月6日电（记者李恒 董瑞丰）“喝有水垢的
水易得肾结石”“频繁洗头致脱发”“伤口须用酒精消毒”……这
些说法是真是假？如何科学判定真假？国家卫生健康委近日
通过官方渠道，针对多个常见误区，邀请国家健康科普专家库
成员进行针对性科普。

水垢，是水里的钙离子、
镁离子与碳酸氢盐在加热过
程中反应生成的碳酸钙和氢
氧化镁沉淀。

水中的矿物质含量越高，
水的硬度越大，即常说的“硬
水”。国际上通常用碳酸钙的
含量来衡量水的硬度，单位是
毫克每升(mg/L)，当水的硬
度高于200mg/L时，烧水时

易产生水垢。水垢进入人体
后，部分可被分解，未被分解
的成分也能通过代谢排出体
外。

北京大学第一医院肾脏
内科副主任、主任医师周福德
提示，对于健康人群，饮用硬
水并不会直接导致肾结石。
若饮水量不足，尿液浓缩反而
会增加泌尿系统结石的风险。

误区一：喝有水垢的水容易得肾结石

有人习惯每天洗头发，尤
其是在炎炎夏日，那么频繁洗
头会导致头发脱落吗？

武汉大学人民医院皮肤
科教授雷铁池表示，勤洗头并
不会导致脱发。相反，保持头
皮清洁对维护头发及头皮健
康至关重要。

据介绍，对于正常人来
说，头发的脱落主要是由于毛

囊进入休止期后的自然脱落，
而不是因为频繁洗头。病理
状态下的脱发可能关系到免
疫、遗传、激素水平、精神应
激、营养状态和某些药物的副
作用等。与这些因素相比，洗
头的影响微乎其微。

适度洗头可以清除头皮上
的过多皮脂、灰尘和脱落的死
亡细胞，有助于保持头皮健康。

误区二：频繁洗头会导致脱发

当出现外伤时，很多人习惯用酒精消毒伤
口，甚至认为“伤口越疼，消毒就越彻底”。其
实这是一个误区。

北京大学人民医院急诊外科主任医师王
传林表示，医用酒精适用于无破损的皮肤消
毒，比如手术前的术区消毒、日常生活中的手
消毒等。对于伤口的消毒，建议选择不含酒精
的医用碘伏消毒液，其优点是对创面刺激性

小、杀菌效率高。
专家提示，医用酒精确实是非常好的

消毒剂，有效消毒浓度为75%，低了高了都
会严重影响消毒效果。但是，医用酒精也
是“敌我不分”的消毒液，不仅会杀灭伤口
里的病原微生物，还会破坏伤口处的健康
组织细胞，进而影响伤口愈合，甚至导致瘢
痕形成。

误区三：伤口必须用酒精才能彻底消毒

北京儿童医院过敏反应科主任医师向莉
表示，使用抗过敏药并不会产生依赖。

据介绍，过敏时出现的鼻子痒、打喷嚏、皮
疹风团等症状，主要与一种叫“组胺”的炎症物
质有关。组胺需与H1受体结合，才会引发过敏
反应。氯雷他定、西替利嗪等抗组胺类抗过敏
药的作用原理，正是阻断两者的结合，从而减轻

过敏症状。这类药物既不会导致生理或精神依
赖，停药后也无戒断反应。若停药后过敏症状
反复，很可能是因为过敏尚未得到有效控制。

专家提示，合理使用抗过敏药是控制过敏
症状、预防并发症的重要手段。盲目担心药物
依赖而拒绝规范用药，甚至擅自停药，可能会
加重病情。

误区四：抗过敏药容易依赖，能不用就不用

是真是假？健康解读来了


