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哈市道里区人民广场

“超长暑假”来了
这些事家长要留心

哈市这个社区开设“暑期兴趣班”
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步入步入““花甲花甲””
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晓捷
花甲之年意味着什么？

花甲是日渐增多的白发，是日
益昏花的眼神，是向工作岗位
的告别，是老年生活的开始。

伴随花甲而来的，是对人
生苦短的慨叹，是对逝去岁月
的眷恋，是英雄迟暮的悲壮，
是老骥伏枥的不甘。

在浩瀚的岁月面前，人生
显得那样渺小，那样无可奈
何。而且，岁月常常显得过于
吝啬，在不经意间就改变了人
生。英雄盖世的曹操曾慨叹：
对酒当歌，人生几何？譬如朝
露，去日苦多。诗仙李白更是
形象地描绘了人生的短暂：

“君不见高堂明镜悲白发，朝
如青丝暮成雪”（《将进酒》）。

当然，岁月也像一架精准
的天平，对每一个人都是公平
的。无论是芸芸众生，还是英
雄豪杰，毫无例外的都要面对
自己人生的老年。在岁月面
前，只能顺其自然，一切挽留
岁月，长生不老的愿望都是徒
劳的。在这一点上，贫民亦
然，英雄也亦然。秦始皇作为
中国封建社会第一位皇帝，曾
经是多么辉煌：“秦王扫六合，
虎视何雄哉”（李白《古风其
三》）。但是面对衰老也无可
奈何：“尚采不死药，茫然使心
哀”（李白《古风其三》）。康熙
大帝也曾虔诚的欲向苍天再
借五百年，结果也只能是一枕
黄粱，为后人留下茶余饭后的
笑谈。

生命有限，时光不再。人
老是自然规律，无法抗拒。因
此，当老年的时光向我们悄然
走来时，不要惊慌失措悲伤不
已。高高兴兴是一天，悲悲戚
戚也是一天。心地坦然，珍惜
生命，在有限的时光中，使自
己的人生更愉快，更有价值，
方是上策。

时光的宝贵在于它的有
限，所谓的物以稀为贵。遗憾
的是，生活中太多的人对宝贵
的时光缺少珍惜之情，在勾心
斗角，争名夺利上投入的太
多，每天都在枉费心机地钻
营，以至于一生都在疲于奔
命，活得实在太累。当一生终
了的时候，才猛然发现很多曾
热衷的事情，竟是那样的无
聊。常听有朋友慨叹，最有效
果的人生教育课堂，应该设在
火葬场；最权威的教师，当是
那些早逝者。这样的教育，会
使人变得豁达起来。

人到花甲，当更懂得加倍
珍惜时光才对。“老骥伏枥，志
在千里。烈士暮年，壮心不
已。”曹操的诗句所以能流传
千古，在于揭示了老有所为的
主张，很有点我们现在常说的
奋斗终生的意味。相比于青
年人，留给老年人的时光确实
少了，但这并不意味着老年人
就无所作为了。中国古代诗
圣杜甫曾几次在诗中赞颂南
北朝时代的著名诗人庾信：

“庾信平生最萧瑟，暮年诗赋
动江关”（《咏怀古迹五首其

一》）。“庾信文章老更成，凌云
健 笔 意 纵 横 ”（《戏 为 六 绝
句》）。生逢乱世，历经磨难的
庾信，正是在晚年写出了自己
的代表作《哀江南赋》，使人生
登上了新的台阶，得到了诗圣
杜甫的赏识。

在当代中国，老有所为的
事例更是数不胜数，著名学者
钱钟书的夫人杨绛，百岁高龄
时，还在著书立说。我曾专门
到书店买了一本先生的散文
集《我们仨》，认真拜读后，钦
佩不已。还有很多大家，像巴
金、冰心、季羡林等，都以自己
不倦的拼搏，丰硕的成就，给
世人留下了闪光的形象。

在对待年龄的问题上，很
多老同志豁达的人生态度也
值得学习。他们坦然面对生
死，乐观融入生活，愉快地度
过每一天，永远做生活中的强
者。当我面对花甲的到来感
到突兀，不适应，甚至在心中
还时时有一种恐惧的时候，这
些老同志给了我信心和力
量。确实，花甲之年仅仅是老
年的开始，是老年队伍中最年
轻的小弟弟，是老人堆里的儿
童，应该是人生一个新的起
点。没有了工作的重担，不再
为子女上学就业操心，可以心
无旁骛地干点儿自己的事情
了。

过去在工作岗位，不管是
否自己喜欢的事情都得去做，
现在终于有了自主权，可以为
自己干点什么了，可以看点喜

欢的书，可以去看看祖国的山
水，可以参加一些健身活动，
可以享受一番天伦之乐，可以
和朋友无拘无束地聊天打牌，
可以早晨睡个懒觉……总之
可以把过去的很多不可以变
成可以，这是难得的幸福。

用“一寸光阴一寸金”来
形容老年时光是最贴切的。
当我们步入花甲之年，应该更
懂得时光的宝贵，更懂得时光
不再的道理，把分分秒秒的时
光安排好，利用好，既活得愉
快，又不虚度人生。我们这一

代人是幸运的，赶上了经济腾
飞，国家富强的好时代，老有
所养，老有所乐，老有所为，没
有衣食之忧，没有起居之虞，
安闲愉悦，颐养天年。因此，
在美好而又有限的时光面前，
我们不妨学得吝啬一些，抠门
一些，下点功夫，围绕个人的
兴趣爱好，未尽的愿望，做一
份老年生活规划图表，列出自
己的5年规划，10年蓝图。为
自己老年的行程和走向，点亮
一盏路灯，确保自己身轻脚健
地走好人生旅途。

文/摄田峰
也许是因为在农场长大

的原因，也许是来自骨子里的
农事基因，见到篱笆小院、花草
绿植就会有一种莫名的亲切
感。看到庭院里的果树、葡萄
架下的炉灶、盛开的百合、攀援
垂下的枸杞、角落里开满一个
夏天的小花……清晰的记忆就
被眼前的景象所勾起。

那个伴我成长的农家院，
有我们家老少三辈人的喜怒哀
乐，藏着我家十口人忙碌奋斗
的一年四季。

每个春天，爷爷会把院子
角落的一角菜园侍弄好，会将
葡萄藤从土里扒出来绑在架
上。随着葡萄藤长大变得粗
壮，那个架子从木杆变成木桩，
再到后来换成铁架子，逐渐丰
满地成了一个棚子。葡萄架
边种了枸杞、爬山虎、葫芦，父
亲将棚子下面的小园子与院
子的地找平，用红砖铺好。母
亲年年春天将盆栽的月季、菊
花、夹竹桃栽在周围，这个棚
子就成了一处小花园。

在夏天热烈地返回东北、
室内感觉闷热的时候，父母常
常启用室外的炉灶，而棚子下
面正好是安放餐桌的好地方。

有一年，院外菜地里种的
倭瓜藤也凑趣地爬上了棚子，
几个橘黄色的大倭瓜与紫葡
萄相映成趣。秋天采光了葡
萄，落尽了叶子，那几个大倭
瓜还静静地躺在棚子上直到
霜冻来临。后来，母亲有意在
棚子后面种几株苦瓜、珍珠
瓜、丝瓜、吊瓜、黄瓜，有一年

还种过西瓜。
我家的篱笆院原本是用

柳条、树枝等埋在土里夹成的
简单院子，后来树枝等被木板
代替，再后来是竹竿与铁架子
共同构成的篱笆墙，无论材料
如何改变，都没有撼动院子里
那个小花园的地位。

后来姐姐将花盆也搬到
了棚子边，奶奶还用废弃的木
质猪槽装了土，种上太阳花、
芨芨草和草牡丹。

转眼半个世纪过去，姐姐
都已经有了孙子，小院也已
经易主，但那个花棚和葡萄
树还被保留着。院落只有夏
季主人去种水稻才启用，秋
收他们就搬回楼房去住了，
这个院落有几分萧条。砖缝
里自由生长的青蒿和地肤子
成了夏季的主角，小花园放
着凌乱的几件家具，肆意生
长的拉拉秧将葡萄欺负得只
剩了一点空间，但在绿叶间
还是坠着几串葡萄……野草
间的太阳花已经开了，角落

里的那一簇百合现在成了园
中的新贵。这百合应该还是
三十年前我在密山八一农垦
大学读书时带回来的那个品
种，母亲曾很珍惜地将它们
移种到小花园周边……

大舅是一名老校工，退休
后一直住在距离我们家不远
处，他将百合叶根部的种球种
在他和孙子家的栅栏周边。
每每有家人咳喘生痰，他都会
给一些百合干，并嘱咐怎么服
用。

时光荏苒，舅舅 106 岁时
仙逝，距今已有 20 年；爷爷、
奶奶作古，父亲十年前离开
了我们，我辗转来到哈尔滨。

小院的篱笆墙还在接受
着葡萄的攀附，但花园已经
不能算作花园了，只有一个
棚子还在夏天编织着绿色
网，院子的主人劳作后也许
还会坐在棚子下纳凉，捧一
碗过水的凉面大快朵颐，但
这个篱笆院和小花园已经不
是我们的了……

遥远的篱笆院


