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配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
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生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
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生活报讯（实习生徐硕 记者
吕晓艳）12日，记者从黑龙江省招
生考试院获悉，黑龙江省2025年
普通高校招生艺术类本科提前批
录取结束院校名单(一)(二)、黑龙江
省2025年普通高校招收飞行学员
院校录取最低分数线、黑龙江省

2025 年普
通 高 校 招
生 综 合 评
价 及 特 殊
要 求 院 校
最 低 分 数
线公布。

我省发布高考部分录取结束院校名单

招飞、特殊要求院校
最低分数线公布

扫码看详情

生活报讯（实习生徐硕 记者
吕晓艳）12日，记者从黑龙江省招
生考试院获悉，我省2025年普通
高校招生本科提前批军队院校梯
度志愿投档录取结束后，尚有个别
院校及专业有剩余招生计划，将进
行网上征集志愿。军队院校网上
征集志愿预计于7月13日9时左
右开始，7月13日11时结束。届

时，将第一时间通过“黑龙江省招
生考试信息港”发布本次征集志愿
正式通知。

参加军队院校体检政审面试合
格的考生于7月13日9时左右登录

“黑龙江省招生考试信息港”查询录
取结果，凡未查询到录取结果的考
生，可按届时发布的征集志愿通知
要求，通过网上填报征集志愿。

我省2025年高考本科提前批军队院校

将进行网上征集志愿

生活报讯（记者于
海霞）为解决辖区居民
孩子暑期无人看管、学习
缺乏规划等问题，近日，
哈市香坊区通乡街道工
程社区应居民要求，连夜
策划方案，“陪你成长兴
趣班”应运而生，为有需
求的孩子们撑起了一片充实又安全的
暑期天地。

应居民们的要求，通乡街道工程社
区精心组织开设的兴趣班首期吸引了
10余名孩子报名参与，不仅是免费、充
实的假期学习平台，更切实解决了家长
们的后顾之忧，让孩子们的假期不再

“虚度”。“陪你成长兴趣班”课程设置
处处贴合孩子成长需求：社区专业人员
辅导暑期作业，耐心细致地帮孩子们查
漏补缺，攻克学习难关；“趣味英语课”
上，老师用绘声绘色的故事和朗朗上口
的朗诵，让孩子们在欢声笑语中爱上英
语；“美术课”里，简笔画勾勒童真，绘图
本承载奇思妙想，孩子们的创造力在笔
尖尽情绽放；“安全教育小课堂”则别出

心裁，围绕防溺水、交通安全等主题，通
过情景模拟、互动游戏等方式，把枯燥
的知识变成了孩子们乐于接受的实用
技能。课堂上，孩子们专注投入，时而
埋头演算，时而举手抢答，时而欢呼雀
跃，专注投入的模样格外动人，整个教
室都洋溢着活跃热烈的气氛。

工程社区书记宋旭嘉看着孩子们
在课堂上开心的笑脸，感慨道：“看着孩
子们在兴趣课堂里探索知识边界、点燃
兴趣火种，就是对我们工作最大的肯
定。”下一步，社区将广泛征集孩子和家
长们的意见，开发更多元化的兴趣课程
体系，不仅进一步解决家长的后顾之
忧，更为孩子们搭建更广阔的成长平
台，全方位助力青少年全面发展。

暑期不再“虚度”娃娃有地方送

社区“陪你成长兴趣班”
开课啦

来了，
这些事家长要格外留心

据新华社报道 (记者鲁畅 吴文诩 侠克) 日前，全国中小学陆续放假，学生们迎来
近8周的“超长暑假”。如何让孩子们安全、健康、快乐地度过假期，记者采访了公安、
消防、医疗等部门以及心理专家，梳理多类需要家长留心的“暑假关键事”。

记者了解到，暑假期间涉未成年人电
信诈骗警情高发，不法人员通常通过“游
戏交友”等方式寻找目标。

8岁的小娜（化名）在玩手机游戏时，
接到陌生人留言称“免费送游戏皮肤”，于
是两人添加QQ好友。在“确认”小娜是
未成年人后，对方表现得“很生气”：“为什
么不告诉我，你是未成年人，害得我的银
行账户被冻结8万元”，“如果不打钱解

冻，就要报警说你逃避游戏防沉迷系统！”
受到恐吓的小娜，被迫使用姥姥手机转账
8万元……

北京市公安局朝阳分局反诈民警王
佳告诉记者，针对不同年龄段的学生，骗
子的骗术也有所不同。例如针对初、高中
生，骗子以买卖明星周边产品或游戏账号
方式寻找目标，引导未成年人到“假网站”
交易骗钱。

警惕“玩手机”被骗子盯上

“我家孩子上三年级，以前一放假就
捧着手机上网，现在拿着手机每天和AI
语音聊天，也不去和其他小朋友玩。”一位
家长无奈表示，“注意力全在手机里。”

国家儿童医学中心、北京儿童医院
心身医学科副主任医师李瑛表示，短视
频、碎片化信息的大量传播，对青少年
的心理和行为产生了多维度的负面影
响。生理层面，过度使用互联网会干扰
青少年的生活节律，影响视力和睡眠质
量。在认知方面，青少年在接触互联网
信息时，若对某类信息产生偏好，后台

大数据推送机制会使他们接收的信息趋
于单一化，进而影响其对事物，包括自
身问题、学习、亲子关系等的全面客观
认知。

北京市昌平区精神卫生保健院有关
负责人提醒家长，暑期里，孩子脱离校园
集体生活，情绪波动可能更易隐藏。应合
理规划，让假期张弛有度，家长与孩子一
起制订暑假计划，避免盲目报班填满日
程，也防止沉迷电子产品。鼓励社交，搭
建支持网络，创造机会让孩子参与社区活
动、公益服务。

提防心理“暑假综合征”找上门

据消防部门统计，暑假是儿
童意外伤害事故高发时期。

北京市西城区消防救援支队
新闻宣传处副处长李禹江表示，
首先应关注居家安全，督促孩子
不在飘窗或阳台上玩耍、不用湿
手或湿布触碰家用电器、不往窗
外抛物、不玩火等。

其次，应关注户外出行安
全。暑假天气炎热，游泳、戏水
热度攀升，但同时也是溺水事故

高发期。家长要教育孩子不到
江河、湖泊、水库等危险水域玩
耍，游泳应选择正规场所，并在
成年人陪伴下进行。在户外露
营时，不要去未开发区域，切勿
盲目探险，尽量选择成熟、有安
全保障的景点地点。此外，要时
刻关注孩子行踪，避免外出走
失。如果孩子不慎走失，家长要
保持冷静，立即报警，并向周围
人员寻求帮助。

外出活动人身安全不能“放假”

行程缩水、“货不对板”、价格
虚高、“只游不学”……暑假期间，
不少家长会给孩子报名研学游，
殊不知眼花缭乱的研学游市场也
暗藏风险。中国旅行社协会发布
的《2024年中国研学旅游发展报
告》指出，研学游市场存在机构鱼
龙混杂、安全难保障、收费不透明
等问题。

记者采访北京多家法院了解
到，因研学游机构虚假宣传产生
法律纠纷的情况不在少数。在一
起案件中，某旅行社对外宣传称，
提供在某国多个城市旅游、参观、
食宿、研学活动等服务，其中亮点

内容为“中国儿童在某国际艺术
舞台上演出”项目，原告于某受该
宣传内容的吸引，花3万余元为
女儿报名参与。然而，该旅行社
仅在无排练、无化妆、无观众的情
况下组织学生们在国外一公共场
所演唱两首歌，且在住宿地点、游
览项目、抵达地点等方面均降低
服务标准，和宣传严重不符。

法官建议，消费者在挑选研
学项目时要多方考虑，不要冲动
买单，理智选择。如果遇到虚假
宣传，要勇于拿起法律武器保护
自己的合法权益，向行政部门投
诉或向法院提起诉讼。

避开“问题研学游”陷阱
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抗战时代生活史

明前茶
小时候，每到秋天爸爸都会晒一

堆干菜。他用自行车驮回超大的冬
瓜和南瓜，洗净、去籽，横切成圈状。
这些白花花或金灿灿的瓜圈子，被爸
爸用竹竿挑起，一排排地晾在阳台
上。他还晒了很多豇豆，把整个阳台
占得满满当当。收了干豇豆和干瓜
片，他还要晒橙子片和香蕉片。我们
小孩抵抗不了诱惑，常常趁着爸爸午
睡，偷拈一两片水果来吃，每次都被
看守甚严的爸爸觉察到，他嗔怪般拍
打我和妹妹的脑壳，说：“那是给你夏
叔叔准备的，是他在高原过冬的盼头
啊。”

爸爸与夏叔叔的友谊起源于他
们就读医学院时，当时每间宿舍要住
7 个男生，铺位都是谁先到谁先得。
夏叔叔和爸爸带着大包小包的行李，
几乎同时抵达，彼时只剩下靠近大门
的两个铺位还空着。其中，正对着大
门的那个铺位最差，看上去毫无隐私
可言，睡在那里到了冬天肯定冷。另
一个上铺与之呈直角，虽然也靠门，
但好歹不那么漏风。夏叔叔主动对
爸爸说：“你睡那边的上铺吧，你是城
里人，不习惯寒冷，对着门的这个铺
位我来睡。”

那年，医学院的新生一入学，就
听了系里举办的援藏活动动员报告，
夏叔叔决定毕业后去西藏行医。他每
天在走廊里练习做两百个俯卧撑，只
要略有空闲，就去学校游泳馆游泳，增
加肺活量，为去高原做准备。夏叔叔
对爸爸说，他是家里的长子，有两个妹
妹，他跟爸妈达成的协议是，由他来支
付妹妹上学的开销，千万不要让她们
小小年纪就辍学嫁人。他打听过了，
援藏的大学毕业生工资要比在平原上
工作的高出一大截。毕业后，夏叔叔
果然遵守承诺去了高原。

他显然是一个不可救药的文艺
青年，除了援助两个妹妹，他还省下
第一年的工资买了一台海鸥牌照相

机，并在宿舍的一角搭了一间小黑
屋，用最原始的方式洗照片。他陆续
寄给爸爸不少照片，从这些照片上，
我们姐妹也得以目睹马背上医生的
生活。

夏叔叔拍了连绵不绝的雪山，雪
山被朝阳镀亮的那一刻，荒野仿佛有
了明亮的启迪韵味；他拍了牧民厚实
低矮的帐篷，明亮的篝火，孩子晶莹
闪烁的眼睛，熬煮酥油茶的老妇人。
他找了最薄的纸给爸爸写信，以节省
邮费。在那孤寂的生活中，想倾诉的
事情太多了，他描述作为医生的感动
——经过一夜的抢救，藏族老爷爷还
是走了，死者的长子非但没有一丝埋
怨，反而给夏叔叔献上哈达，并率领
一大家子人行礼；产妇被抢救过来
后，全家人抹起了眼泪，产妇的妈妈
非要把自己挂了40年的绿松石项链
摘下来，挂在夏叔叔的脖子上。

有一年春天，夏叔叔来访，这已
经是他与爸爸大学毕业分别后的第
18年。他本是一个身材高大的男人，
但此刻，他弯着腰，双腿因为长期夹
马肚子而变成了O形腿，嘴唇也微微
发紫。夏叔叔说，他的腰椎问题已经
到了不能拖下去的地步，心肺功能也
不好，于是他请了3个月长假。

爸爸劝夏叔叔：“趁着这次养病，
不妨尝试调动工作，争取能返回家
乡。反正你已经在高原上服务超过
15 年了，两个妹妹也都已经成家立
业，你的任务早就完成了。”

夏叔叔明白，只要他返回家乡，
组织上就会照顾他。而藏北高原的
医疗条件虽有很大提升，一部分牧民
也已经搬进了定居点，牧民们聪慧的
儿女也有一部分学医，并已回到家乡
造福父老乡亲，但高水平的医生依旧
欠缺。

夏叔叔说，他一定要干到 55 岁
退休，再回家养病，到那个时候，他结
婚就满 25 年了，他决定后半生好好
陪伴妻子。“把我这辈子亏欠她的都

补上。”夏叔叔的妻子曾经调到高原
的一所小学工作过 5 年，但后来，夏
叔叔的岳父、岳母身体不好，需要照
料，她又返回家乡工作。夫妻从此长
期远隔两地。

那天，爸爸吹着笛子，夏叔叔拉
着小提琴，共同度过了重逢后的一个
绚烂的黄昏。爸爸拿出了他珍藏在
小皮箱里的物件，那是夏叔叔所有的
来信，这些信被整整齐齐地分为 18
扎，每个信封上不仅写着汉字，还写
着藏文。那个晚上，爸爸和夏叔叔咕
咕哝哝，说了一夜的话，他们谈音乐，
谈哲学，谈疑难杂症的治疗心得，谈
雪山被朝阳戴上金帽子的那一刻，对
灵魂的震撼。

我为爸爸感到庆幸，他拥有了精
神上的异姓兄弟。我终于明白爸爸
为何要四处为夏叔叔收集小提琴琴
谱和各种耐读的小说。我也终于理
解，夏叔叔千里迢迢寄给爸爸的奇怪
礼物，包括被大江大河的源头之水冲
刷得晶莹光亮的卵石，粗羊毛编成的
坐垫。偶尔还有一本旧书，那本书的
天头地脚记满了夏叔叔的涓滴感悟，
那些感受，也只有在同样漏风的上铺
度过青春时代、同样奋战在一线的医
生可以懂吧。

爸爸去世后，每年清明我们去上
坟，都见墓碑被擦拭得干干净净，有
时墓碑前放着若干卵石。每次看到
它们，我们明白是夏叔叔来过了。那
些石头是夏叔叔从大江大河的源头
捡来的，沐浴过雪水，经历过冷冻与
曝晒，被狂风吹袭过。它们在时光的
流水中，被打磨得五彩斑斓、温润如
玉。夏叔叔烧起炭火，加热卵石，为
我们做石子馍，又以小卵石为棋，与
爸爸在庭院中下围棋，深色的卵石为
黑子，洁白的卵石为白子。

如今，在爸爸的墓前，几颗卵石，
又沿着夏叔叔想象中的棋盘格被放
上了，仿佛这盘知音之棋，尚未下完。

（节选自《太湖》）
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作者以亲历者视角，记录下
抗战期间上海的社会生态与民众
生存图景，将我们带回 1937—
1945 年的上海街头：战事爆发后
仓皇奔逃的难民、曾经繁华的闹
市突落炸弹、因贫困被送去做舞
女的女儿……这些鲜活的细节让
历史不再遥远，仿佛我们正与作
者一同挤在租界的屋檐下，感受
战火中的人间冷暖。

书中既有“八百壮士”激荡人
心的坚守，也有汉奸的卑劣嘴脸；
既揭露了76号特务制造的白色恐
怖，也记录了普通人在烟土泛滥、
绑票横行中的艰难自保。作者以
医生身份游走于各方势力之间，当
我们跟随他的脚步穿过日军哨卡、
躲过敌人盘查时，谍战剧里的惊险
情节，变成了可触摸的历史现实。

一溪花月一溪花月
两相宜两相宜

梁忠霞

鹊声柳影浪多姿，

裁剪春潮未了痴。

嫩草摇身芳烂漫，

新芽含露蕊参差。

收藏梦境三筐韵，

备份情缘半枕诗。

雅兴从来心底起，

一溪花月两相宜。

八六子
秦观［宋］

倚危亭。恨如芳草，萋萋刬尽还生。念柳
外青骢别后，水边红袂分时，怆然暗惊。

无端天与娉婷。夜月一帘幽梦，春风十里
柔情。怎奈向、欢娱渐随流水，素弦声断，翠绡
香减，那堪片片飞花弄晚，蒙蒙残雨笼晴。正
销凝，黄鹂又啼数声。

横塘路
贺铸［宋］

凌波不过横塘路，但目送、芳尘去。锦瑟华
年谁与度？月桥花院，琐窗朱户，只有春知处。

飞云冉冉蘅皋暮，彩笔新题断肠句。若问闲
情都几许？一川烟草，满城风絮，梅子黄时雨。

临江仙
晁冲之［宋］

忆昔西池池上饮，年年多少欢娱。别来不
寄一行书。寻常相见了，犹道不如初。

安稳锦屏今夜梦，月明好渡江湖。相思休
问定何如。情知春去后，管得落花无。

城市印象

慢书吧
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