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与茭白、鲈鱼并称为“江南三大名菜”
具有补血、润肺、健胃、止泻等功效

我省时隔30余年
再次发现莼菜野生种群

勾婉婷 实习生 徐硕 生活报记者 张立吕晓艳
“黑龙江省莼菜种群时隔30年的野外再发现，对理解该物种国内分布具有历

史性意义，也是当地生态环境恢复的指示性发现，彰显了黑龙江省植物多样性保护
的显著成效。”16日，记者采访到东北林业大学林学院教授穆立蔷，她告诉记者，在
黑龙江省林草局组织开展的黑龙江省国家重点保护野生植物调查中，她作为项目
负责人，与团队成员日前在牡丹江地区发现国家二级保护野生植物——莼菜野生
种群，这是30余年来该物种在黑龙江省内的首次野外记录。

为推进“黑龙江省国家重点保护野
生植物调查”项目调查工作完成，由东
北林业大学林学院牵头，联合黑龙江省
科学院自然与生态研究所、黑龙江大
学、黑龙江省林科院伊春分院、山东农
业大学林学院科研团队及地方林场、保
护区工作人员组成黑龙江省国家重点
保护野生植物调查项目团队，分赴黑龙

江省内大兴安岭、小兴安岭、东部山区、
三江平原及松嫩平原等五个片区进行
调查。在牡丹江地区调查期间，穆立蔷
教授的博士毕业生、山东农业大学讲师
李中跃，在一处自然水面发现了国家二
级重点保护野生植物莼菜野生种群，这
是30余年以来该植物在黑龙江省首次
确实野外记录。

30余年以来我省野外首次发现莼菜野生种群

“这次开展黑龙江省国家级保护植
物调查工作，我们一共分成5个调查
队，奔赴不同地方开展野外调查，其中，
莼菜是最重要的发现成果之一。”穆立
蔷教授介绍说。莼菜，莼菜科莼菜属，
多年生水生草本；根状茎匍匐；茎多分
枝。叶盾状，椭圆形，有长柄。茎、叶柄
及花梗有胶质物。花小，单生；花被片
紫红色，宿存。坚果革质，顶端具弯刺，
多枚聚合成头状。莼菜的茎叶含有丰
富的胶质，鲜墩细滑，与茭白、鲈鱼并称
为“江南三大名菜”。莼菜性寒、凉，味
甘，具有补血、润肺、健胃、止泻等功效，
也用来防治胃癌、前列腺癌等肿瘤。多
用于清热，治痈疽、疖肿、热疖和肿毒；
也有用莼菜加冰糖炖服，可治高血压。
具有重要经济价值。本属植物全世界

仅1种，国内主要分布于长江流域及以
南地区，野生的莼菜在黑龙江发现，实
属罕见。

据《黑龙江省植物志第五卷》
（1992）记载，产省内伊春地区，凭证标
本为“于丹80031号”，据查阅该号标本
未见。此后省内再无野外记录，国内其
他权威植物志书资料也均未记录黑龙
江省分布。本次调查发现野生莼菜种
群规模中等，生长良好。本次野外种群
再发现对本种的保护研究具有重要意
义，也体现了黑龙江省植物资源保护的
显著成效。

作为本次调查的负责人，穆立蔷教
授告诉记者，这次发现的野生莼菜已经

“冒头”，马上就要进入盛花期了，调查
人员近期还要准备去现场进行调查。

本属植物全世界仅1种 富含胶质
具有补血、润肺、健胃、止泻等功效

穆教授介绍，莼菜重新出现的
原因是生态环境的改善，而想维持
这种良好的环境，最重要的因素是
防止人为破坏。为此，调查团队并
未公开发现莼菜的具体地点。如今
许多网红植物如杜鹃等，因大众喜
爱而被采摘破坏，被列入了保护植
物名录中。由此可见，人为破坏是
对植物种类多样性的最大威胁。

莼菜原本是国家一级保护植
物，因在江浙以南地区已被栽培开
发，现在变为国家二级保护植物。
提到对莼菜脱离濒危的预期，穆教
授持乐观态度，未来准备在保护和
繁育的前提下，研究如何对莼菜进
行如食用等的开发利用。与之相似
的荷花等植物，也逐渐因为人们环
保意识的提高、国家的政策支持等
原因获得了更好的保护环境，尽管
野外数量不高，但在人工栽培繁育
的帮助下，总体数量从濒危恢复至
可开发利用的程度，并应用到人们

的食谱中。
在北方，莼菜最重要的是生态

价值，它的重新发现证明了近年环
境保护工作的成效。穆教授认为植
物物种保护工作需要得到宣传，重
点并不只在于莼菜，而是所有目前
濒危的保护植物，以帮助民众建立
对保护植物的认知。目前黑龙江省
林草局正在进行黑龙江省国家重点
保护植物调查项目，已投入了一定
的科研人员与研究经费，预计今年
年底结束调查。在此之后，黑龙江
省林草局将对调查结果进行整理，
并出版黑龙江省国家重点保护植物
名录和图鉴，在动物方面也将出版
黑龙江省国家重点保护动物图鉴。
项目目前正准备招标，穆教授的团
队也将参与其中。目前，穆教授的
团队正在云南进行持续科考活动，
不断发现新的技术和科研成果，日
后将逐步通过媒体，将植物保护工
作进行科普宣传。

未来我省将研究如何对莼菜进行开发利用

图片由东北林业大学提供图片由东北林业大学提供

生活报讯（勾婉婷 实习生徐硕
记者吕晓艳）近日，哈尔滨科技大市
场“东林专场”生物经济领域科技成
果推介会在东北林业大学举行。本
次活动由哈尔滨市科技局与东北林
业大学联合主办，聚焦生物农业、生
物材料、生物医药领域，集中展示了
一批赋能生物经济产业的优质科技
成果，为“政产学研用”深度融合搭建
了高效对接平台。

会上，东北林业大学6项代表性
成果依次亮相，展现了生物经济领

域的前沿创新。植物酸叶面肥产业
化技术可使田间作物增产 10%至
30%，为绿色农业发展提供有力科技
支撑；植物源创伤组织修复敷料可
将 全 层 皮 肤 缺 损 愈 合 周 期 缩 短
40%，成为高端敷料市场进口替代
的有力竞争者；用于骨缺损修复的
可注射水凝胶微球的开发，实现了
多维耦合调控体系的跨尺度集成，
推动骨修复从基础植入物生产向精
准时序再生技术升级。

东北林业大学材料学院黄占华

教授团队与晟旗作物保护（黑龙江）
有限公司就“多功能植物酸叶面肥关
键制备技术”项目签订合作协议，签
约金额500万元。黄占华教授表示：

“感谢市科技局搭建平台把我们的科
技成果从实验室推向市场。”

在现场交流环节，东北农大、省
农科院专家和哈药集团、三联药业等
企业代表与成果团队就技术细节与
转化路径进行深入探讨；省科技创新
协会、哈创投等服务机构及技术经理
人团队对推介成果高度关注，将发挥

纽带作用，加速推动成果落地转化。
下一步，哈尔滨市科技局将充分

发挥哈尔滨科技大市场平台功能作
用，通过线上线下相结合方式搭建
校所企对接交流平台，有效对接在
哈高校优势科研力量，深度释放高
校创新潜能。同时依托哈尔滨科技
大市场系列活动，精准对接企业需
求，促进更多创新成果在本地转化
落地，推动“政产学研用金服”各环
节深度融合，为全市产业发展注入
持续动能。

哈尔滨科技大市场“东林专场”成果推介会来啦！

植物肥技术可使作物增产10%至30%
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

门市房出租
哈尔滨市群力第七大道

549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套成
熟，消费能力高，停车方便，地下
一层，地上三层，楼顶敞开式天
台，室内面积共计450㎡，租金34
万（价格可谈）。

18345100996
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报讯（实习生丁思元 王嘉莹
记者刘维娜 文/摄）16日9时许，哈尔
滨市第六十三届职工十华里长游比赛
在松花江边举行，来自全市21个单位
的69支队伍，近300名职工踊跃参与。

比赛包含四个项目，男子十人集体
游、男子五人集体游、女子五人集体游、
女子三人集体游。“此次比赛有年龄限
制，65岁以下才能参赛，赛前我们给所
有参赛队员都做了体检。”活动现场，江
上俱乐部负责人宋晓飞告诉记者。记
者在现场看到，比赛时，江边人头攒动，
江水中选手劈波斩浪，岸边观众喝彩不
断。

经过激烈的角逐，男子十人组比赛
中，哈尔滨博航经贸有限公司勇夺第一

名，黑龙江省隆安保安服务有限公司、
哈尔滨市金英铁人三项运动俱乐部分
列第二第三名；男子五人组比赛中，哈
尔滨市凌丰管业有限公司、哈尔滨市金
英铁人三项运动俱乐部和哈尔滨市马
兰排水维修队分别取得第一、第二和第
三的成绩；女子五人组比赛中，联合卡
车营销服务有限公司1队和黑龙江省
隆安保安服务有限公司并列第一名，哈
尔滨特工工具有限公司第二名，联合卡
车营销服务有限公司2队、哈尔滨市道
里区正大电工器材批发有限公司并列
第三名；女子三人组比赛中，黑龙江省
隆安保安服务有限公司获得第一名，道
里区总工会和哈尔滨教化电子大世界
自强电子科技经销部并列第二名。

21家单位69支队伍参与

哈市举行“职工十华里长游赛”

第一排左一为刘进龙第一排左一为刘进龙

二十年赛事陪伴成长
2005年，刚参加工作不久的刘

进龙第一次接触到十华里长游比
赛。“那时候比赛多是企业组队，我们
公司从有这个比赛起就一直参加。”
他前后参与了约十届比赛，每一届他
们的十人组都能稳稳拿下冠军，成为
赛场上的“常胜之师”，“一群人朝着
一个目标努力，那种集体荣誉感特别
强。”刘进龙说。

随着时间推移，公司的游泳队渐
渐不再组队参赛，从企业组队到个人
参赛，再到如今加入隆安集团队，刘
进龙的身份在变，但对比赛的执着从
未改变。截至去年，刘进龙所在的队
伍已经累计11次夺冠。去年代表隆
安集团参赛时，他们团队更是一举拿
下男子十人组和女子五人组两项冠
军，成为赛场上的焦点。

细节与战术并重
“我不是专业运动员，但对游泳

是打心底里喜欢。”刘进龙坦言，自己
能坚持20年，靠的不是专业背景，而
是那份融入骨子里的热爱，“我八点
半上班，早上五六点钟就起来去江里

游两圈，晚上下班之后也去江里训
练，一般从道里水文站出发，一直游
到外十四道街上岸。”即便是寒冷的
冬天，他也会转战游泳馆，保持训练
节奏。

饮食上，他会刻意调整，多吃牛
奶、牛肉等高蛋白食物，保证身体的
能量供给，同时减少主食摄入。作为
隆安集团队的队长，刘进龙在战术安
排上更是细致入微，十人组比赛以最
后一名队员上岸时间作为全队成绩，
团队协作至关重要，“我们会选实力
相近的队员组队，但总有相对薄弱
的，战术就得围绕他们制定。”赛前几
天，他还会带领队员到比赛赛道提前
演练。

今年，他们被分在第一组出发，
与众多高手直接对决，压力不小，团
队取得了第二名的好成绩。面对记
者的采访，他说道：“今天江面上风比
较大，温度也比平时低，可能导致团
队的发挥没有平时好。但我们会继
续努力，争取明年夺冠。”

20年的坚守，20年的热爱，刘进
龙用行动证明：长游不仅是一项运
动，更是一段与江水相伴、与热爱同
行的人生旅程。

泳坛老将刘进龙

二十年与江为伴
用热爱书写游泳生涯

因减肥与游泳结缘
12年前，41岁的唐兴文因体重

过大、身材肥胖，开始通过跑步来减
肥。2015年哈尔滨举办了铁人三项
比赛，当时唐兴文刚学会游泳，便抱
着试一试的态度参赛了。“参加完之
后我发现，铁人三项这个运动非常
好，于是我们几个铁友发起成立了哈
尔滨市金英铁人三项运动俱乐部。
经过十年的时间，现在俱乐部已经发
展到注册会员400人左右，会员遍布
省内各个城市，最近的中国查干湖铁
人三项挑战赛俱乐部就有110余人
参赛。”唐兴文说。

记者了解到，自去年开始，哈尔
滨市金英铁人三项运动俱乐部组织
队员参加十华里长游比赛。“之前都
是个人参赛，去年开始我们组了一个
十人队，一个五人队，还有女子的五
人队和三人队。去年我们获得了第
五名，非常开心。”唐兴文说。

坚持训练注重日常饮食
“我们冬天在游泳馆练，定期每

周或者每半个月大家集体训练一次，

平常就自己练。到了夏天，我基本每
天都在一湖三岛，经常晚上练，单程
500米，通常游两个来回。”从今年能
下水开始，唐兴文几乎天天在那里训
练。为了备战此次游泳比赛，唐兴文
做出许多努力，“我们组织了几次，提
前踏查游泳的线路，也是老人带着新
人。只有找准了这个水流，才能更好
地发挥全部实力。”

长期锻炼让队员们养成了自律
的饮食习惯，坚持低盐、低油、低脂，
摄入充足的优质蛋白、脂肪、碳水，以
及大量绿叶菜、维生素和水果，以保
持良好状态。今年，唐兴文组建了十
人队和五人队参与本届职工十华里
长游比赛，队伍年龄最小的约30岁，
多数在40岁左右，还有一位60岁以
上的全国铁人三项冠军。

赛后，唐兴文兴奋地向记者说
道：“今年的浪比较大，速度有所下
降，但好在队员们都安全完赛，我们
也获得了第三名的好成绩。”

在松花江的碧波之上，他和队友
们不仅展现着运动的风采，更传递着
积极健康的生活态度，未来他们还将
继续在运动的道路上奋勇向前。

53岁唐兴文

为减肥开始游泳
爱好者“晋级”参赛者
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点多，在哈尔滨的松花江中，
总能看到43岁的刘进龙在
为十华里长游比赛进行日常
训练。从2005年首次参赛，
二十年来，刘进龙和他所在
的队伍已经获得 11 次冠
军。在16日的比赛中，刘进
龙所在的隆安集团队，获得
了男子10人组比赛第二名
的好成绩。无论赛事形式如
何变化，他始终活跃在江水
中，用坚持与热爱诠释着对
游泳的执着。

文/摄
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生活报记者刘维娜

16日，哈尔滨
市第六十三届职工
十华里长游比赛如
期举行，从事大气
环境监测行业的
53岁的唐兴文，带
领哈尔滨市金英铁
人三项运动俱乐部
队伍，获得了男子
10 人组第三名的
好成绩。赛后，记
者采访了唐兴文。
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