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生活报讯（记者栾德谦）暑运大
幕拉开，高温天气下，旅客衣着清凉出
行本是常态，却让不法分子“乘虚而
入”。近日，一名男子在Z307次列车
上，对两名熟睡的女性旅客实施猥亵，
旅客发现立即报警，最终该男子被铁
路警方依法行政拘留。

见人趴桌休息
男子伸出“咸猪手”

记者从齐铁警方了解到，15日清
晨5时10分许，Z307次列车运行在长
春至哈尔滨区间，旅客姜女士在餐车
靠窗的座位上趴着休息。朦胧中，突
然感觉有人触碰自己右腿膝盖内侧。

突如其来的触碰让她瞬间惊醒，
下意识地立刻收回双腿。同时，余光
瞥见坐在对面的男性旅客，正将手悄
悄伸向邻座同行的于女士左腿。察觉
到自己可能被猥亵，姜女士立刻选择
了报警。

姜女士向乘警反映：“我俩都这样
子趴桌子上睡觉，我就感觉到有人摸
我，我就醒了。但当时我不确定，之后
我就一直没睡，头还是低着的，然后我
就看他，他伸手把我朋友的裤腿掀起
来了，手指往里伸。桌上有个矿泉水
瓶，我拿矿泉水瓶敲了两下桌子，我说

你干嘛呢？他也没吱声儿，然后这时
候我朋友也醒了。”

接警后
乘警第一时间控制猥亵男

据齐铁警方介绍，接到报警后，他
们立即赶到餐车现场，将仍在座位上
的辛某当场控制。随后询问中，辛某
如实交代，他当时在餐车躺着休息，一
时心生邪念，为了寻求刺激，先是伸手
抚摸了对面姜女士的腿部，见未被发
现，又胆大包天地将手伸向邻座于女
士。

记者从齐铁警方提供的视频中看
到，民警问该男子：“摸了？一个还是
两个？”“两个，膝盖……”辛某回答，

“我看到对面有两个女孩。靠窗户的
一个女孩穿着短裤，露大腿，就摸了
她。然后旁边那个女孩穿着裤子，当
时想看看她俩谁腿好看，我就拽了一
下她的裤子。”最终，行为人辛某被齐
齐哈尔铁路公安处依据《中华人民共
和国治安管理处罚法》相关规定，作出
行政拘留10日的处罚。

铁路警方提醒，暑运期间列车人
员密集，旅客在途中应提高警惕，保护
好自身安全。一旦遭遇不法侵害，要
保持冷静，收集证据并及时向列车工
作人员或乘警求助。同时，铁路警方
将持续加大巡查力度，严厉打击各类
违法犯罪行为，全力保障广大旅客的
出行安全。 图片由齐铁警方提供

列车餐车上频伸“咸猪手”

男子猥亵女旅客被拘留十日

生活报讯（记者
黄迎峰）20日20时4
分，哈市道外消防救援
大队亚臣路消防救援
站接到报警，道外区维
也纳河畔新城小区内
发现一条蛇。接到报
警后，消防救援站立即
出动一辆抢险救援消
防车，6名消防救援人
员赶赴现场处置。

消防救援人员到
达现场后，看到报警
人已在路边等待，通
过询问了解到，小区
院内盘着一条蛇，由
于不知道是否有毒，
拨打了119。

消防救援人员实
地观察发现，蛇有一
米长左右，现场人员
已将其控制在交通锥
下，但无法在现有条
件下直接抓，如果贸
然捕捉，很可能被蛇
咬伤。面对这种情
况，现场指挥员利用
交通锥将蛇控制在可
控范围内，在四周寻
找蛇的头部，待蛇的
头部探出时，一名救
援人员佩戴好防护装
备，抓住蛇的头部，并
防止回头咬人，同时
利用捕蛇器将蛇控制
住，带离居民区。
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生活报讯（记者仲亮 文/摄）明年年底前，哈尔滨市南岗区新发小区、
兴南小区等五个小区的居民将迎来“新家园”。21日，记者从南岗区住建局
获悉，2025年南岗区老旧小区改造项目正式拉开施工大幕，该项目总投资
约1.1亿元，惠及5个小区39栋楼4332户居民，历经严谨的前期准备，目
前，全面进入实质性建设阶段，工程预计2026年11月30日全面完工。

脚手架搭设、老旧窗户拆卸、外
挂线缆梳理……21日，记者在兴南
小区看到，老旧小区改造施工方的
工人已经紧张有序地开始作业。不
远处的新发小区也同样忙碌，工人
们正在梳理居民楼外墙体杂乱无章

的外挂线。
据南岗区住建局相关负责人介

绍，此前项目已完成了可行性研究、控
制价评审、招标、施工许可办理及详细
施工方案编制等多项关键前期工作，
为顺利进场施工奠定了坚实基础。

旧改项目已经开工

老旧小区改造是一件惠民工
程，今年，南岗区住建局如何开展此
项工作？如何能把惠民之举落到实
处呢？采访中，南岗区住建局相关
负责人介绍，在项目启动前，相关部
门通过密集的社区走访、居民见面
会、电话咨询、专项民意调研等多种
渠道，广泛收集居民诉求。

采访中记者了解到，铁岭街42
号居民反映，单元楼梯间外窗老化
透寒严重，意见迅速被采纳，更换
新窗被纳入改造方案。根据新发
小区新吉社区居民意见，工程将为

小区增设安防系统；拆除F21栋与
邻小区间的简易铁皮围栏，改建美
观安全的铁艺围栏；拆除室外连廊
问题地面层，重做防水。针对兴南
小区居民诉求，将科学施划停车位
及交通标线，改变无序停车乱象；
对破损的小区南侧实体围墙进行
修补、粉刷，局部倒塌部分拆除重
建……项目方承诺，在后续施工过
程中，将继续保持与居民的密切沟
通，根据实际反馈动态优化调整方
案，确保改造成果真正符合民意、
惠及民生。

项目启动前广泛收集居民诉求
据南岗区住建局相关负责人介

绍，为确保改造工程高质量、高效率推
进，南岗区创新引入多项智能监管手
段，实现施工过程“看得见、管得住、查
得清”。

记者在施工现场看到，环境监测
设备已经调试完毕，投用后将对施工
噪音、扬尘等指标实时监控，最大限度
减少对居民生活的干扰。施工现场安
装高清摄像头，将对施工中的关键环
节进行全程动态监控。据了解，为了
防止建筑材料以次充好，实行二维码
溯源管理，扫码即可查询生产厂家、质
检报告等信息。与此同时，今年的旧
改工作，南岗区还将运用无人机航拍，
全方位记录小区改造前后的面貌变化

和工程进度，为项目管理和效果评估
提供直观依据。

南岗区住建局相关负责人表示，
本次改造紧扣“宜居”目标，工程涵盖
两大核心内容，尤以基础设施升级为
重，包括重点更换老旧给水、排水及供
热管网，根治跑冒滴漏顽疾；全面维修
屋面、外墙、门窗、楼梯间等建筑本体，
解决漏水、脱落、昏暗等问题；同步增设
庭院监控及车辆管理闸机系统，筑牢小
区安全屏障。公共空间提质工程同步
推进，包括改造小区道路、人行道，科学
规划停车位，缓解出行难与停车难；升
级景观绿化，新增小品设施、景观亭及
室外座椅，配备117组健身器材等，精
心营造舒适宜人的休闲空间。

引入多项智能监管手段

2025南岗区旧改项目开工

涉及涉及55个小区个小区 惠及惠及43324332户户
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

门市房出租
哈尔滨市群力第七大道

549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套成
熟，消费能力高，停车方便，地下
一层，地上三层，楼顶敞开式天
台，室内面积共计450㎡，租金34
万（价格可谈）。

18345100996
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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哈工大学子代佳鑫

“模块化”管理大学生活
高效提升自我

实习生 徐硕 生活报记者 吕晓艳

从人民奖学金到国家奖学金，累计获各类奖学金15000元以上；年跑量
1000公里以上，坚持跑步锻炼……在哈工大有这样一位大二学生，他用独特
的“模块化思维”将大学生活拆解为学业、科研、学生工作、运动健康四个模
块。21日，记者对电气工程及自动化学院2023级本科生代佳鑫进行了采访，
了解他是如何“模块化”管理自己的大学生活的。

初入大学时，丰富的校园生活让代佳鑫应接不暇。课程、竞赛、科研、社
团、运动、社交、学生工作、社会实践……他陷入了要选哪件事去做的难题。
一边是重要的课程学习，一边是不舍的兴趣爱好，他经常边跑步边思考，最终
探索出了解决方案：以“模块化思维”将大学生活拆解为四个模块。“每个模块
所需要的能力和思维不同，带来的结果也不同。通过合理安排时间，对某个
模块感到疲倦的时候无缝衔接到另一个模块。”他以“新鲜感”替代“疲惫感”，
实现持续高效自我提升。

代佳鑫告诉记者，他在待办事项中
将学业排在优先位置。“要先保证课程
学习，在这个基础上再去做更多事。”从
人民奖学金到2024年本科生国家奖学
金，他累计获各类奖学金15000元以
上。

每个学期初，代佳鑫会认真阅读各
科的教学大纲，把握课程重点和进度。
在学习到一定进度后，他都会到图书馆
等地方，针对教材和课程资料，在A4纸
上总结重点、推导公式，构建起自己对
各科课程的“思维体系”。他表示，“理
清一门课程的学习思路，捋顺各个公式
的前因后果，优化针对作业题的思考方
式，会非常有效地助力我掌握这门课
程。”

入学初在全英文文献前屡屡碰壁，
代佳鑫大一寒假闭关两个月专攻英语，
每天反复精听，逐句分析长难句。当雅
思成绩单揭晓时，阅读9.0的满分成绩

见证了他的努力。“一是不能畏惧英语，
要尝试将英语融入思维习惯，从英文的
角度思考问题与日常生活；二是要保持
专注与恒心，持续高效地进行训练，尽
可能地保持学习节奏。”代佳鑫向记者
介绍着学习英语的心得体会。

模块一：学业突围 累计获各类奖学金超1.5万元

在电工新技术研究所张成明教授
的实验室里，代佳鑫作为一名大二学生
已开始参与科研项目，调试设备到深夜
是常态。200多页的实验记录写满了
公式与批注，目前已有1篇论文被《电
气工程学报》录用、2篇ICEMS会议论
文被接收。

“刚开始接触科研感觉很有挑战性，
在大量的文献资料面前整理归纳观点、探

寻创新点，设计实验内容、分析相关数据，
每项内容都让我感到有些望而生畏。”代
佳鑫说，大二上学期，在张成明教授的指
导下，他认真准备并完成了本科综合设计
（论文）的开题答辩，预计将在大三学年结
题，并争取直接攻读博士学位。“提前参加
答辩进一步增强了我投身科技创新的信
心，让我可以提前规划未来的学习研究，
更加明确了努力的方向。”

模块二：科研启航 在未知领域寻找惊喜

作为班长，代佳鑫始终秉持着
为同学服务的初心，发挥学生与学
院之间的“纽带”作用。通过一对
一帮辅等做法带领班级消除挂科
学分 20+，学习型寝室占比达到
30%。“在班级的建设、管理中，人
际交往、任务安排、组织规划都是
对班长这一职务的挑战，要多站在
同学们的立场上换位思考，不过多
干涉同学们的正常生活，以自己的
实际行动带动更多人。”代佳鑫告
诉记者，为了提升整体成绩，他认

真分析班级整体情况。“我把重点
对象分为两类：对于学习存在困难
的同学，我会主动关注其学习情
况，确保他们掌握重要知识点；对
于需要提高自律性的同学，我会从
其身边开始构建学习氛围，比如搭
建学习型寝室，带动他们积极投入
学习。”

代佳鑫还作为校级讲师团成
员及电气大讲堂讲师，为同学们辅
导课程、答疑解惑，带领同学们积
极参加社会实践等各项活动。

模块三：学生工作 用责任织就信任网

体重曾长期处于80公斤，跑1
公里都无法坚持。高二那年，代佳
鑫用“5公里周末计划”开启蜕变之
旅，半年减掉了20公斤。进入大
学，代佳鑫的脚步也不曾停下。年
跑量1000公里以上的数据铭记着
他的坚持与毅力。“学校的条件很
好，天气好时我会在体育场跑步，天
气不好时就用室内健身房的跑步
机。食堂餐食的选择也很多，让我
可以坚持控制饮食。”

“在安排时间的时候预留足够
的弹性，按时完成任务的前提下允
许自己休息娱乐。”代佳鑫介绍，科
研卡顿时他换上跑鞋，学生工作疲
惫时他听英语新闻换脑，这种动态
平衡让他在忙碌中始终保持积极状
态。“我把大学生活拆解成四个模
块，每天的日程在各个模块之间切
换，让我的思路很清晰，所有的事情
都可以有条不紊地推进。”

图片由哈工大提供图片由哈工大提供

模块四：运动健康 年跑量1000公里以上

累计获各类奖学金超1.5万元、年跑量1000公里以上……


