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哈尔滨新区招聘
中小学在编教师
8月4日开始网报
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冰城这个大功率机车检修段真牛

全国18个铁路局
16个都来这儿检修

0707
看直播听信
炒股“稳赚不赔”
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音乐人街头炫技

萨克斯管大会
“声”动冰城
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生活报讯（记者张立）近
日，由国家体育总局科教司指导，

“绿色运动·科学同行”体育科普
中国行活动在哈尔滨太阳岛风景
区热闹开场。想知道现场有多精
彩吗？作为活动的一大亮点，中
国短道速滑奥运冠军张雨婷特意
来到现场，不光带来了超实用的

运动指导，还教大家将科学健身
和公益理念融入生活。

活动中，张雨婷延续“奥运冠
军喊你来运动”系列主题，现场教
了三套超实用的运动方案，大家
跟着学起来吧：帮你改善骨盆前
倾的“环抱双膝滚动”动作，要注
意核心与臀腿发力的协调性哦；

用矿泉水瓶就能替代哑铃的“手
臂紧致训练”，专门锻炼大臂肌
群，在家就能练；还有针对腰腹力
量的卷腹训练，她特别提醒，“下
背部贴地、配合呼吸”这两个关键
细节。每个动作都简单好上手，
不管你是运动小白还是健身达人
都能试。

奥运冠军来啦！张雨婷教你科学运动

省体育局提供省体育局提供

28日晚，在防洪纪念塔广场，率先登场
的是中国萨克斯学会理事魏淼领衔的北京
Uncle bad乐队。作为中国唯一登上世界顶
级爵士殿堂Blue note的ska punk劲旅，他
们甫一亮相便引爆全场。《生命》《冈斯特》《铛
铛铛》《自由》《I don't care》……一连串经典
曲目如疾风骤雨般倾泻而出。乐队成员技艺
精湛，演奏饱含原始张力，瞬间将观众裹挟进
蓝调与朋克碰撞出的神秘音域。

台下乐迷早已按捺不住，身体随着强劲
的节奏忘我摇摆，人群中爆发出阵阵欢呼与
口哨声，音乐的魅力在声浪中肆意奔涌。

紧随其后的沈阳音乐学院Big Band乐
队，由二十余位年轻乐手组成的庞大阵容带
来截然不同的听觉盛宴。《Pick Up the
Pieces》《Sing Sing Sing》《Tank!》等经典
爵士名曲轮番奏响，铜管在夜色中闪耀，轻快
摇曳的节奏仿佛为夏夜注入清凉气泡，让听
众沉醉于慵懒惬意的时光流中。

而由刘政君、蔡京哲、赵家强、何佳鑫四
位新锐演奏家组成的爵士萨克斯四重奏
Quartet，则献上了《Little Fish》《Roses
From My Garden》等细腻作品。当晚的绝
对高潮，莫过于世界首演的《夜来香幻想
曲》——当熟悉的东方旋律被赋予全新的爵
士灵魂，在防洪纪念塔的星空下磅礴奏响时，
现场气氛瞬间被点燃！强烈的律动如浪潮般
席卷广场，白发老者用鞋尖打着拍子，情侣相
拥而舞，孩童骑在父亲肩头模仿着吹奏动
作。欢笑声、喝彩声与震耳欲聋的萨克斯声
浪交融，整个江畔化作一片沸腾的音乐海洋。

防洪纪念塔广场
化作音乐的海洋

记者了解到，7月27日，第二
十三届哈尔滨国际啤酒节的核心
地带——比利时啤酒文化馆内，
音符同样在麦芽香气中碰撞飞
舞。浙江音乐学院叁石爵士乐团
携手国际级音乐家——美国的
Arun Lūthrā、澳 大 利 亚 的
Andy Sugg，以及国内知名演奏
家安航、李承育等特邀嘉宾，献上
了一场火花四溅的即兴演奏盛
宴。大师们指尖流淌出的华章，
让啤酒的泡沫仿佛也随着萨克斯
的旋律轻盈跳跃，为畅饮的夜晚
增添了无限艺术风情。

当晚的演出中，来自中国、美
国、澳大利亚、泰国等国家的全明
星爵士阵容和四川音乐学院爵士
萨克斯管乐团共同演奏了由美国
爵士音乐家Greg Yasinitsky专
门为在哈尔滨举行的第二十届世
界萨克斯大会创作的《你好,哈尔
滨!》；由美国杨百翰大学老师组
成的“The Four”爵士萨克斯管
四重奏乐队，演奏了原创作品
《Revival》和经典曲目《There
Will Never be Another You》；
Ben Nichols演奏了其原创作品
《Apt 1》；来自我国宝岛台湾的爵

士萨克斯演奏家演奏了其原创作
品《美好的一天》；泰国爵士萨克
斯演奏家Pathorn Srikaranonda
演奏其原创作品《Fika》；来自四
川音乐学院的爵士萨克斯管副教
授李润琨演奏了他的爵士原创作
品《闹铃》；最后，所有在场的爵士
乐手和来自沈阳音乐学院教师蔡
京哲、刘政君以及其他演奏家携
手再次上场，为观众演出爵士经
典曲目《Anthropology》。

记者了解到，本届萨克斯管
大会举办期间，“街头”成为生动
的舞台。来自世界各地的萨克斯
艺术家们纷纷走出音乐厅，在哈
尔滨的广场、街头巷尾即兴演奏，
零距离播撒萨克斯的迷人魅力。

这些不期而遇的高水平表
演，让市民和游客惊喜连连，随时
驻足便能沉浸于一场小型音乐会
中。防洪纪念塔下的万人摇摆，
啤酒节中的即兴沉醉，街头巷尾
的悠扬邂逅……萨克斯管，这件
充满都市气息的乐器，正以其自
由奔放的灵魂，为“音乐之城”哈
尔滨的仲夏之夜注入滚烫的活
力，让这座北国都市的夜晚，比繁
星更加璀璨夺目。

国际大师助阵 啤酒节里奏响音乐华章

哈尔滨音乐厅哈尔滨音乐厅（（哈尔滨交响乐团哈尔滨交响乐团））提供提供

生活报讯（记者吴海鸥 王晓晨）当
萨克斯的金色旋律漫过防洪纪念塔的台
阶，哈尔滨的夏夜随即被点燃！28日晚，

“第20届萨克斯管大会惠民演出”在这里
上演。悠扬与激情交织的乐声划破夜空，
将松花江畔化作巨大的露天音乐厅。记
者了解到，第20届萨克斯管大会举办期
间，来自中国、美国、澳大利亚、泰国等国
家的全明星爵士阵容纷纷在哈尔滨进行
街头演奏，让市民和游客近距离感受萨克
斯管的魅力。

哈尔滨冰雪大世界啤酒广场、防洪纪念塔广场……

全球音乐人街头炫技
萨克斯管大会 动冰城


