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招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧床
老人提供专业护理。交通便利，配套
齐全、药店、洗衣房、食堂、专业医护
队伍、老年大学、琴棋书画特色班、
24小时热水、冰箱、互动电视、无线
网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、18545866229
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生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报讯（记者张立）优化农业
产业链、推动产销深度融合……8月2
日，作为2025企业家太阳岛年会重要
活动之一的2025现代化大农业发展
论坛暨溯源中国产销对接会在哈尔滨
举行。现场溯源中国·国民营养健康
消费品牌赋能行动“龙江行”启动仪式
同步举行。

仪式上，众多央国企负责人、知名
企业家、专家学者分享经验、畅谈发展
理念、深入剖析行业动态，开展深度对
话。黑龙江省林业和草原局林产外合
总站站长冯月琦表示，2023年，黑龙

江省林业和草原局创建“九珍十八品”
省域林业公用品牌以来，结合高寒资
源，因地制宜创新技术，已经取得了阶
段性成效。2024年森林食品产业产
值同比增速达到6%，实现产值852亿
元，“九珍十八品”入选企业实现产值
52.2亿元。通过本次活动，希望推动

“九珍十八品”从区域特色生态品牌向
全国性品牌跨越。

黑龙江九珍十八品森林食物运营
管理有限公司总经理孙辉作主题演讲
时表示，“九珍十八品”是黑龙江省林
业和草原局创建的省域林业公用品

牌，是贯彻“大食物观”理念、落实省委
打造大食物观先行地决策部署的有力
实践，其品类名录经权威专家评审及
大众网络评选确定。其中，“九珍”以
珍稀、珍贵、珍馐为基本标准，包括猴
头菇、松茸、灵芝等；“十八品”以品质、
品味、品韵为基本标准，更加关注产业
化和民俗化，包括红松籽、黑木耳、白
桦汁等。根据“九珍十八品”质量标准
规程，通过科学且严苛的三批遴选，目
前全省有129家企业的307款产品入
选了品牌阵营。

据了解，黑龙江在森林食物领域优

势显著。全省拥有优良的生态环境和
丰富的生物多样性，森林面积2048万
公顷，湿地面积514万公顷，草地面积
118万公顷，森林食物达700余种，为
森林食品产业发展奠定坚实基础。依
托丰富的林草资源，黑龙江省大力发展
林果、林菜、林菌、林药、林下养殖和桦
树汁等森林食品产业，红松籽等特色坚
果产量占比全国70%，全省林菌年产
量在300万吨以上、林区中药材种植和
改培面积达到200万亩以上，桦树汁产
业发展迅猛，年加工量突破20万吨，涌
现出60余家生产加工企业。

溯源中国·国民营养健康消费
品牌赋能行动“龙江行”启动

生活报讯（记者李威兵）8月 2
日，黑龙江省人民政府防汛抗旱指挥
部办公室、黑龙江省水利厅、黑龙江省
气象局联合发布三个预警。

黑龙江省防汛抗旱指挥部办公
室、黑龙江省水利厅、黑龙江省气象局
8月2日14时联合发布黄色和蓝色山
洪灾害气象风险预警：

预计8月2日14时-4日14时，甘
南、讷河、五大连池、北安、逊克、海伦、
绥棱、五常、嘉荫、汤旺、丰林、友好有
较高气象风险引发山洪灾害（黄色预
警）。克山、克东、拜泉、庆安、乌翠、巴
彦、呼兰、宾县、方正、延寿、虎林有一
定风险发生山洪灾害（蓝色预警）。请
密切关注天气形势及雨水情变化，加
强分析研判，及时向有关乡镇、村发布
预警信息并按有关规定做好叫应工
作。加强巡查排险，必要情况下提前
组织危险区群众转移，确保人民群众
生命安全。

黑龙江省自然资源厅和黑龙江省
气象局联合发布地质灾害气象风险黄
色和蓝色预警:

受较强降雨影响，预计8月2日14
时-4日14时，龙江、阿城、五常、方正、
延寿、尚志发生地质灾害风险较高（黄
色预警）。五大连池、北安、逊克、甘南，
兰西、肇东、海伦、绥棱，汤旺、嘉荫、宝
清、饶河、密山有一定风险发生地质灾
害（蓝色预警）。请注意防范强降雨引
发的崩塌、滑坡、泥石流等地质灾害，做
好监测预警和转移避险等工作。

黑龙江省人民政府防汛抗旱指挥
部办公室、黑龙江省水利厅、黑龙江省
气象局8月2日14时联合发布中小河
流洪水气象风险预警：

预计8月2日14时-4日14时，甘
南、讷河、五大连池、北安、逊克、海伦、
绥棱、五常、嘉荫、汤旺、丰林、友好发
生中小河流洪水风险较高（黄色预
警）。克山、克东、拜泉、庆安、乌翠、巴

彦、呼兰、宾县、方正、延寿、虎林有一
定风险发生中小河流洪水（蓝色预
警）。请上述地区做好中小河流洪水
的实时监测、防汛预警、巡查防守、转
移避险和抢险救援等防范工作。

哈尔滨市防汛抗旱指挥部办公
室、哈尔滨市水务局和哈尔滨市气象
局8月2日15时联合发布山洪灾害气
象风险黄色和蓝色预警：

预计 8 月 2 日 17 时-8 月 4 日 20
时，五常有较高气象风险引发山洪灾
害（黄色预警）。巴彦、呼兰、宾县、方
正、延寿有一定发生山洪灾害的气象
风险（蓝色预警）。

哈尔滨市自然资源和规划局、哈
尔滨市气象局8月2日15时联合发布

地质灾害气象风险黄色预警：
受较强降雨影响，预计8月2日17

时-8月4日20时，阿城、五常、方正、延
寿、尚志发生地质灾害气象风险较高
（黄色预警），请注意防范强降雨引发
的崩塌、滑坡、泥石流等地质灾害，做
好监测预警和转移避险等工作。

哈尔滨市防汛抗旱指挥部办公
室、哈尔滨市水务局和哈尔滨市气象
局8月2日15时联合发布中小河流洪
水气象风险黄色和蓝色预警：

预计 8 月 2 日 17 时-8 月 4 日 20
时，五常发生中小河流洪水气象风险
较高（黄色预警）。巴彦、呼兰、宾县、
方正、延寿有一定发生中小河流洪水
的气象风险（蓝色预警）。

我省连发三个气象风险预警
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福彩

涉及山洪灾害、地质灾害、
中小河流洪水

生活报讯（记者张立）“万人上
岗”项目，为哈尔滨定向培养数字技
能型女性人才……8 月 2 日，2025
企业家太阳岛年会数智赋能“她”力
量论坛举行。来自全国数字技术领
域专家、经济学家、优秀女企业家代
表及省内外妇联组织、妇女工作者
等150余人齐聚冰城，共同探讨数
智时代女性经济的新机遇与发展路
径。

本次论坛以“数智赋能‘她’力
量”为主题，聚焦数字技术与人工智
能在女性创业创新、产业升级中的
实践应用，旨在挖掘女性在数智时
代的潜能，推动妇女参与社会经济
建设向精准化、智能化和全域化方
向跃升。论坛通过信息解读、案例
分享、产品发布、项目签约和对话交

流等形式，探索如何以数智化手段
激发女性发展活力，构建区域合作
新生态，为哈尔滨高质量发展注入

“巾帼智慧”。
论坛现场，哈尔滨市妇联发布了

数字产品“冰城小e”和“AI企鹅”，这
两款产品在家政服务、权益维护、家
庭教育及妇女创业就业等场景的应
用，备受关注。此外，论坛还促成多
项合作：保利文化集团与哈尔滨市妇
女儿童活动中心签署战略协议，推动
研学、演出等领域的合作；新华网黑
龙江分公司与哈尔滨市妇联共同启
动“益老益小”公益项目；哈市人社局
与北京阿姨来了服务有限公司、哈尔
滨自媒体商会、“巾帼助家”公益家政
平台发布“万人上岗”项目，为哈尔滨
定向培养数字技能型女性人才。

数智赋能“她”力量论坛

“万人上岗”项目为哈尔滨
定向培养数字技能型女性人才

生活报讯（记者张立）2日，
“晋”享数字 智“绘”未来——数字
经济赋能高质量发展论坛在2025
太阳岛企业家年会上亮相。本次论
坛汇聚政企学研各界力量，集中展
示山西数字赋能多领域发展的创新
成果，为推动数字技术与实体经济
深度融合搭建了重要交流平台。

论坛上，“数字山西”推介分享
环节亮点纷呈，来自山西吕梁市离
石区、左权县、娄烦县、运城市、寿
阳县等地代表，分别介绍了智慧景
区建设、文旅数字赋能乡村振兴、
农业农村数字化平台、果业数字化
实践及基层治理数字化模式；新华
智云专家则分享了大模型时代数
字科技传播红色文化的探索，全面
展现了山西多领域数字化转型的

丰硕成果。圆桌对话环节，政府部
门、企业、研究机构的嘉宾围绕数
字化转型的实践经验、未来趋势及
破局之策展开深入交流。

对于数字经济的未来走向，与
会嘉宾达成了诸多共识。大家普
遍认为，目前部分行业数字化渗透
率较低，发展空间广阔。数字经济
将呈现“三维升级”态势，在技术层
面，从应用创新向基础研发突破；
在价值层面，从效率提升转向共同
富裕与绿色发展；在规则层面，从
跟随国际规则到参与全球数字治
理。在具体应用方向上，“小切口”
技术应用与普惠性发展成为关注
焦点。例如，推广AI村务助手、庄
稼医院等轻量化应用，能够有效释
放基层生产力。

数字经济赋能高质量发展论坛

为推动数字技术与实体经济
深度融合搭建重要交流平台
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“矿工诗人”、作家陈年喜
2025年力作。本书以旅馆为承
载，再度呈现了一群平凡而朴素
的劳动者，矿工、背水客、烧炭
工、南阳小贩、县剧团老生、印匠
老焦、冯琴师、刘唢呐……全书
没有大起大落的情感纠葛，也没
有激烈的生死搏斗，而是描绘了
这些与我们一样的普通人，为了
生计四处奔波，寻找那条“活路”
的故事。

人生或许就是一场旅行，我
们都在这人世间奔波、漂泊，被
命运押解着慌慌张张生活，在其
中困顿、悲伤，也在其中感受温
情。而恰恰是这些无名之辈的
生活和命运，令人想要似他们那
般努力纯粹地活，脚踏实地地
活。

张炜
对苏东坡来说，除了士人文人和

劳民，世上还有“第三种人”，就是那些
谈佛谈玄之人、隐士和各种高人。这
种人一直强烈地吸引着他。他不仅要
深入他们的日常生活和生存方式，而
且通过这些进行一次次心灵上的全面
求证。他借他们探寻一些根本性的问
题：人为何而来、为何而去，生存之意
义、结果，以及途径。

在他留下的文字和一些相关记录
中，这样相逢和相处的场景简直太多
了。比如，他随手写下的《三朵花（并
叙）》，记录的就是房州的一位通判告
诉他的一个故事。这里说的是房州这
个地方有一位“异人”，因常戴三朵花，
所以落了这个外号。此人能作诗，且
所有诗句皆有神仙意境，令人向往，苏
东坡专门为此异闻作诗一首。他记下
的类似故事还有“偶至野人汪氏之
居”：因有神灵降在室内，这个大字不
识的“野人”竟能够提笔书写篆字，笔
法特异，也能写诗。在黄州的时候，苏
东坡还深入探究以船为家的“鱼蛮
子”，对这些漂流而居的人十分好奇。
苏东坡一生都对这一类事情着迷，每
有听闻便前去探访。这正反映出苏东
坡某种特殊的心结，表现出他心底的
兴趣。说到底，他就是一个隐藏于官
场的“第三种人”。

这种嗜好与倾心，极有可能源于
少年时代上山学道的经历，他曾一度
立志学玄。他一生都与道士、和尚有
着很深的交谊，在贬谪之地，也常有千
里迢迢赶来探望的道人和僧人。奇怪
的是，他虽喜欢谈禅论道，却不能信守
清规。他在《中和胜相院记》里说，多
如牛毛的戒条都是“为愚夫未达者设
也，若我何用是为”，而且对和尚的“荒
唐之说”做过研究，认为其常常“不可

知”“不可捕捉”，故意与之争辩，“辄反
复折困之”，令其“往往面颈发赤”。

在凤翔开元寺，一位老和尚执意
要授给苏东坡一道炼金秘方，能够以朱
砂化淡金为精金，还一再叮嘱他不可轻
易授人，否则祸害无穷。但只过了不
久，苏东坡就经不住上司凤翔太守陈希
亮的一再恳求，把这个秘方传给了他，
从而改善了两人之间的关系。据苏辙
的《龙川略志》记载，这个凤翔太守痴迷
于炼金术并因此发了大财，最终却中毒
身亡，苏东坡为此非常自责。

让后人不解的是，苏东坡既然掌
握了炼金术，为何自己不为？他在被
贬之期忍受了极度的贫困，为什么不
去炼金，改变一下生活？

苏东坡这一生遇到的怪人、异人
实在太多。有一个叫辩才的法师曾经
为他的儿子苏迨治好了病：苏迨小时
候不能走路，一直靠大人背负，多方治
疗皆无效果；苏东坡出任杭州通判，与
辩才法师成为忘年交，对方即为苏迨
祈祷，安抚他，孩子竟然很快就能走路
了。“师来为摩顶，起走趁奔鹿。”这件
事情令人惊叹：“摩顶”之法竟让一个
不会走路的孩子站起来追逐“奔鹿”。
此事在苏辙的《龙井辩才法师塔碑》中
也有记载：“予兄子瞻中子迨，生三年
不能行，请师为落发，摩顶祝之，不数
日能行如他儿。”

记载中，有名有姓的僧道挚友就
有数位，他们有的与苏东坡可谓生死
之交。比如，道潜是北宋著名的“诗
僧”，在诗坛享有盛名，苏东坡“乌台诗
案”惨遭贬谪之后，道潜曾在黄州陪伴
他一年之久。晚年苏东坡被贬海南，
道潜又准备渡海相随，被苏东坡极力
劝阻。因为与苏东坡有亲密的关系，
道潜也受到牵连，被迫还俗并被关到
苏州狱中，直到建中靖国初年才得以

昭雪，重新削发为僧。
那位身骑骏马、隐居山林的侠客

陈季常，更是苏东坡的好友。陈季常
也是眉山人，是凤翔太守陈希亮的儿
子，与苏东坡一见如故，苏东坡的名篇

《方山子传》就是为他而作。这位侠客
年轻时狂放不羁，曾经带着两个身着
戎装的侍女漫游天下：“细马远驮双侍
女，青巾玉带红靴。溪山好处便为
家。”

陈季常被父亲视为浪子，如此放
浪之人却特别惧内，苏东坡诗中著名
的“忽闻河东狮子吼”一句，竟是在取
笑他。苏东坡谪居黄州期间，陈季常
七次探望，苏东坡三次回访。陈季常
在江湖上名头很大，拒绝了不少豪侠
慕名交往的请求，却愿长居苏东坡的
陋室。他就和“诗僧”道潜一样，在苏
东坡流放海南时也要渡海前往探望，
被苏东坡劝阻。

除了侠客，苏东坡还结识了许多
名医，并将一些侠义之士、斗鸡走狗之
徒、博弈乐人等引为知己；琴师、卖酒
人、乡间隐士，都是他的朋友。这些千
姿百态的人物一如苏东坡性情中的多
个侧面和多种元素，他们丰富了他，他
也从他们身上找到了自己。

世界上的各种奥妙、无数风景，诗
人皆能领略。这“第三种人”实际上代
表着生命的原色，组合在一起，焕发出
璀璨夺目的光华。他们是自然人，是保
持自我的完好标本。这些人没有被一
个时代的风习和成见规训，所以才有任
性的表达和自然的生长。苏东坡与这
些人的交往常常被作为趣事和闲话记
录下来，这让人们对其有或多或少的误
解。他不是作为一个“他者”来到他们
中间，而是寻到了同类，是一次次地“归
队”。因为他本身就是“第三种人”。
（摘自人民文学出版社《苏东坡七讲》）

第三种人

好事近
韩元吉［宋］

凝碧旧池头，一听管弦凄切。
多少梨园声在，总不堪华发。

杏花无处避春愁，也傍野烟
发。惟有御沟声断，似知人呜咽。

少年游少年游··
城边访友城边访友

钟立魁

殷勤垄上种春天，一亩二分
田。新翻黑土，芽鲜苗嫩，日子
好清闲。

香瓜豆角黏苞米，小院惹流
连。亲近农家，明前半盏，煮酒
醉炊烟。
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清平乐
辛弃疾［宋］

绕床饥鼠，蝙蝠翻灯舞。屋上
松风吹急雨，破纸窗间自语。

平生塞北江南，归来华发苍
颜。布被秋宵梦觉，眼前万里江山。

诉衷情
陆游［宋］

当年万里觅封侯，匹马戍梁州。
关河梦断何处，尘暗旧貂裘。

胡未灭，鬓先秋，泪空流。此生谁
料，心在天山，身老沧洲。
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慢书吧


