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涉及山洪灾害、地质灾害、中小河流洪水

我省连发三个气象风险预警
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上海83岁老人苦寻哈尔滨姑娘

当年曾护送其女儿到哈

被护送的小女孩已为人母

火车上36个小时的点滴仍记忆犹新

14年前老人曾来哈寻人未果
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““吴丹吴丹，，4141年了年了，，
你到底在哪？”
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如果您有精彩的老年故事，
可以提供线索或拍成视频；如果
您有丰富的出游体验，或是您有
满意的书画作品、诗词也可以投
稿；本报设立《贺寿》栏目，家中老
人寿辰，可以刊发照片及祝福文
字，留作纪念哟！

如果您希望自己的身影、作
品在生活报或者龙头新闻作品
频道展示，那就快快参与吧！投
稿邮箱：shbxyy@163.com（注：本
版《书画斋》栏目只接收电子版
或复印件，投稿人请留下联系电
话、身份证号、银行卡号、大行号）

征稿启事

立秋的颜色立秋的颜色
郑显发

立秋是铜绿

从老铜镜的边沿开始

一寸寸漫过田畴

直到稻穗低垂

像谦逊的青铜器皿

立秋是月白

夜露在瓦上结晶

像谁遗落的瓷片

轻轻一碰

就碎成满院的清光

立秋是赭红

柿子在枝头点火

一片叶子飘落

火焰便沿着叶脉

一路烧到黄昏的唇边

立秋是黛青

远山收起了蝉声

把剩余的绿

折进云雾的折扇里

只露出半截眉峰

立秋是蟹壳黄

风从河埠头爬上来

带着潮湿的镔铁味

在空磨盘上

碾碎最后一粒暑尘

立秋是烟灰蓝

炊烟在屋脊上踱步

像一封未寄出的信

墨迹渐淡

只剩收信人的名字

还悬在秋天的末尾

预防基孔肯雅热预防基孔肯雅热
做好这三点做好这三点

我国拟出台新规 保障超龄劳动者权益

社址：哈尔滨市道里区地段街1号 邮政编码：150010 广告业务办理电话：（0451）84691043 承印：黑龙江龙江传媒有限责任公司

据新华社电 7月31日，人力资
源社会保障部发布《超龄劳动者基
本权益保障暂行规定（公开征求意
见稿）》，首次明确超龄劳动者基本
权益的范围及其保障水平，并为其
维权提供了法律依据。

根据暂行规定，用人单位应当
与超龄劳动者订立书面用工协议，
明确工作内容、工作地点、工作时
间、协议期限、休息休假、劳动报
酬、社会保险等事项。用人单位一
般不安排超龄劳动者加班，不得安

排超龄劳动者从事有职业禁忌等
危害其身心健康的劳动或者危险
作业。

针对超龄劳动者难以获得工
伤保险保障问题，暂行规定强调，
用人单位应当按照国家规定为超
龄劳动者参加工伤保险并缴纳工
伤保险费。个人不缴纳工伤保险
费。

退休人员再就业，还能继续领
取养老金吗？按照暂行规定，超龄
劳动者已享受基本养老保险待遇、

职工医疗保险退休人员待遇继续工
作的，不改变其享受基本养老保险、
职工基本医疗保险待遇。

如果遇到用人单位恶意欠薪、
克扣工资、逃脱保险责任等行为如
何维权？暂行规定一方面将超龄劳
动者的基本权益纳入劳动保障监
察、安全生产和职业病防治监督管
理的范围；另一方面将超龄劳动者
基本权益争议纳入劳动争议调解仲
裁的范围，赋予超龄劳动者更加便
捷高效的权益保障渠道。

据新华社电 近期，我国南方个别城市发生基孔肯雅热输入疫情并引发本地传播，社会高度关注。专家表示，
基孔肯雅热可防可控，大家无需恐慌，做好灭成蚊、清积水和防叮咬，可有效预防基孔肯雅热。

“基孔肯雅”源自非洲坦桑尼亚南部的土语，意
为“令人弯腰屈背”，描述了患者因关节剧痛而弯腰
的姿态。

广东省疾控中心副主任何剑峰表示，基孔肯雅
热是由基孔肯雅病毒引起的一种急性传染病，主要
通过伊蚊（俗称花斑蚊）叮咬传播。1952年在非洲
被发现，目前全球已有100多个国家报告过这个疾
病，主要分布在东南亚、非洲、欧洲和美洲的部分地
区。

广东省疾控中心传染病预防控制所所长、传染
病防控首席专家康敏表示，基孔肯雅热的主要症状
为急起发热、关节疼痛、皮疹等。基孔肯雅热关节
痛以侵犯受力关节多见，部分患者关节疼痛可持续
数月。

何剑峰表示，基孔肯雅热典型的临床表现刚开
始通常是发热，随后出现关节疼痛等症状，疼痛多
出现在腕关节、膝关节、踝关节、指关节等受力关
节；2至3天后会出现皮疹，多为斑丘疹，皮疹可出
现在四肢或全身，一般3至5天可退疹。

“整个病程通常持续5至7天，绝大多数患者
病情较轻，个别患者关节疼痛可持续2至3个月，
甚至更长。”何剑峰说。

高烧39℃、关节剧痛与皮疹的“基孔肯雅三联
征”症状，是基孔肯雅热的主要特点。

深圳市疾控中心专家表示，基孔肯雅热和登革
热症状相似，常被混淆。两者都是通过伊蚊传播的
病毒性疾病，基孔肯雅热“痛得更久”，登革热“危险
更大”。登革热的危险在于其重症可能导致严重出
血或休克甚至死亡；而基孔肯雅热虽然较少危及生
命，但其标志性的关节剧痛往往更持久。

什么是基孔肯雅热，如何识别？

中山大学附属第三医
院感染性疾病科主任林炳
亮表示，如感染，首先要做
好体温管理。

“无论哪种疾病，体温
超过39摄氏度时都应积极
降温，但在登革热流行季节
要非常慎重。由于基孔肯
雅热和登革热非常类似，如
果不能排除登革热，需要禁
用阿司匹林，因为可能诱发
出血。”林炳亮说。

专家建议，应优先选择
对乙酰氨基酚。若持续发
热或疼痛，每4-6小时可重
复使用1次，一天用药不超
过4次，退烧药与感冒药尽
量不要叠加使用。

其次是液体补充。积
极预防脱水，可口服补液
盐，少量多次饮用，必要时
也可以静脉补液。

还要做好隔离与防
护。发病后5天内需做好

防蚊措施，如使用蚊帐，避
免蚊子再次叮咬后传播给
他人。

何剑峰表示，目前发现
的病例均为轻症，但也需要
关注新生儿、65岁以上的
老年人，特别是有高血压、
糖尿病、心脏病等基础疾病
的慢病患者，这些人群一旦
感染基孔肯雅热容易出现
并发症，需要及时就医。

专家特别提示，这些人
群需高度警惕重症风险，原
因在于对于新生儿，若母亲
分娩时处于病毒血症期，病
毒可通过产道传播，新生儿
感染后可能出现心肌炎、脑
炎等严重并发症，病死率较
高；对于老年人，免疫功能
衰退，感染后易合并细菌感
染；对于慢病患者，高血压
患者感染后可能出现血压
波动，糖尿病患者会加重关
节病变风险。

这些人群需高度警惕重症风险

何剑峰等专家表示，基
孔肯雅热通过伊蚊传播，而
伊蚊是依靠积水繁殖后代
的，预防基孔肯雅热，关键
是灭成蚊、清积水、防叮咬。

一灭成蚊，可通过家用
的各类灭蚊药物，如电蚊
香、灭蚊片、灭蚊喷雾罐等
灭蚊。

二清积水，也就是清除
伊蚊产卵的地方。伊蚊依
靠在各类小型积水容器中
产卵繁殖，产生幼虫。广东
省疾控中心发出倡议：“每
日三分钟清除积水”，尤其
关注家中花盆托盘、饮水机
积水、水生植物等蚊虫孳生

地，积水容器需倒置或加
盖，从源头降低感染风险。

三防叮咬。家庭住宅
可安装纱门、纱窗，睡眠时
使用蚊帐；在户外活动时，
穿浅色长袖衣裤，涂抹避蚊
胺等驱蚊剂。

根据国家疾病预防控
制局发布的《基孔肯雅热防
控技术指南（2025年版）》，
基孔肯雅病毒对热敏感，
56℃、30分钟可灭活；不耐
酸，70%乙醇、1%次氯酸
钠、脂溶剂、过氧乙酸、甲
醛、戊二醛、酚类、碘伏和季
铵盐化合物等消毒剂及紫
外照射可灭活。

灭成蚊、清积水、防叮咬是关键


