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男子常年咳嗽呼吸困难

竟是笔帽
藏支气管里40年

04
南岗区
拟改造城镇供热
老旧管网4.57公里
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9月1日起

哈市正式启用
房屋安全鉴定
登记专用章
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我省推进“高效办成一件事”改革

多举措让企业个人办事更“顺溜”

0202

建立供餐单位选择和退出机制
500人以上学校食堂配备食品安全总监

我省修订两项办法
涉及校园食品安全

音乐日

0606
女子网上

“投资”黄金
被骗40余万元

0606

火车站发生惊险一幕

幼童坠入站台缝隙
乘警眼疾手快救起
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5日，双色球第2025089期开奖，中出一等奖5注，花落浙江（1注）、福建（2注）、云南（1注）、新疆（1注）。
奖池金额26.25亿元，本期销量3.46亿元，筹集公益金1.24亿元。 据中国福彩微信公众号

双色球开奖 筹集公益金1.24亿

生活报记者 吴海鸥 王雪莹
近期，歌唱家龚琳娜不仅频频

在音综类节目里亮相，她创作的成
长随笔集《做自己 不忐忑》也同样
引发了人们的关注与热议。

书中真实记录了龚琳娜从40
岁到50岁的中年蜕变历程，以赤
诚笔触剖白事业沉浮、婚姻变故、
健康危机与心灵觉醒。用她的话
说就是：“我用五年时间学会做自
己，又用五年时间学会不忐忑”。

毫不避讳地呈现婚姻变故毫不避讳地呈现婚姻变故
““真正的爱真正的爱，，绝不是彼此缠绕绝不是彼此缠绕””

《做自己 不忐忑》是继《自由
女人》之后，龚琳娜的又一部诚意
之作，由长江新世纪出版发行。这
本书记录了《忐忑》爆红后，龚琳
娜经历的喧嚣、迷茫、挣扎与蜕
变。面对突如其来的巨大关注，她
在适应明星身份与坚守艺术理想
间艰难平衡。正如她在书中写的：

“《忐忑》之后，内心的‘忐忑’才真
正开始。”

于是龚琳娜开始尝试多元的
音乐合作，甚至毅然走出舒适区，
登上《乘风破浪的姐姐》舞台，跨界
尝试说唱。但这种探索也使她与

丈夫老锣在创作理念上产生了严
重的分歧。龚琳娜开始意识到：真
正的爱，绝不是彼此缠绕。书中，
她毫不避讳地呈现了婚姻变故带
来的情感震荡，那些对情感关系的
深刻思考，也成为了作品中坦诚剖
析的重要篇章。

分享曾认为分享曾认为““最羞耻最羞耻””的经历的经历
““公开伤痛公开伤痛，，共鸣他人共鸣他人””

对于不少观众而言，他们或许
并不知晓龚琳娜还曾遭遇过事业
和健康方面的双重挑战。商业赞
助受挫加上患有严重腿疾，让她不
得不停下脚步，重新寻找人生的道
路——离开北京，迁居大理。

浪迹天涯的一家四口，住进白
族小院，结交了不少有才又有趣的
当地朋友。龚琳娜卸下“明星”身
份，脱掉高跟鞋，素面朝天，观花听
雨，融入真实素朴的乡居生活。在
自然和人文的滋养中，她的身体和
心灵都重新活了过来。

龚琳娜在采访中坦言，书中包
含了一些她曾认为“最羞耻”的经
历，选择公开这些伤痛，是希望以
自身的真实经历共鸣他人，传递破
茧重生的力量。

敬一丹成新书忠实读者敬一丹成新书忠实读者
感叹感叹5050岁的龚琳娜仍闪闪发光岁的龚琳娜仍闪闪发光

如今的龚琳娜，迎来了自己50
岁的生日。生日当天，她举行了生
日音乐会暨图书首发式，著名主持
人敬一丹也受邀莅临现场。

敬一丹分享了自己的阅读感
言：“这本书我是一口气读完的，
之所以吸引我是它扑面而来的率
真、清醒、细腻和坦然。我们原来
只是喜欢她的歌，但读完这本书
再去听歌，更多了一层理解。龚
琳娜的书缓释地鼓舞着你，那么
率真的表达，那么清醒的自我认
知，让一个女人在50岁的时候仍
旧闪闪发光。”

图片由出版社提供

50岁推出新书 剖白事业沉浮、婚姻变故……

龚琳娜：做自己 不忐忑

八月的景德镇，暑气蒸腾，连时光
都仿佛被窑火煨得滚烫。然而，景德
镇市社会福利中心这片小小的天地
里，却好像隔绝了外界的燥热。老人
们悠扬的歌声，与孩童们蹒跚学步的
身影交织在一起，像一首温婉的歌谣，
摇曳着岁月的宁静与安详。

与此同时，一间特教音乐室里，乐
乐（化名）在福利中心老师的帮助下，
用小手吃力地敲着墙上的“琴”（康复
用具），音符断断续续，却是乐乐康复
路上最珍贵的希望之声。

这里——景德镇市社会福利中
心，守护着“一老一小”的生命温度，也
映照着国家治理的深度与温度。当积
极应对人口老龄化战略纵深推进，当
未成年人保护体系日臻完善，凝聚着
万千爱心的福彩公益金，始终是最坚
实的支撑力量。

暮年回响：
让晚霞绚烂步履从容
对于长者而言，幸福并非轰轰烈

烈，而是触手可及的安稳与尊严。新
建的景德镇市社会福利中心，房间整
洁明亮、温馨舒适，适老化设计考虑全
面，卫生间的防滑地砖与急救铃，床头

的有色呼叫钮，健康养老与失能照护
相结合，为这里的44名老人提供了多
重安全保障。

“以前走不了路，只能一个人待
着。”顾大爷说，“住到这里之后，经过
康复，能走了，还能参加合唱团，心情
好多了。”楼道里，顾大爷轻抚着稳固
的扶手，笑容满面。

此外，液晶电视、空调、独立卫生
间、单人衣柜、床头呼叫系统、卫生间
急救铃、室内防滑设置等设施，娱乐
室、孝文化活动室、阅览室、餐厅等多
种配套场所，满足了在院供养人员的
多样化需求。

福彩公益金如涓涓细流，是“老有
所养、老有所依”最温暖的注脚。它守
护的不仅是老人们身体的安康，更是
那份被看见、被尊重的生命尊严，让他
们人生的晚霞更加绚烂从容。

朝阳初升：
为稚梦护航步履铿锵
每一个生命都值得被温柔以待，

每一个梦想都渴望被全力托举。对于
盲童小宇（化名）来说，脑瘫的诊断像
一道沉重的阴影笼罩着她。而福彩公
益金的到来，如同一束光，穿透云层，

照亮了她前行的路。
康复室里，小宇在护理员的搀扶

下，每一步都走得异常认真，小脸上漾
着清澈的笑容，仿佛每一步的坚持都
通往一个崭新的世界。那几米长的平
行杠，是通往独立的小小跑道。小宇
需要用三四分钟才能走完一个来回，
护理员始终牵着她的小手，耐心地引
导着、支撑着，一遍，又一遍。她坐下
来休息时，护理员总会蹲下身，轻柔地
为她揉膝盖、小腿，满是怜惜与鼓励。
没有人会想到，这个如今能蹒跚行走
的孩子，刚被送来时，甚至连站都站不
起来。是日复一日的守护，让奇迹悄

然发生。“第一次看她松开扶手，自己
站了足足三秒钟时，我们所有人都哭
了。”特教老师回忆道，依然眼泛泪光。

“精准化管理、精细化护理。”景德
镇市社会福利中心相关负责人介绍，
在福彩公益金的支持下，福利院设有
多感官训练室、特教教室、多媒体活动
室等多个功能室，可以更好地帮助孩
子们进行康复训练。“28名儿童在这里
获得了精准照护，其中5名学龄儿童
每日往返学校，10名儿童接受音体美
等特教课程，视障儿童还可以在多感
官训练室进行感知训练。”

据公益福彩微信公众号

公益福彩守护“一老一小”的生命温度

生活报讯（记者王雪莹）电影《南京照
相馆》正在热映中。记者从金安国际影城
获悉，截至8月6日上午，影片累计票房接
近18亿，观影人数接近5000万。作为全
国路演的收官站，该片总监制傅若清在无
锡时分享了一句观众的热评：“走出影院看
到的繁荣景象，就是电影最大的彩蛋。”

在无锡路演现场，刘昊然分享了拍摄
电影第一场戏时的感受：开场“阿昌”骑着
自行车在南京城街道穿梭，当听到身后日
军的枪炮声时，即便知道是在表演，自己也
本能地流露出巨大的恐慌情绪。“导演对演
员第一场戏份的选取，能让大家在那样的
情境中更好地感受角色和电影的底色。”

图片由片方提供

路演收官站分享拍摄感受

刘昊然：
听到身后枪炮声
本能地恐慌


