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6年带领队员获3个冠军6个季军 送6名学生进入重点大学

“凯利妈妈”与一个职高足球队的
文/摄 实习生 程麒思含 生活报记者 刘维娜

“稳住”“我们赢了！”10日，在哈尔滨师范大学松北校区
内，一阵阵欢呼声从绿茵草地上传来。一群获胜的青少年足
球运动员们，在绿茵场上拥抱、击掌、庆祝。他们就是来自哈
尔滨市第一职业高级中学足球队的队员们，也是此次“2025东
润杯·黑龙江省青少年足球联赛”的冠军队伍。经过3天的激烈角
逐，来自全省的8支青少年足球队伍，在足球场上挥洒汗水、追逐梦
想。2019年，哈尔滨市第一职业高级中学的体育老师王凯利，成立
了校内足球社团，6年来，他带领队员们参加了国内、省内多场比
赛，获得了3个冠军6个季军，并成功送6名学生进入重点大学，哈
尔滨市第一职业高级中学也先后被评为黑龙江省足球基点校、全国
校园足球示范校。王凯利虽然是一名男教练，却被队员们亲切地称
呼为“凯利妈妈”，此次东润杯夺冠后，记者采访了王凯利和他的队
员们。

12日，记者来到了哈尔滨市第
一职业高级中学的王凯利名师工作
室。一进工作室，记者就被满墙的
冠军奖杯、奖牌吸引了目光。“这些
都是王教练带领足球队获得的荣
誉！”顺着记者的目光，哈尔滨市第
一职业高级中学的李长虹校长骄傲
地和记者说。随后，李长虹校长和
记者介绍起球队的发展。“2019年，
为了丰富学生们的课余生活，培养
学生们的兴趣爱好，学校在王教练
的提议下组建了足球队，到今年，球
队从省级冠军到参与国家级比赛，
让学生在兴趣中获得成长。”

听到校长的夸赞，49岁的王凯
利只是微笑，接着和记者讲起校队
的发展史。“2019年，当时我们只有
14名队员。2020年，我才知道可
以带着孩子们去比赛，获得运动员
等级证。”王凯利告诉记者，2020
年，校队首次参加黑龙江省足协青
少年足球锦标赛暨省中学生足球锦
标赛就摘得桂冠。“当时我队里所有

的孩子都有证了，七个一级运动员，
十个二级运动员。”说到这里，王凯
利激动地说，“有了这个证，孩子们
就有办法上好大学了啊！”

从此以后，王凯利更有干劲了，
全身心带领足球队训练。好苗子、
好政策的加持下，他带领孩子们过
五关斩六将，首年比赛获黑龙江省
足协青少年足球锦标赛暨省中学生
足球锦标赛冠军，2022年先后获得
黑龙江省足球锦标赛季军、黑龙江
省足协青少年足球锦标赛季军、黑
龙江省第十五届省运会季军、第一
届中国青少年足球联赛延边赛区第
五名，2023年先后获得黑龙江省足
球锦标赛冠军、黑龙江省足协青少
年足球锦标赛季军，于2024年参加
第三届中国青少年足球联赛，顺利
进入第二阶段总决赛……从一开始
的生疏、碰壁，到成为黑龙江省唯一
能够在全国比赛上大放异彩的校园
联队，王凯利在压力下为孩子们硬
生生“谋”出了一条道路。

6年时间，从默默无闻到卓有成效

“自从开始带这批孩子，我就基
本上告别寒暑假了，我的体重从175
斤一路掉到136斤，精神小伙儿也奔
五了！”王凯利笑着回忆道。一周六
天，早七晚七的工作对王凯利来说已
经是家常便饭。“我除了带领队员们
训练，还要兼顾学校里的正常课程，
同时还要不断地提高自己。”王凯利
深信队员的水平是取胜的一方面，教
练员的能力和素质更是另一方面。
除去上班时间，为了带好队伍，他在
业余时间自费参与各类培训班，作为
年龄最大的学员学习教练员理念、学
员培训大纲、教案撰写等方面的知
识，全年无休的他几乎没有时间陪伴
8岁的儿子。

“别看我们凯利教练赛场上面露
威严，生活里就像孩子们的‘凯利妈
妈’！”李长虹校长在一旁打趣道。“是
啊，王教练私下里对我们特别好，前两
天我不知道怎么了，总是感觉头晕，训
练也跟不上，还好有他带我去检查，连
着跑了二十多天，光是医院就跑了五
六家,各项指标检查一遍才发现是耳
朵的问题”，听到校长的话，足球队员
唐春琳和记者说道，他看着身边的“凯

利妈妈”，眼里满是感激。
这些年，除了带队比赛，王凯利还

要关心队员的身心状况，无论是改善
伙食，还是看病就医，他都亲力亲为。
生活上孩子们有依靠，训练时候才能
沉下心来一步一个脚印。“我们职业高
中的孩子，在很多人眼里有很多标签，
学习不好、调皮捣蛋……但是我要把
这些标签撕掉！”王凯利告诉记者，他
的队员刘文涛，经过他的培养，经历了
一次蜕变。

因为没经过专业培训，刘文涛刚
参与训练的时候总是被碾压，他一直
引以为傲的速度和老队员们的娴熟技
术比起来也丝毫不占优势，巨大的挫
败感使他一度放弃。王凯利没有老生
常谈地对他进行思想教育，而是用一
碗羊汤，一屉热乎乎的烧麦，打开了刘
文涛的心结，“他自信心受挫了，我就
用了点激将法，说他不是真的喜欢足
球，然后趁他动摇的时候告诉他，他只
是高一，多加训练后也一定能成功。”
就这样在王凯利的劝慰下，刘文涛回
到了队内继续训练。第二年刘文涛便
成为队内主力，2023年如愿考上山东
理工大学，改变了人生方向。

训练场上的“王教练”，生活中的“凯利妈妈”

近年来，王凯利先后送六名队员
走进重点大学。随着足球队连连取得
好成绩，足球队的孩子们也在高考中
喜报不断涌现，一些文化成绩良好、又
心怀足球梦的学生也慕名前来。面对
普高与职高的人生岔路口，李金炫不
知道该如何选择。“这个孩子是个好苗
子，我就和他的父母商量了很多次，后
来我就和他说，‘你要是信我，你就过
来，练不好的话，你就回去继续上学’，
就这样他也破釜沉舟地决定来到我们
学校练习足球。”进入足球队后，李金
炫的目标非常明确，就是考入武汉体
育学院，在艰苦训练的同时，也没有落
下对文化课的学习。“我对他非常有信
心！”王凯利高兴地分享，“他是一个很
特殊的孩子，他的加入，是对我们足球

队的肯定和认可，同时也让我更加有
信心让更多孩子走上更广阔的人生。”

在记者采访过程中，王凯利的队
员们纷纷表达了踢球对自己的帮助。

“自从踢了足球之后，伤病少了，身体
素质也越来越好了。”赵宇轩想到自己
刚来的时候，因为身体条件弱，练得非
常辛苦，王教练灵活调整他的训练方
法，以“巧”取胜。调整球风后，磕碰少
了，球技也上涨了。明年参加高考的
陈博文说，“踢了足球之后让我变得更
自信了，我想上大学，这样以后还可以
继续踢足球。”听到队员们争先恐后地
说着足球的好和对自己的感谢，王凯
利感慨地说，“这些孩子在我心里都有
一个位置，像一份份档案，一个也不
落。”

喜报连连，学校家长的双向奔赴
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赵宇轩赵宇轩、、王凯利王凯利、、陈博文陈博文

小记者 哈尔滨市育红小学校 四
年一班 杜依宸

我总是羡慕那些在操场上挥舞
着羽毛球拍的大人们。他们熟练的
动作和流畅的配合，让我心生向往。

那是个阳光明媚的周末，我拿着
新买的羽毛球拍和羽毛球，兴奋地来
到我家楼下。拿起拍，试着挥了一
下，结果球的方向根本不对。我心
想：“这也太难了吧！比我想象的还
要难！”

于是，我请教了很会打羽毛球的
哥哥，他耐心地教我如何握拍、挥拍
和击球。我认真地学着，一遍又一遍
地模仿他的动作。虽然一开始我总
是把球打得老远，有时甚至打不中
球，但我并没有放弃。

在接下来的几天里，我经常去楼

下练习。我发现，只要专注于每一个
动作，用心去感受球的轨迹，就能掌
握动作的技巧。慢慢地，我可以顺利
地打出一个又一个漂亮的球。

通过这次经历，我学会了打羽毛
球，更学会了坚持和努力。我相信，
只要勇敢地去尝试，去努力，就可以
学会任何想学的东西。

我学会了打羽毛球

多彩的运动多彩的运动
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小记者 哈尔滨市经纬小学校 二
年四班 张沐辰

假期一到，篮球馆就成了我最爱
去的地方。每天上午，我像只欢快的
小鸟飞进球馆。起初拍球时笨手笨
脚，篮球像淘气小鸟“扑通”溜走。学
习三步上篮时，脚步像打结的绳子。
教练耐心教我：“第一步跨大，第二步
踩稳，最后单脚起跳！手指像羽毛放
松，手腕轻轻一拨。”

我牢牢记着，一有空闲就抱起
篮球练习。客厅里咚咚拍球像敲小
鼓，楼下空地蹦跳传球是我最爱的
游戏。我反复练习“左—右—左，跳
起！”手腕像小鸟翅膀轻轻扇动。终
于有一天，我稳稳踏出步子，单脚跃
起，手腕轻拨——篮球“唰啦”一声
穿过篮网！那一刻，欢喜像彩色的

泡泡在心里炸开，我忍不住蹦得老
高！

我喜欢这浸透汗水的球衣。原
来，每一次拍球都是努力的鼓点，每
一滴汗珠都浇灌着进步的嫩芽——
只要肯付出汗水，笨拙的脚步也能踏
出欢喜的歌，把名为进步的甜，稳稳
投进生活明亮的篮筐里！

我爱运动我和篮球的快乐时光

小记者 哈尔滨市经纬小学校 五
年二班 常艺凡

体育运动不仅让我们身体健康，
还能带来快乐。在众多运动中，我最
喜欢的就是游泳。

我从一年级开始学游泳，一开始
我连把头埋进水里都不敢，手脚在水
里乱扑腾，像一只快沉下去的小鸭
子。可在教练的鼓励下，我坚持练
习，慢慢学会了换气、漂浮、踢腿，现
在我已经能游得又快又稳啦！

有一次，在游泳课上，教练说我
们要比赛接力游泳，我和三个同学分
在一组。轮到我时，我用尽全力冲进
水里，结果太用力了，脚下一滑，水花
溅得老高，差点撞到泳池边，大家都
被我“泼”了一脸水，哈哈大笑。虽然
最后我们组没有赢，但我觉得特别开

心，因为我们一起努力了，也收获了
快乐。

游泳不仅锻炼了我的身体，还让
我学会了勇敢和坚持。每次在水中
自由地游动，我都感觉自己像一条快
乐的小鱼。今后，我要继续练好游
泳，争取游得更快更远！

小记者 哈尔滨市征仪路学校 三
年二班 徐伊

每个假期，要说我最期待的活动
是什么，那肯定就是游泳了！今年暑
假，我要在复习好之前学过的蛙泳以
后，再学习一种新的泳姿，猜猜是什
么呢？答对了，就是自由泳。

和往常一样，我来到游泳馆，换
好泳衣，戴好泳帽、泳镜，在泳池边做
好热身以后，便开始了学习。首先，
我们要练习好打腿动作，教练说要记
好注意事项，只有放松才能提高打腿
的频率。“啪嗒啪嗒”随着腿的摆动，
水面上不断出现水花。

在打腿练习之后，教练给我们布
置了辅助练习，要我们试着憋气后控
制好身体，用身体接触泳池底部。通
过不断地尝试，我们克服了心里恐

惧，逐步达到了练习的要求，教练告
诉我们这就叫做循序渐进地练习。
这其实是练习自由泳的一部分，就像
学习一样，要一步一步地去完成。

通过这次经历，我明白了，想要
学会本领，就需要不断地努力，敢于
面对困难。努力不一定成功，但放弃
注定不会成功！

泳池里的笑声我最喜欢的运动——游泳

小记者 哈尔滨市育红小学校 四
年一班 孙芳泽

今天，阳光明媚，我和妈妈一起
去小花园运动。跑看跑着，我突然看
见院子里有一个小朋友在骑自行车，
骑得很熟练。我突然对自行车产生
了兴趣，于是妈妈给我买了一辆。

车子拿来了，我先把身体撑起来，再
猛地一跃，借着妈妈的推力，我成功地上
了自行车，万里长征走完了一小半。

我一踩右蹬，猛地冲了出去。妈
妈在后面大喊：“慢点，刚学的时候不能
骑太快！”但是我不听妈妈的话，结果车
子刚刚前进了两米的距离，就因为重
心不稳，“砰”地摔倒在地，我也被甩了
出去，四脚朝天躺在地上。妈妈看见
了，急忙跑到我这里，把我抱到椅子上，
安慰道：“不要着急，慢慢来，熟能生
巧。”此刻我虽然十分沮丧，但是听了妈

妈鼓励的话，还是决定再试一次。
吸取了第一次的教训，我坐在自

行车上，右脚用力一蹬，左脚也看准
时机用力一踩，车子往前前进了！我
抓住这个感觉，不停地骑，直到蹬了
十圈，我才把车子停下。

我看着自行车，回想着刚才的经
历，深刻领悟到：只要坚定信念，努力
拼搏，总会取得成功！

我学会了骑自行车
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品茶电话
18645049997
地址：哈市南岗区南直

路信恒茶城富一层 B5 茗缘
茶行【勐库戎氏专卖店】

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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刊登
电话13946092977

房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585
门市房出租

哈尔滨市群力第七大道
549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套
成熟，消费能力高，停车方便，地
下一层，地上三层，楼顶敞开式
天台，室内面积共计450㎡，租金
34万（价格可谈）。

18345100996

小记者 哈尔滨市育红小学校 四
年一班 李茂恩

我非常喜欢运动，尤其是打篮
球，课间我和同学们一起打球，我是
名符其实的“进球王”。我也非常喜
欢读书，特别是军事科技类的。我常
去图书馆看书，每当看到一些特别有
趣的内容，我都会和好朋友们分享。

在学校，我是一名小军营队员，
每天早早地来到学校，投入到紧张的
训练中，我会努力作好每一个动作，
即使付出很多辛苦也是值得的。我
还是一名小组长，组织同学们开展劳
动和科学制作，帮助同学解决困难使
我非常开心。

最近我喜欢上了一项运动——

钓鱼，每周完成作业后，我就和爸爸
一起去钓鱼。上饵、甩竿，一气呵
成！通过自己的努力钓上的小鱼，吃
起来又香又自豪。

这就是我，你想做我的朋友吗？


